ROCZN. PZH, 1999, 50, NR 4, 369-383

MAREK DANIEWSKI, EUGENIA MIELNICZUK, BOHDAN JACORZYNSKI,
MALGORZATA PAWLICKA, JAROSLAWBALAS, AGNIESZKA FILIPEK MAGDALENA
GORNICKA

KWASY TLUSZCZOWE W CZEKOLADACH | WYROBACH
CZEKOLADOWYCH

FATTY ACIDS IN CHOCOLATE AND CHOCOLATE PRODUCTS

Samodzielna Pracownia Technologii Zywnosci i Zywienia,
Instytut Zywnosci i Zywienia
02-903 Warszawa, ul.Powsinska 61/63
Kierownik: dr inz. M. Daniewski

Okreslono zawarto$¢ ttuszczu oraz sktad kwaséw ttuszczowych w 45 czekola-
dach (petnych i nadziewanych) i 15 wyrobach czekoladowych, pochodzacych od
19 producentéw i zakupionych na rynku warszawskim w ostatnich dwdch latach.
Stwierdzono duzg zmienno$¢ zawartosci ttuszczu w badanych produktach (od
6,6 do 40,0%) oraz wszystkich grup kwaséw ttuszczowych, szczegdlnie w przypad-
ku czekolad nadziewanych i wyrobow czekoladowych.

WSTEP

Thuszcze pokarmowe sg obecnie w centrum zainteresowania zywieniowcow z uwagi
na udokumentowang zalezno$¢ pomiedzy wysokim spozyciem ttuszczu a rozwojem
miazdzycy, otytosci, cukrzycy insulinoniezaleznej, niektérych choréb nowotworowych
oraz nadcis$nienia tetniczego.

W $wietle wynikéw badan z ostatnich lat nad przemianami i efektami fizjologiczne-
go dziatania kwaséw ttuszczowych, wiele dotychczasowych pogladéw podlega weryfika-
cji. Dotyczy to m.in. roli kwaséw tluszczowych nienasyconych, wystepujacych w pro-
duktach spozywczych w konfiguracji trans [2, 3, 5, 10, 12, 21, 28, 43, 44]. Niekorzystne
oddziatywanie fizjologiczne tych kwaséw na organizm spowodowato, ze zawarto$¢
izomeréw trans w tluszczach oraz w produktach, w ktérych one wystepujg (np. w mar-
garynach czy wyrobach ciastkarskich), jest systematycznie $ledzona, a wytwércy daza
do ograniczenia ich zawartosci poprzez odpowiednie korekty skitadu surowcowego
i proces6w technologicznych. Trend ten obserwuje sie w ostatnich latach w wielu
krajach [1, 11, 20, 22, 23, 24, 25, 34, 35, 36]. Takze w Polsce zwiekszonemu spozyciu
thuszczow roslinnych towarzysza badania zawartosci w nich izomeréw trans oraz pozy-
tywne zmiany w kierunku poprawy jakosci tluszczow jadalnych [4, 6, 7, 8, 14, 27, 28,
486].

W Instytucie Zywnosci i Zywienia od kilku lat prowadzi sie badania skfadu kwaséw
thuszczowych réznych produktéw spozywczych. Dane te stanowig baze zrodtowg zawar-
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tosci grup kwasow ttuszczowych w produktach, bedacych podstawowym sktadnikiem
spozywanej racji pokarmowej w Polsce [6, 7, 14, 16, 17, 18]. Wstepne wyniki badan
w 1997 r. wykazaly, ze wyjatkowo duzg zmiennoscig wszystkich grup kwaséw ttuszczo-
wych, w tym szczegdlnie izomeréw trans, charakteryzowaly sie tluszcze stosowane
w produkcji r6znorodnych wyrobéw cukierniczych [15, 18]. Poniewaz spozycie stodyczy
staje sie istotnym problemem zywieniowym w naszym kraju, zwitaszcza ws$rod dzieci
i mtodziezy, a na rynku spotyka sie wyjatkowo duzy asortyment tych wyrobdéw, ko-
nieczna jest doktadna ocena zywieniowa ich jakosci.

Celem pracy byto okreslenie zawartosci ttuszczu i skfadu kwaséw ttuszczowych (w
tym izomeréw trans) w czekoladach i wyrobach czekoladowych, dostepnych aktualnie
na rynku. Ma to duze znaczenie w oszacowaniach dotyczacych sposobu zywienia
réznych grup ludnosci w Polsce.

MATERIAL | METODYKA

Materiat do badan

Materiat do badan stanowity czekolady i wyroby czekoladowe pochodzace od 19 producentéw,
zakupione na rynku warszawskim w ostatnich dwoch latach. tacznie przeanalizowano 60 pro-
duktow: 13 czekolad petnych i 33 nadziewane oraz 14 wyrobéw czekoladowych.

Onaczanie zawarto$ci ttuszczu ogétem
Zawarto$¢ thuszczu ogotem w wyrobach czekoladowych oznaczano metodg Rose-Gottlieba [40].

Metody oznaczania kwaséw ttuszczowych

Aparatura

Analize sktadu kwasdw ttuszczowych (jakoSciowsq i ilosciowg) wykonano metodg chromato-
grafii gazowej stosujgc chromatograf gazowy firmy Hewlett- Packard, wyposazony w dozownik
typu split/splitless, potagczony z urzadzeniem do elektronicznej regulacji cisnienia (EPC) oraz
w detektor MSD (Mass Specific Detector) mod.HP 6890 o zakresie mas 1-800 amu.

Warunki pracy detektora MSD: potencjat jonizacji 60 EV; napiecie powielacza 1800 V; praca
detektora w trybie TIC (rejestracja catkowitego pradu jonowego) w zakresie mas 1-400
amu/skan.

System przetwarzania danych. CHEMSTATION HP.

Kolumna (producent CHROMPACK/ANACHEM):

dtugos¢ 100 m, $r. wewn. 0,25 mm, grub, filmu fazy cieklej 0,20 |im, faza stacjonarna CPSil88.

Warunki analizy

Estry metylowe kwasow ttuszczowych przygotowywano wg PN-1SO 55009.

Probke przygotowanych estrow metylowych w ilosci 1 ul wprowadzano na kolumne przy
pomocy autosamplera.

- gaz nosny: hel, przeptyw staty w tempie 20 cm/sek.,

- temperatura dozownika 250°C,

- temperatura GC/MS interface - 250°C,

- split: 1:100,

- temperatura pieca - programowana, przy czym zastosowano program temperaturowy,

odpowiedni do diugosci tancucha analizowanych kwaséw ttuszczowych.

Metoda FAME 2, dla prébek zawierajacych estry metylowe KT od C8:

- temperatura poczatkowa 175°C przez 40 min.

- przyrost temperatury od 175°C do 220°C w tempie 5°C/min.

- temperatura koncowa 220°C przez 15 min.

Catkowity czas analizy 64 min.
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Wyniki oznaczen byly rejestrowane przy pomocy komputerowego integratora firmy Hewlett-
Packard (HP Chem-Station). Urzadzenie to w sposéb automatycznie zaprogramowany kontro-
luje prace chromatografu gazowego i spektrometru mas.

Interpretacje jako$ciowg chromatograméw przeprowadzono poréwnujgc czasy retencji po-
szczegblnych estrow metylowych kwasow ttuszczowych badanej prébki z czasami retencji wzor-
cowych estrow firmy Sigma oraz ich spektra mas. Analize probki badanej i standardu wykony-
wano w analogicznych warunkach, w krétkim odstepie czasu.

Jako wynik ilosciowy przyjmowano $rednig z dwoch oznaczen réwnolegtych.

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

Zawarto$¢ thuszczu w badanych czekoladach i wyrobach czekoladowych oraz udziat
w nim grup kwasow ttuszczowych, podano w tabelach I, Il i Ill. Na rycinie 1 przed-
stawiono pelny rozdziat chromatograficzny estrow metylowych kwaséw ttuszczowych
uzyskany przyktadowo z tluszczu wyekstrahowanego z jednego z badanych produktéw
(czekolady nadziewanej orzechowej).

llos¢ tluszczu wahata sie w szerokich granicach i wynosita: w czekoladach petnych
od 13,8 do 35,0%, nadziewanych od 10,1 do 40,0%, a w wyrobach czekoladowych od
6,6 do 34,2%. Zroznicowanie to wigze sie niewatpliwie z iloscig tluszczu dodawanego
w procesie produkcji czekolad i wyrobéw czekoladowych. Na sktad kwaséw ttuszczo-
wych tych wyrobéw rzutuje natomiast pochodzenie i jako$¢ dodawanego tluszczu
(ttuszcz cukierniczy, mleczny itp.).

W badanych ttuszczach zawarto$¢ nasyconych kwasow ttuszczowych wahata sie: dla
czekolad pelnych od 55,9 do 68,3%, nadziewanych od 42,7 do 81,9% i wyrobow
czekoladowych od 41,0 do 75,0%. Wysoki udziat nasyconych kwaséw ttuszczowych
w badanych produktach wigze sie z duzym udziatem w nich mleka, ktére jest bogatym
zrodtem tych kwasow.

Udziat kwaséw monoenowych w tluszczu wyekstrahowanym z badanych pro-
duktéow wahat sie w granicach: dla czekolad peinych od 28,6 do 39,8%, nadziewa-
nych od 16,6 do 53,6% i wyrobow czekoladowych od 22,5 do 52,6%. Udzial kwaséw
polienowych wynosit odpowiednio: 2,1-6,3%, 1,3-8,9% i 1,4-8,4%. Trzeba jednak
podkresli¢, ze kwasy nienasycone wystepowaty zaréwno w formach cis jak i trans.
Te ostatnie, w Swietle aktualnych badan uwaza sie za niekorzystne zywieniowo.
Szczegblnie duzo izomeréw trans wystepowato w niektérych czekoladach nadziewa-
nych (do 22,4%) oraz wyrobach czekoladowych (do 24,5%). Jest to wynikiem
dodatku do tych produktéow ttuszczédw cukierniczych, bogatych w te izomery. Cze-
kolady petne odznaczaly sie mniejszym rozrzutem zawarto$ci poszczegblnych grup
kwasow tluszczowych ze wzgledu na stosunkowo staly sktad surowcowy. Zawartos$¢
izomeréw trans w tluszczu wyekstrahowanym z czekolad peinych nie przekraczata
3 mg/100 g.
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PODSUMOWANIE

Rosngce spozycie stodyczy w Polsce stanowi istotny problem zywieniowy. Wyniki
badan nad zawartoscig ttuszczu i sktadem kwasow ttuszczowych w czekoladach i wyro-
bach czekoladowych wskazujg, ze produkty te, mimo duzego zréznicowania sktadnikow
thuszczowych, stanowig bogate zrédto ttuszczu i nasyconych kwaséw ttuszczowych. Nie-
ktére czekolady i wyroby czekoladowe zawierajg takze stosunkowo duzo kwaséw nie-
nasyconych w konfiguracji trans, ktérych rola fizjologiczna budzi w ostatnich latach
wiele kontrowersji. W Swietle zalecen zywieniowcow dotyczacych zmniejszenia ilosci
thuszczow, zwilaszcza zwierzecych, kwaséw nasyconych i izomerédw trans w naszej diecie,
problem powszechnego spozycia czekolady i wyrobéw czekoladowych budzi uzasadnio-
ne obawy przy realizacji zasad racjonalnego zywienia. Trzeba jednak podkresli¢, ze
zawartos¢ thuszczu ijego skiad jest tylko jednym z kryteriow oceny zywieniowej czeko-
lad i wyrobéw czekoladowych.

M. Daniewski, E. Mielniczuk, B. Jacérzynski, M. Pawlicka,
J. Balas, A. Filipek, M. Gornicka

FATTY ACIDS IN CHOCOLATE AND CHOCOLATE PRODUCTS

Summary

Fat content as well as fatty acids composition in 46 chocolate both stuffed and hard type as
well as 14 chocolate related products from the market in Warsaw area in the years of 1997-1999
has been analysed. As the result of above investigations the considerable difference in fat content
(from 6,6 to 40,0%) as well as fatty acids groups has been detected, in particular in stuffed
chocolates and chocolate products.
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