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Dokonano oceny podazy wybranych sktadnikéw mineralnych w catodziennych
racjach pokarmowych (CRP) miodziezy: pensjonariuszy dwéch domow dziecka
z Legnickiego Okregu Przemystowego oraz uczniéw dwoch szkot zywionych w
stotowkach. Podaz sktadnikéw mineralnych okreslono dwiema metodami: na
podstawie oznaczeri analitycznych w pobranych CRP oraz metoda obliczeniowg
wykorzystujac dane z raportéw magazynowych.

WSTEP

W ostatnich latach zauwaza sie duze zainteresowanie badaniami dotyczacymi podazy
sktadnikéw mineralnych w catodziennych racjach pokarmowych (CRP) réznych grup
ludnosci. Wigze sie to z licznymi dowodami na temat roli sktadnikéw mineralnych
w rozwoju i funkcjonowaniu organizmu cztowieka, odpornosci i podatnosci na scho-
rzenia oraz reakcji na stresy i zanieczyszczenie Srodowiska [3].

Sktadniki mineralne sg materiatem budulcowym, biorg udziat w procesach metabo-
licznych petniac funkcje regulatoréw lub katalizatorow wielu uktadéw enzymatycznych,
warunkujg funkcjonowanie komérek i tkanek [12, 26].

Zwraca sie takze uwage na zwigzek niezbilansowanej podazy sktadnikéw mineral-
nych z zapadalnoscig na choroby przewlekte. | tak np.: prawidtowa podaz magnezu
zmniejsza ryzyko rozwoju miazdzycy [9], natomiast zaktdcone relacje miedzy cynkiem
a miedzig zwiekszajg ryzyko powstania niedokrwiennej choroby serca [8, 10, 19].

Najwazniejszym zrédtem skiadnikéw mineralnych dla organizmu cztowieka jest racja
pokarmowa prawidtowo zestawiona pod wzgledem energetycznym i odzywczym [11, 25].

Wi iele prac publikowanych w piSmiennictwie krajowym informuje o niedostate-
cznej podazy makro- i mikroelementow w catodziennych racjach pokarmowych
réznych populacji i niewtasciwych proporcjach miedzy poszczeg6lnymi pierwiastka-
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mi [4, 5, 14, 17, 18, 21-24]. Dane te dotyczg zaréwno zywienia indywidualnego jak
i zbiorowego np. w placéwkach o$wiatowo-wychowawczych czy szpitalach [6, 7, 16].
Bardzo niepokojacym jest diugotrwate utrzymywanie sie niskich pozioméw spozycia
wapnia na skutek zmniejszenia konsumpcji produktéw mlecznych [2, 13]. Skutki spadku
podazy wapnia sg potegowane zwiekszonym spozyciem fosforu, wynikajagcym z dodatku
fosforanéw do wielu produktéw spozywczych [15].

Te niekorzystne zjawiska skianiajg do statych badan nad wartoscig odzywczg CRP
z uwzglednieniem podazy sktadnikéw mineralnych. W badaniach tych stosowane sg
najczesciej 2 metody: obliczeniowa oraz analityczna - polegajgca na oznaczaniu wy-
branych pierwiastkbw w pobieranych losowo bgdz odtwarzanych racjach pokarmowych.
W badaniach indywidualnych racji pokarmowych, metoda obliczeniowa polega na
wywiadzie zywieniowym z ostatnich 24 godzin i obliczeniu zawartos$ci sktadnikow z wy-
korzystaniem danych z aktualnych tabel wartosci odzywczej produktéw spozywczych
[1]. Do obliczen wartosci odzywczej racji pokarmowych w zywieniu zbiorowym czesto
wykorzystuje sie jako podstawe raporty magazynowe okre$lajace iloscii produktow
spozywczych zuzytych do przygotowania positkow. Zaleznie od stosowanej metody
wyniki moga sie znacznie r6zni¢ miedzy sobg, co prowadzi do btednych wnioskéw [20].
Stad tez w pismiennictwie spotyka sie publikacje, ktérych autorzy okreslajg wielko$é¢
wystepujacych roznic i ustalajg odpowiednie wspotczynniki korekcyjne [20].

Zmiennos$¢ skiadu dostepnej aktualnie zywnosci, wywotana m.in. postepem techno-
logicznym sprawia, ze tego rodzaju badania muszg byé co pewien czas powtarzane.

Stad tez celem niniejszej pracy byto ustalenie zawarto$ci wybranych makro- i mikro-
elementéw w catodziennych racjach pokarmowych miodziezy starszej dwiema metoda-
mi: analityczng - przez oznaczenie ich w pobranych losowo préobach i obliczeniowg -
na podstawie raportow magazynowych oraz poréwnanie otrzymanych wynikéw i odnie-
sienie ich do zalecanych norm zywieniowych [25].

MATERIAL | METODYKA

Materiat do badan stanowity catodzienne racje pokarmowe miodziezy zamieszkujacej pan-
stwowe domy dziecka na terenie Legnickiego Okregu Miedziowego (LOM): PDD w Glogowie
i Legnicy oraz dwdch szkot z terenu miasta Poznania: Szkoty Aspirantow Panstwowej Strazy
Pozarnej i Zespotu Szké6t Rolniczych (SAPSP, ZSR).

Positki pobierano losowo: w szkotach - w miesigcach od lutego do kwietnia 1997 r., a w PDD
- w miesigcach od stycznia do kwietnia 1996 r. Zawartosci badanych pierwiastkow ustalano
dwiema metodami: obliczeniowg i analityczna.

Obliczenia zawartosci wybranych sktadnikédw mineralnych: Ca, Mg, Fe, Zn i Cu dokonano
w oparciu 0 raporty magazynowe z wykorzystaniem programu komputerowego ,,FOOD” uw-
gledniajac straty sktadnikéw mineralnych podczas procesdéw kulinarnych.

Oznaczenia ilosci badanych pierwiastkow dokonano metodg spektrometrii atomowo-absor-
pcyjnej z uzyciem aparatu firmy Carls-Jena AAS-3, po uprzedniej mineralizacji zhomogenizo-
wanych i wysuszonych prébek CRP. Mineralizacje prowadzono metodg spopielania w piecu
muflowym w temperaturze 450°C.

Wyniki odniesiono do zalecanych norm zywienia dla miodziezy meskiej w wieku 18-21 lat
[25]. Poréwnania wynikow otrzymanych dwoma metodami dokonano za pomocg testu t-Studenta
przy poziomie istotnosci a=0,05 i przez obliczenie wspotczynnika korelacji.
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WYNIKI | ICH OMOWIENIE

W pracy przebadano 56 catodziennych racji pokarmowych z PDD i 60 ze szkot
Poznania, ogétem 116 préob CRP.

Wyniki dotyczace zawarto$ci badanych pierwiastkéw przedstawiono w tabeli I.

Zawarto$¢ wapnia w badanych CRP réznita sie w zaleznosci od metody jej oceny;
i tak: zawartosci okreslone na drodze analitycznej wynosity srednio od 986 mg do 1106
mg, co daje pokrycie od 82 do 92% zalecanych norm. Wyniki otrzymane metoda
obliczeniowa byty wyzsze i wynosity od 1058 do 1178 mg, co daje pokrycie zalecanych
norm od 88 do 98%.

Tabela | Zawarto$¢ wybranych sktadnikéw mineralnych: wapnia, magnezu, zelaza, miedzi
i cynku w catodziennych racjach pokarmowych miodziezy starszej: wyniki ana-
lityczne (A) i obliczeniowe (B)

% RN - procent realizacji norm zywieniowych dla danej grupy wiekowej
A - wyniki analityczne
B - wyniki obliczeniowe

Oznaczone analitycznie zawartosci magnezu w badanych CRP wynosity od 197 do
340 mg, co stanowi od 49 do 92% zalecanych norm. Wyniki uzyskane metoda oblicze-
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niowg byty wyzsze i wahaty sie od 319 do 397 mg, co pokrywato od 80 do 107% ilosSci
zalecanych w normach.

Badane CRP zawieraty przecietnie zelazo w ilosci od 10,2 do 18,9 mg, zaspokajajac
68 do 126% zalecanych norm, podczas gdy iloSci tego pierwiastka wyliczone przy uzyciu
programu FOOD wynosity od 13,9 do 20,8 mg, co daje pokrycie norm zywieniowych
na poziomie od 93 do 139%.

Zawartosci cynku w CRP oznaczone analitycznie wahaty sie od 7,4 do 14,6 mg, (od
46 do 91% zalecanych norm), a obliczone: od 11,3 do 16,9 mg, co stanowi od 71 do
106% zalecanych norm.

Zawartosci miedzi w CRP wynosity odpowiednio: przy zastosowaniu metody anali-
tycznej - od 0,85 do 1,45 mg, a wiec od 57 do 72% zalecanych norm; stosujac za$
metode obliczeniowg - od 1,32 do 2,17 mg, co stanowi od 88 do 108% zalecanych
norm.

Z danych zestawionych w tabeli | wynika, ze najnizsze ilosci sktadnikow mineralnych
zawieraty CRP z PDD. W szczeg6lnosci dotyczyto to magnezu, cynku, miedzi oraz
zelaza.

Tabela IlI. Poréwnanie za pomocg testu t-Studenta (p) oraz analizy regresji prostoliniowej
(wspotczynnik korelacji r) zawartosci sktadnikéw mineralnych w CRP miodziezy
okre$lonych dwoma metodami

NI - nieistotne statystycznie

W tabeli Il przedstawiono ocene wspoétzaleznosci wynikow otrzymanych metodami:
analityczng i obliczeniowg. Tylko w przypadkach oceny podazy wapnia w CRP z PDD
nie stwierdzono wystepowania statystycznie istotnej wspétzaleznosci miedzy wynikami
oszacowan i oznaczen analitycznych. W pozostatych przypadkach uzyskano wysokie
wspotczynniki korelacji prostoliniowej.

Analiza tych wspotczynnikéw korelacji wykazata ich bardzo wysoka istotno$¢ staty-
styczna.

Z porownania rezultatow oceny podazy sktadnikow mineralnych w CRP otrzyma-
nych dwiema metodami wynika, ze dane otrzymane drogg obliczeniowg w oparciu
0 raporty magazynowe s3 znacznie wyzsze od wynikéw analitycznych. Na ich podstawie
mozna by sgdzi¢, ze oczekiwane CRP byly wystarczajgce pod wzgledem podazy bada-
nych skiadnikéw mineralnych. Dopiero badania analityczne, stwierdzajace stan fakty-
czny, ujawniajg niedobory sktadnikéw mineralnych w pozywieniu badanych grup mto-
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dziezy. Szczegb6lnie niepokojagce sa niskie zawartosci tych sktadnikéw w CRP pensjo-
nariuszy PDD, ktérzy nie majg praktycznie mozliwo$ci uzupetnienia wyzywienia przez
dokupienie produktéw spozywczych.

Tabela [1ll. Réwnania regresji dla badanych sktadnikow mineralnych

Przeprowadzone badania postuzyly do ustalenia réwnan regresji (tabela 111), ktdre
moga by¢ wykorzystane do urealnienia podazy sktadnikéw mineralnych: wapnia, mag-
nezu, zelaza, miedzi i cynku w catodziennych racjach pokarmowych, oszacownej za
pomoca programu FOOD na podstawie raportdw magazynowych zuzycia produktow
spozywczych.

WNIOSKI

1. Wyniki zawarto$ci wybranych sktadnikéw mineralnych: Ca, Mg, Fe, Zn i Cu
w CRP mtodziezy obliczone na podstawie raportow magazynowych sg istotnie
wyzsze od wynikoéw uzyskanych na drodze analitycznej.

Ustalenie Scistej wspotzaleznosci miedzy wynikami oceny dokonanymi obiema
metodami umozliwia urealnienie oszacowan przy pomocy réwnan regresji.

2. Zawarto$¢ badanych sktadnikéw mineralnych w CRP mtodziezy zywionej
w placowkach o$wiatowo-wychowawczych jest nizsza od ilosci zalecanych w nor-
mach zywienia i moze prowadzi¢ do wystepowania niedoboréw tych pierwiastkow.

D. Olejnik, Z. Krejpcio, D. Smigiel-Papifiska, R. Wodjciak,
J. Gawecki, J. Wisniewska

THE CONTENT OF SELECTED MINERALS (Ca, Mg, Zn, Cu, Fe) IN DAILY FOOD
RATIONS OF ADOLESCENTS: COMPARISON OF ANALYTICAL AND
CALCULATED DATA

Summary

The content of calcium, magnesium, zinc, copper and iron in daily food rations of adolescents
served in two residential centres in Copper Basin Legnica region and two high schools in Poznan
were studied.

The content of minerals was determined by two independent methods: chemical analysis and
calculation based upon food composition tables.

It was found that the calculated results were markedly higher, suggesting that daily meals
covered recommended allowances for minerals established for the adolescents group. However,
the analytical results were 10% lower on average, but in the case of zinc and magnesium they
did not even reach 50% of norms showing that the daily food did not provide sufficient amounts
°f minerals for adolescents.
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Moreover, analysis of regression showed a significant correlation for the magnesium, iron,
zinc and copper content obtained by the two mwthods which allowed to calcalate empirical
formulae that may help to establish the content of these elements in daily food with the use of
the FOOD computer program.
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