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polidimetylosiloksanów oraz nie mniej niż 4% i nie więcej niż 7% ditlenku krzemu) 
[17]. Dimetykony o lepkości dynamicznej równej lub niższej od 50cST mogą być 
stosowane tylko do użytku zewnętrznego [2].

Obowiązującym limitem stosowania PDMS w żywności jest ustalone przez 
FAO /W H O  Joint Expert Committee on Food Additives (JECFA ) Acceptable Daily Intake 
(A D I, akceptowane dzienne pobranie) PDMS, wynoszące do 1,5 mg/kg masy ciała [6]. 
W zaleceniach tych, opublikowanych także w języku polskim [16], przynajmniej do 1974 
roku [18] powtarzany jest poważny błąd, odnoszący podany limit pobrania do PDMS
o masach cząsteczkowych 200-300 Da. Tymczasem siloksany o masie cząsteczkowej
200-300 Da są niskocząsteczkowymi związkami dosyć silnie toksycznymi [7, 19], 
stanowiącymi m onomery lub oligomery PDMS. Zastosowanie ich według zaleceń 
JE C FA  jako dodatku do żywności, przy dosyć powszechnym stosowaniu siloksanów 
[8, 9] mogłoby wywołać nieobliczalne skutki. Limit ten dotyczyć powinien PDMS o 
lepkości 200-300 cSt, co odpowiada ich masom cząsteczkowym ok. 5000-15000 Da i 
średniej liczbie jednostek w polimerze równej ok. 120 [4, 13]. Mieszaniny polimerów 
siloksanowych charakteryzuje się głównie za pomocą oznaczenia lepkości, przeliczając 
ją następnie na średnią masę cząsteczkową, posługując się odpowiednimi normo- 
gramami.

Zgodnie z posiadanymi informacjami, polskie ustawodawstwo nie odnosi się zupełnie 
do problem u ograniczeń stosowania PDM S ) (oznaczanych jako E-900) czy cPDMS 
[8] (np. zarządzenie M inistra Zdrowia i Opieki Społecznej dotyczące substancji do
datkowych do żywności [12]).

Wysokocząsteczkowe polidimetylosiloksany uznawane są za substancje praktycznie 
nietoksyczne. Jednym z głównych czynników decydujących o toksyczności doustnej 
różnych substancji jest ich zdolność do wchłaniania się z przewodu pokarmowego. 
Powszechnie podaje się, że polisiloksany nie wchłaniają się z przewodu pokarmowego 
(informacja taka zawarta jest m.in. w ulotkach reklamowych większości firm pro
dukujących doustne preparaty zawierające polidimetylosiloksany, w tym sprzedających 
je  w Polsce, znalazła się także w artykułach na ten tem at [3] i w powszechnie dostępnych 
opracowaniach, jak opisy leków zamieszczone w Lekach współczesnej terapii [15] czy 
Pharmindex Compendium 97 [14]). Chcielibyśmy zwrócić uwagę, że są to informacje 
nieprawdziwe. W 1996 roku Calandra i wsp. udowodnili, że oleje siloksanowe o lepkości 
350 cSt i 1000 cSt wchłaniają się w przewodu pokarmowego małp Rhesus, przy czym 
im niższa jest lepkość silikonu lub wyższa zaw artość form  cyklicznych, tym lepiej 
jest absorbow any [1]. Wyniki tych badań stały się między innymi podstaw ą oceny 
toksykologicznej stosowania cPDM S [5] i są powszechnie znane, jednak ignorowane 
przez większość producentów, niedoceniających skutków zdrowotnych wynikających z 
wchłanialności siloksanów. Podobne badania zostały wykonane przez Łukasiaka  i in- 
[10, 11]. Wykazały one wchłanianie z przewodu pokarmowego zdrowych szczurów 
zarówno liniowych (o lepkości 300 cSt), jak i cyklicznych PDMS. Przeprowadzone 
badania dowodzą, że podawanych doustnie PDMS nie można traktować jako nie 
wchłaniających się z przewodu pokarmowego.
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Summary

The paper signaled a mistake in JECFA recommendations on molecular masses of polidi- 
methylosiloxanes used as food additive and reviewed published data on intestinal absorption of 
siloxanes.
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