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Réwniez warunki przechowywania zywnos$ci oraz procesy fermentacyjne stosowane
w przetwdrstwie owocoéw i warzyw moga powodowaé znaczgce zmiany zawartosci azo-
tanoéw i azotynow [9].

Ocena spozycia azotandéw i azotynéw w oparciu o ich zawarto$ci w poszczeg6lnych
produktach spozywczych i wodzie wykorzystywanej do przygotowania positkéw jest
tylko szacunkowa. Dlatego w ocenie zagrozenia zdrowia na skutek obecnosci w
pozywieniu i w wodzie znaczacych iloSci pozywieniu azotanoéw i azotynow, niezbedne
jest przeprowadzenie badan zawartosci tych zwigzkéw w positkach sktadajgcych sie na
catodzienne pozywienie cztowieka.

W niniejszej pracy podjeto probe oceny zawartosci azotandw i azotyndw w cato-
dziennych positkach ludzi dorostych.

MATERIAL | METODYKA

Podejmujac prébe okreslenia zawartosci azotanéw i azotynéw w pozywieniu ludzi dorostych
zatozono, ze bedzie to pozywienie 0s6b korzystajacych z positkow przygotowanych we wiasnym
zakresie - wykonane w domu.

Jest to obecnie najpopularniejsza forma zywienia sie ludnosci regionu tédzkiego.

Badania przeprowadzono w lutym 1996 r.

Opierajac sie na zaleceniach zawartych w Zarzadzeniu Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej
z dnia 24 czerwca 1994r. [18] opracowano przyktadowy dekadowy jadtospis, a nastepnie przygo-
towano positki, w ktérych oznaczono azotany i azotyny.

Przy sporzadzaniu jadtospisu uwzgledniono:

- zapotrzebowanie energetyczne okoto 2600 kcal/dzien,

- podziat catodziennej racji pokarmowej na cztery positki:

| $niadanie - podaz 25-30% dobowego zapotrzebowania,
Il $niadanie - 5-10%,
obiad - 35-40%
kolacja - 25-30%

- mozliwo$¢ zaopatrzenia sie w artykuty spozywcze tatwo dostepne na rynku tédzkim,

- produkty uwzgledniane w zywieniu rodzin o przecietnych dochodach.

Azotany i azotyny oznaczano odrebnie w kazdym positku. Do oceny zawarto$ci azotanéw
i azotynow po ich uprzedniej redukcji do azotynéw na kolumnie kadmowej, stosowano metode
kolorymetryczng zgodnie z Polskg Norma PN-74/A-82114 [12] wykorzystujaca reakcje barwng
miedzy azotynami, a odczynnikiem Griessa (mieszanina roztworéw kwasu sulfanilowego i chlo-
rowodorku N-(I-naftylo)-etylenodiaminy w lodowatym kwasie octowym). Natezenie barwy ozna-
czono przy dtugosci fali 520 nm na spektrofotometrze UNICAM UV/Vis 8625.

WYNIKI BADAN | ICH OMOWIENIE

W tabelach I, II, Il i na rycinach 1, 2 przedstawiono wyniki zawartosci azotanéw
i azotynow w poszczeg6lnych positkach sktadajgcych sie na catodzienne pozywienie
ludzi dorostych w ciggu kolejnych 10 dni okresu zimowego (badania przeprowadzono
w lutym 1996 r).

Zawarte w tabeli | dane wskazujg, ze zawarto$¢ azotan6w w catodziennej racji
pokarmowej cztowieka dorostego waha sie od 69,5 do 73,5 mg KNOi, a $rednio
wyniosto 304,6 mg KNOj/osobe. Zawarto$¢ azotynow w positkach tej grupy ludzi
wyniosta od 1,8 do 8,4 mg NaNO02, $rednio 4,4 mg na NaN 02na osobe dziennie. Analiza
sktadu poszczegélnych positkow (Tabela 11) wskazuje, ze podstawowym Zrédtem azo-
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Tabela 1. Pobranie azotanéw i azotynéw z catodzienng racjg pokarmowa ludzi dorostych.
The consumption of nitrates and nitrites by adults in whole day’s food.

[1] - dopuszczalne dzienne pobranie: azotany - 300 mg NaNCh
azotyny - 12 mg NaNCh

x - warto$¢ $rednia
/x - odchylenie standardowe
v - wspotczynnik zmiennosci

tanéw sg warzywa. W badanych dietach najwyzszg zawartoscig tych zwigzkéw charak-
teryzowaly sie dania zawierajgce w swym skiadzie: satate, rzodkiewke, buraki, ziemnia-
ki. Potwierdzity to wykonane oznaczenia zawartosci azotanéw w 3 probkach salaty
w 1 prébce rzodkiewki wykorzystywanych do sporzadzania badanych potraw. Stwier-
dzono w nich azotany w ilosciach 6215 - 9030 mg KNO3, kg sataty i 7370 mg KNO3
/kg rzodkiewki. W przypadku racji pokarmowych dla dorostych zgodnie z wytycznymi
FAO/WHO [4] przyjmujagc 60 kg jako mase ciata dorostego cztowieka, dopuszczalne
dzienne pobranie azotan6éw nie powinno przekroczy¢ 300 mg KNOs3/osobe, azotynow
12 mg NaNO”osobe.

Dane zawarte w tabeli | wskazujg, ze przy $redniodziennym pobraniu azotandéw
przekraczajacym nieznacznie dawke uznang za bezpieczng - 300 mg KNO3 pobranie
tych zwigzkéw w poszczegdlnych dniach ulegto bardzo duzym wahaniom, w granicach
od 23% do okoto 246% dopuszczalnej dawki pobrania. Az 40% badanych positkow
zawieraty dawki azotanow przekraczajgce (1,1 - 2,5 krotnie) warto$ci uznawane przez
FAO/WHO [5] za bezpieczne.
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Tabela 11. Najwyzsza zawartos¢ azotanow w zaleznosci od sktadu positku.
The highest level nitrates in relation to componends of meal.

Srednie pobranie azotynéw 4,4 mg NaNO”dziefi bylo ponad 2,7 krotnie nizsze od
wartosci ustalonych przez WHO - 12 mg NaNCb. W zadnej diecie nie stwierdzono
nadmiernej ilosci azotyndw. Przy najwyzszej ilosci NaNCh, 8,4 mg/dzien pobranie
stanowito 70% dopuszczalnej dawki.
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Ryc. 2. Zawarto$¢ azotynéw w catodziennych racjach pokarmowych os6b dorostych.
Nitrites content in the daily rations of the adults.

W krajowym pismiennictwie opublikowano stosunkowo niewiele prac [5, 10, 11, 13]
przedstawiajacych wyniki badan zawartosci azotanéw i azotyndw w catodziennym po-
zywieniu ludzi dorostych Poréwnanie wynikéw badan witasnych z danymi zawartymi
w cytowanych wyzej publikacjach (Tabela IIl), wskazuje, ze pobranie azotan6w nie
ulega istotnym zmianom na przestrzeni lat. W dalszym ciggu stwierdza sie bardzo duze
wahania w dobowym pobraniu tych zwigzkéw. Szczegdlnie niepokoi wystepowanie
w czesci diet, bardzo duzych ilosci azotanéw, kilkakrotnie przekraczajgcych wielkosci
dopuszczalnego dziennego pobrania. W badaniach wiasnych wykazano, ze nadmierne
ilosci tych zwiazkéw w dietach wynikaty z uwzglednienia w jadtospisach sataty i rzod-
kiewki, pochodzacych z upraw szklarniowych. Podobng zalezno$¢ opisuje Gronowska-
Senger [5] stwierdzajac, ze w racjach pokarmowych zawierajacych warzywa szklarniowe
zaobserwowano wzrost ilosci azotanow.

Porownujac wyniki badan wiasnych (tab. 111) z badaniami Gronowskiej-Senger [5],
Nabrzyskiego i Gajewskiej [10, 11] dotyczacych ilosci azotynéw w badanych catodzien-
nych racjach pokarmowych oséb dorostych mozna stwierdzi¢, ze analizowane w niniej-
szej pracy diety zawieraly niskie ilosci tych zwigzkéw. Srednie dzienne pobranie
azotynow z diet wynoszace 36,7% dopuszczalnej dawki pobrania jest niemal identyczne
z wielkoscig okre$long szacunkowo w ekspertyzie [1] na poziomie 37% dopuszczalnego
limitu WHO, obliczonego wedtug $redniej zawartosci azotynéw w produktach spozyw-
czych. Natomiast przy skrajnej zawartosci azotynéw w zywnosci dzienne pobranie
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azotynéw wg autordw ekspertyzy przekracza bezpieczny limit 3-krotnie. W naszych
badaniach nie stwierdzono zadnego przypadku przekroczenia dopuszczalnej dawki
pobrania azotynow.

WNIOSKI

1. Uzyskane wyniki zawartos$ci azotanow i azotynow w catodziennych racjach pokar-
mowych ludzi dorostych wskazujg iz gtdwnym zréddiem tych zwiazkéw sg warzywa.

2. Budzi zastrzezenie fakt, ze 40% przebadanych catodziennych racji pokarmowych
przekroczyto dawke ADI.

A. Markowska, W. Furmanek, L. Gackowska, B. Siwek

DETERMINATION OF NITRATES AND NITRITES IN DAILY FOOD RATIONS
OF ADULTS

Summary

During the research work the contents of nitrates and nitrites in whole day’s food of adults
were examined. The study were carried out in February 1996.

In the evaluation of the degree of expsure highest permissible daily intake was considered
of nitrites ( 0,2 mg NaNO02) and nitrates (5 mg KNO3) for one kg of body weight, and the
assumed average body weight was 60 kg for adults.

The contents of nitrites and nitrates were determined spectrophotometrically of the basis of
Griess reaction. Nitrate was determined colorimetrically using sulphanic acid and N-I- naphtyl-
ethylene-diamine.

The quantity of collected nitrates and nitrites in whole day’s food oscillates between 69,5
and 737,5 mg KNO3 and the average quantity is 304,55 mg KNO3. The quantity of collected
nitrites is in the average 1,8 - 8,4 mg NaNO02, and the average quantity is 4,39 mg NaNO02.
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