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W pracy przedstawiono zawarto$¢ azotandw i azotyndw w catodziennych die-
tach przedszkolnych dzieci w wieku 4-6 lat. Badania przeprowadzono w styczniu
1996 .

WSTEP

Narazenie ludno$ci, w tym dzieci, na dziatanie azotanéw i azotynéw budzi ciggle
powazne zainteresowanie z uwagi na szereg ujemnych skutkéw jakie te zwigzki wywo-
tujg w organizmie. Gtdwnymi zZrodtami tych zwiagzkow sg: zywnos$é tacznie z wodg, oraz
zanieczyszczenie atmosfery przez tlenki azotu.

Gtownym Zrédtem azotanéw w pozywieniu sg warzywa, ktére wedtug danych ame-
rykanskich [27] moga dostarcza¢ ponad 80% azotandw zawartych w catodziennym
pozywieniu. Istotnym zrédiem tych zwigzkéw jest réwniez woda do picia, co moze
stanowi¢ problem przy sporzadzaniu mieszanek dla niemowlat. Spozywanie produktow
zawierajagcych zbyt duze ilosci azotanéw i azotyndw powoduje szereg niekorzystnych
objawow u ludzi i zwierzat [2, 3, 13, 20, 24]. Zwiazki te powodujg miedzy innymi
u niemowlat, utlenianie hemoglobiny do methemoglobiny [2, 5], biorg tez udziat
w wytwarzaniu rakotwdérczych N-nitrozoamin [8, 10, 12]. Azotany wchianiajg sie
w gornym odcinku jelita cienkiego, po czym sg szybko transportowane do tkanek, w
zwiazku z czym ich poziom we krwi nigdy nie jest wysoki. [29]. U os6b zdrowych
posiadajacych prawidtowa kwasote zotgdka, pH ponizej 5, okoto 20% azotandw ulega
redukcji do azotynéw pod wptywem mikroflory jamy ustnej co odpowiada 5% pierwot-
nie spozywanej dawki azotandw [4, 27]. Przy r6znych schorzeniach zotgdka, kiedy moze
dojs¢ do rozwoju bakterii redukcja azotandw do azotynéw moze dochodzi¢ nawet do
50% dawki pobranej z catodziennym pozywieniem [27]. U ludzi powyzej 70 roku zycia
jak rowniez u niemowlat, u ktérych pH soku zotadkowego jest wieksze od 5 nastepuje
rozwdj bakterii powodujacych redukcje azotanéw do azotynédw. Spozywanie pokarmoéw
0 podwyzszonej zawartosci azotanéw i azotynéw moze spowodowac unieczynnienie



MATERIAL | METODYKA

Materiatem do badan byty positki pobrane w jednym z tédzkich przedszkoli. Positki pobierano
w ciggu 15 kolejnych dni w styczniu 1996r. Positki sktadaty sie ze $niadania, obiadu, podwieczor-
ku, przygotowywanych przy uwzglednieniu zalecanych dziennych racji pokarmowych dla dzieci
w wieku 3-6 lat, wedtug zatgcznika Nr 1 do zarzadzenia Ministra O$wiaty i Szkolnictwa Wyzsze-
go z dnia 8 lutego 1972 r.

Azotany i azotyny oznaczono odrebnie w kazdym positku. Poszczeg6lne dania w ilosciach
okreslonych jadtospisem dla jednego dziecka, mieszano, doktadnie homogenizowano i pobierano
do badan prébki o masie:

$niadanie: 20 lub 50 g (w zaleznosci od rodzaju sktadnikow)

obiad: zupa: 20 g

obiad: Il danie i kompot: 10 g

podwieczorek: 10 g

Do oceny zawarto$ci azotynéw i azotan6w, po uprzedniej ich redukcji do azotynéw na
kolumnie kadmowej, stosowano metode kolorymetryczng (zgodnie z Polskg Normg PN-74/A-
82114 [21]) wykorzystujacg reakcje barwng miedzy azotynami, a odczynnikiem Griessa (miesza-
nina roztworéw kwasu sulfanilowego i chlorowodorku N-(I-naftylo)-etylenodiaminy w lodowa-
tym kwasie octowym).

Natezenie barwy oznaczono przy dtugosci fali 520 nm na spektrofotometrze Unicam UV/Vis
8625. Przyjmujac wg Wolanskiego [30] mase ciata - dzieci w wieku 4-6 lat - 20 kg wyliczono,
ze dopuszczalne dzienne spozycie dla dzieci 4-6 lat wynosi 4 mg NaNO02 i 100 mg KNO3-
Zatozono, ze dziecko w wieku przedszkolnym powinno otrzymaé 5 positkdw dziennie, a przy
3 positkach podawanych w przedszkolu racja pokarmowa powinna wynosi¢ 75% racji dziennej.
Przyjeto, ze w positkach przedszkolnych nie powinno by¢ wiecej azotanéw i azotynéw niz 75%
dziennej dopuszczalnej dawki pobrania tych zwiazkdw. Na podstawie wyliczen badane positki
nie powinny dostarcza¢ wiecej niz 75 mg azotanu potasowego i 3 mg azotynu sodowego.

WYNIKI BADAN | ICH OMOWIENIE

Wyniki badan zawartosci azotanéw i azotynéw w catodziennej (3 positki) diecie
dzieci w wieku przedszkolnym 4-6 lat, przedstawiono w tabelach I, 11, Il oraz rycinach
1i 2. Do wyliczenia pobranej przez dziecko w pozywieniu ilosci azotanéw i azotynéw
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nrzyjeto nalezng, podang przez administracje przedszkoli, wielko$¢ porcji. Jak wynikato
bowiem z obserwacji poczynionych w przedszkolu rzeczywista masa positkow spozywa-
nych przez dzieci jest bardzo zréznicowana (ilo$¢ positkéw, poza obiadowymi porcjami
miesa nie byta w badanym przedszkolu ograniczona), a ,nalezng” wielko$¢ porcji
mozna przyja¢ jako przecietng dla 1 dziecka.

Tabela 1. Pobranie azotanow i azotynow z catodzienng dietag przedszkolng (3 positki)

przez dzieci w wieku 4-6 lat.
The consumption nitrates and nitrites in daily diet (3 meals) of children aged

4-6.

[1] - dopuszczalne dawki dzienne azotany - 75 mg KNO3
azotyny - 3 mg NaNCh

X - warto$¢ Srednia
T - odchylenie standardowe
v - wspoOtczynnik zmiennosci

Zawarto$¢ azotan6w w masie positkdw stanowigca jednoczes$nie wielkos¢ pobrania
tych zwigzkdw przez przecietne dziecko przedszkolne jest bardzo zrdznicowana
w poszczegdblnych dniach, ijak wynika z przedstawionej tabeli | waha sie w granicach



Analiza sktadu positkow podawanych dzieciom w poszczeg6lnych dniach (Tab. II)
dostarcza bardziej szczegétowych informacji o produktach, ktére mozna wskaza¢ jako
gtébwnych dostarczycieli azotandw. Sg to przede wszystkim warzywa. W badanych
positkach najwyzsza zawartoScig azotandw charakteryzowaty sie dania zawierajagce w
sktadzie buraki, kapuste, marchew i ziemniaki. W badanych dietach przedszkolnych
peklowane wyroby miesne wystepowaty sporadycznie. W tych positkach poza podwie-
czorkiem z udziatem 30g kietbasy krakowskiej wykryto azotyny w ilo$ciach 0,2-1 mg
NaNo2, a wiec nizszych niz w positkach nie zawierajagcych wyrobéw peklowanych.

W tabeli IIl przedstawiono procentowy udziat poszczeg6lnych positkow w ogdlnym
pobraniu azotan6w i azotyndéw z dietami dzieci w wieku przedszkolnym obliczony na
podstawie usrednionego ilosciowego pobrania z 15 dni. Jak wynika z danych zawartych
w tabeli najwiecej azotanow, blisko 90% ich og6lnej ilosci w pozywieniu dzieci w wieku
przedszkolnym dostarczano z obiadem. Udziat $niadan i podwieczorkéw w bilansie
dziennego spozycia tych zwigzkéw jest niewielki i wynosi odpowiednio 4,5% do 6,4%.

W bilansie dziennego pobrania azotynéw najwiekszy udziat (43,7%) miaty posifki
obiadowe, zblizony (37,5%) $niadania, a najmniejszy (18,8%) podwieczorki.

Poréwnujac otrzymane wyniki z danymi opublikowanymi w krajowym piSmien-
nictwie [1, 6, 14, 15, 25] dotyczacym zawarto$ci azotan6w i azotyndw w dziennych
racjach pokarmowych dzieci tej samej grupy wiekowej (4-6 lat) stwierdzono, ze sg one
zblizone do wartosci tych zwigzkéw przedstawionych w pracy Szponara i wsp. [25],






294 A. Markowska i in.

Rye. 1. Dzienne spozycie azotanéw (KNO3) w positkach dzieci przedszkolnych.
Nitrates daily intake in the diet of the preschool children.

a duzo nizsze od warto$ci podawanych przez Majchrzak i wsp. [27, 28]. Badajac positki
pobrane w przedszkolu w Pruszkowie koto Warszawy na przetomie 1988/89 stwierdzili
oni, ze ponad 90% positkéw dostarczato azotany w ilosciach przekraczajgcych dopu-
szczalng dawke spozycia (w wiekszosci przypadkéw 2-4 krotnie), a ponad 50% positkow
zawierato zbyt duzo azotyndéw, przy czym w kilku przypadkach pobranie tych zwigzkow
przekraczato nawet 800% dawki dopuszczalnej. Majchrzak i Gronowska-Senger [14]
badajgc w 1986r catodzienne racje pokarmowe réznych grup wiekowych jednego
z Doméw Dziecka w Warszawie stwierdzili, ze w positkach przeznaczonych dla dzieci
w wieku 4-6 lat $rednia w dekadzie zimowej zawarto$¢ azotanéw wyniosta 304 mg
KNCb/dzien, co stanowito 300% dopuszczalnej dawki pobrania (wynoszacej w cato-
dziennej racji 100 mg KNOJ) i azotynéow w ilosci 6,6 mg NaNO~dzien, tj. 165%
dopuszczalnej dawki (4 mg NaNO02).

Odsetek dziennych racji pokarmowych, w ktérych stwierdzono przekroczenie dzien-
nych dawek spozycia azotandw w dietach wyniost 100%, w naszych badaniach 26,6%).
W odniesieniu do azotynow warto$¢ ta wyniosta 60%, w naszych badaniach wyniosta
13,3%.

Jak wynika z badan witasnych przeprowadzonych réwniez w okresie zimowym, $red-
nie zawartos$ci azotanéw i azotynéw w positkach byly nizsze od wartosci maksymalnych,
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Rye. 2. Dzienne spozycie azotynéw (NaNCh) w positkach dzieci przedszkolnych.
Nitrites daily intake in the diet of the preschool children.

uznawanych za bezpieczne i wyniosty odpowiednio 73,3% i 53,3% dopuszczalnej dawki
pobrania tych zwigzkéw przez organizm dziecka.

Badania Amarowicza iwsp. [1] wykazaly, ze dzieci przedszkolne otrzymywaty $rednio
29,3% dopuszczalnej dawki azotynéw i 216,6% azotan6éw.

Celowe wydaje sie podjecie dziatan zmierzajgcych do obnizenia wysokich i stale
wzrastajacych ilosci azotanéw i azotynéw w produktach spozywczych, a przede wszyst-
kim w warzywach, miedzy innymi upowszechnienie zalecen nauki o zywieniu cztowie-
ka.

WNIOSKI

1 Positki obiadowe byly gtownym Zrodtem azotandw, a w szczeg6lnosci te ktére
zawieraty w swoim sktadzie buraki, kapuste oraz satate.
2. Najwiekszy udziat w pobraniu z dietg azotynéw positki obiadowe oraz $niada-
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A. Markowska, W. Furmanek, L. Gackowska, B. Siwek.

EVALUATION OF NITRATE AND NITRITE CONTENTS IN DIETS
OF PRESCHOOL CHILDREN

Summary

The contents of nitrites and nitrates in whole day’s food of children at preschool age have
been examined.

Meals consisted of three dishes were taken from one of the day nurseries in £6dzZ in January
1996.

In the evaluation of the degree of exposure the highest permissible daily intake was
considered of nitrites (0,2 mg NaN02) and nitrates (5 mg KNO3) for kg of body weight and
assumed averange body weight was 20 kg for children.

The contents of nitrites and nitrates were determined spectrophotometrically on the basis of
Griess reaction. Nitrates were reduced to nitrites passing anaquelos extract of the studied sample
through a column filled with cadium dust.

The range of qualitity of collected nitrates in meals in wide and the quantity oscillate between
8,9 and 127, mg KNO3, the average quantity is 55,01 mg KNO3.

The quantity of collected nitrites is between 0,5 and 3,8 mg NaNO02 and the average quantity
is 1,58 mg NaNO02.
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