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Dokonano oceny pobrania azotandw i azotynéw z zywnoscig w réznych ty-
pach gospodarstw domowych na przestrzeni lat 1991-1995.

Wykazano, ze pobranie azotanéw i azotynéw w przypadku $redniej ich zawar-
tosci w produktach bylo stosunkowo niskie i nie przekraczato wartosci ADI,
w przypadku zawartosci maksymalnej stanowito wielokrotno$¢ limitu dziennego
dopuszczalnego pobrania. Wielko$¢ pobrania azotanéw i azotynéw zalezna byta
od typu gospodarstwa domowego, oraz od liczby os6b w rodzinie. Gtownym
zrodtem azotandw byty warzywa i ich przetwory, wnoszace do diety od 94 do 98%
ogolnej ich ilosci. Azotyny w blisko 90% pochodzity z przetworédw miesnych.

WSTEP

Zywienie obok czynnikéw genetycznych i ekologicznych decyduje o stanie zdrowia
cztowieka. Wzrost zanieczyszczenia srodowiska naturalnego, zwigzany m.in. z rozwojem
przemystu, motoryzacji, postepujacg chemizacja i niewtasciwym nawozeniem powoduje
kumulacje coraz wiekszej ilosci substancji nieodzywczych i toksycznych w zywnosci
i w wodzie. Do grupy tych substancji nalezg azotany i azotyny wywotujgce methemog-
lobinemie [1, 3, 6, 15, 18], niedokrwisto$¢ [9, 15, 16], oraz przyczyniajace sie do
powstawania rakotworczych nitrozozwigzkéw [5, 7, 13, 17].

Poza bezposrednim oddziatywaniem na organizm ludzki wymienione zwigzki wywie-
rajg rowniez znaczny, niekorzystny wplyw na poziom i stopien wykorzystania
poszczegolnych sktadnikéw pokarmowych z pozywienia, m.in. zwigzkdéw o charakterze
witaminy A [2, 3, 10, 11], witamin z grupy B [14, 15], biatka [11, 12, 18], thuszczéw [2,
15, 19].

Ustawodawstwo wielu krajéow, w tym roéwniez Polski, normuje ilosci omawianych
zwigzkow w produktach spozywczych. Niemniej jednak wystepujace przekroczenia
moga by¢ przyczyng zatru¢ ludzi i zwierzat.

Ze wzgledu na zagrozenie zdrowotne, jakie moga powodowaé azotany i azotyny, jak
réwniez brak aktualnych danych na temat ich pobrania z zywnos$cig podjeto niniejsza
Prace, ktorej celem byta ocena pobrania azotandw i azotyndw z zywnosScig na prze-
strzeni lat 1991-1995 w roéznych typach gospodarstw domowych.
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Porownujac uzyskane wyniki z dopuszczalnym dziennym pobraniem (ADI) wyliczo-
nym dla oséb w poszczeg6lnych typach gospodarstw domowych stwierdzono, ze pobra-
nie azotandw z produktami o przecietnym stezeniu tych zwigzkéw byto stosunkowo
niskie i $rednio w badanym okresie wyniosto okoto 58% ADI (rye. 1), natomiast
w przypadku spozycia produktéw o maksymalnej zawartosci azotanéw byto bardzo
wysokie przekraczajace $rednio 3,8 raza wartosci ADI.

Grupami najbardziej narazonymi na zwiekszone pobranie azotanéw z zywnoscia byly
gospodarstwa rolnikéw indywidualnych, oraz emerytéw i rencistéow, gdzie $rednie do-
starczanie NaN 03w badanym okresie wyniosto dla dwdch wariantéw pobrania odpo-
wiednio 67% i440% ADI. Najnizsze pobranie azotanéw w odniesieniu do ADI, $rednio
0 25% nizsze niz w przypadku ww. gospodarstw, odnotowano w gospodarstwach pra-
cowniczych oraz w gospodarstwach pracujgcych na wiasny rachunek.

Bioragc pod uwage liczbe os6b w rodzinie (tab. 1) stwierdzono, ze wraz z jej
wzrostem pobranie azotanéw z zywno$ciag malato i w rodzinach 6-osobowych bylo
nizsze $rednio o ponad 49% w przypadku spozycia produktéw o przecietnej zawartosci
NaNO03i o 43% w przypadku spozycia produktéw o maksymalnej zawartosci tych
zwigzkéw, w stosunku do os6b w gospodarstwach 1-osobowych. Odstepstwa od tej
tendencji dotyczyly w niektérych przypadkach rodzin 1-i 2-, 4-i 5-, oraz 5-i 6-0sobow-
ych.

Najwiecej azotandéw z zywnoS$cig pobierano w 1-osobowych gospodarstwach rol-
nikéw indywidualnych. Réwniez w rodzinach 6-osobowych badanej grupy, w poréwna-
niu z pozostatymi gospodarstwami tej wielkosci odnotowano najwyzsze pobranie
NaNOj, mimo iz byto ono nizsze o okoto 54%, odpowiednio dla badanych wariantéw
ich zawarto$ci w zywnosci, w stosunku do gospodarstw 1-osobowych. Podobne wyniki
uzyskano takze w przypadku gospodarstw pracowniczo-chtopskich, nieco nizsze
w gospodarstwach emerytéw i rencistow.

Najnizsze dostarczanie azotanéw z zywnos$cig w 1-osobowych gospodarstwach miato
miejsce w przypadku pracujgcych na wiasny rachunek i utrzymujacych sie z niezarob-
kowych zrodet i bylo 2-krotnie nizsze w stosunku do pobrania odnotowanego dla tej
samej wielkosci gospodarstw rolnikéw indywidualnych. Takze r6znice w pobraniu
N aN 03z zywnoscig pomiedzy 1-a 6-osobowymi rodzinami tych gospodarstw byly nizsze
niz w pozostatych typach gospodarstw. Rodziny 6-osobowe pobieraty bowiem do okoto
28% mniej azotanow w stosunku do 1-osobowych w obu wariantach zawartosci tych
zwigzkéw w produktach.

Odnoszac uzyskane dane do wartosci dopuszczalnego dziennego pobrania (ryc. 2)
zaobserwowano, ze we wszystkich typach gospodarstw domowych realizacja ADI przez
gospodarstwa 1-osobowe byla wyzsza niz w przypadku rodzin 6-osobowych $rednio
o0 okoto 25% przy spozyciu zywnosci o przecietnym i maksymalnym poziomie azo-
tanow.

Wsrod 1-osobowych gospodarstw najwyzsze pobranie azotandw, wynoszace 98%
ADI przy przecietnym i 642% ADI przy maksymalnym poziomie tych zwigzkéw w pro-
duktach odnotowano w gospodarstwach rolnikéw indywidualnych. Nieco nizsze war-
tosci byly udziatem gospodarstw emerytdw i rencistow, najnizsze za$ wynoszace odpo-
wiednio 49% i 319% ADI odnotowano w przypadku gospodarstw pracujgcych na
wiasny rachunek.
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Pobranie azotynéw z zywnoscig w badanych gospodarstwach domowych

Analizujac pobranie azotynéw z zywnoscig (tab. I111) stwierdzono, ze r6znito sie ono
pomiedzy poszczegbélnymi typami gospodarstw domowych w granicach do 34%. Bylo
natomiast dos¢ stabilne dla poszczeg6lnych gospodarstw w kolejnych latach, a réznice
pomiedzy warto$ciami skrajnymi nie przekraczaty 8% dla obydwu poziomdéw zawartosci
NaNCbw zywnosci.

Najwyzsze pobranie azotyndéw z zywno$cig charakteryzowato gospodarstwa eme-
rytéw i rencistéw, najnizsze za$ gospodarstwa utrzymujace sie¢ z niezarobkowych zrodet,
stanowigc okoto 67% wartosci otrzymanych dla gospodarstw emerytdw i rencistow.

Poréwnujac poziom pobieranych z zywnoscig azotynéw z dopuszczalnym dziennym
pobraniem (ryc. 3) w przypadku spozycia zywnosci o przecietnej zawartosci tych
zwigzkow nie wystapity przekroczenia dawki uznawanej za bezpieczng. Niestety, w przy-
padku zywnosci o maksymalnej ich zawartosci przekroczenia byty $rednio 2,5-krotne.

Najniekorzystniej wypadatly gospodarstwa rolnikéw indywidualnych, gdzie pobranie
azotynow dla obu pozioméw ich zawartosci w produktach wyniosto odpowiednio 83%
i 265% ADI. Rownie niepokojace wyniki uzyskano kolejno dla gospodarstw: emerytéw
i rencistow, pracowniczych, pracujgcych na wiasny rachunek i pracowniczo-chtopskich.
Najnizsze pobranie w stosunku do ADI odnotowano w przypadku gospodarstw utrzy-
mujacych sie z niezarobkowych zrédet stanowigce ponad 80% warto$ci uzyskanych dla
gospodarstw rolnikéw indywidualnych.

Biorgc pod uwage liczbe oséb w rodzinie (tab. 1V) we wszystkich typach gospodarstw
domowych wraz z jej wzrostem pobranie azotynow z zywnoscig obnizato sie. W rodzi-
nach 6-osobowych byto nizsze $rednio 0 47% w przypadku spozycia produktéw o prze-
cietnej, i blisko 48% w przypadku spozycia produktow o maksymalnej zawarto$ci azo-
tynéw, w poréwnaniu do gospodarstw 1-osobowych.

Wsrod 1-osobowych gospodarstw najwiecej omawianych zwigzkdéw z zywnoscig po-
bierano w gospodarstwach rolnikéw indywidualnych i pracowniczo-chtopskich. Najniz-
sze pobranie azotynéw dotyczyto gospodarstw utrzymujacych sie z niezarobkowych
zrodet, i byto nizsze w stosunku do gospodarstw rolnikow indywidualnych i pra-
cowniczo-chtopskich o okoto 21% zaréwno przy przecietnej jak i maksymalnej zawar-
tosci tych zwigzkéw w zywnosci.

W rodzinach 6-osobowych najwyzsze pobranie azotyndéw z zywnoscig byto w gospo-
darstwach rolnikéw indywidualnych i stanowito okoto 51% pobrania odnotowanego dla
tego typu gospodarstw 1-osobowych w przypadku spozycia produktéw o przecietnym
jak i maksymalnym stezeniu NaNC>2.

Poréwnujac uzyskane wyniki z dopuszczalnym dziennym pobraniem (ryc. 4) wraz ze
wzrostem liczby os6b w rodzinie obnizat sie stopien realizacji ADI. W rodzinach
6-osobowych byt srednio o ponad 30% nizszy, dla obu pozioméw azotynéw w zywnosci,
w odniesieniu do gospodarstw 1-osobowych. Odstepstwa dotyczyty niektdrych rodzin
5-i 6-0sobowych.
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Wartosci najwyzsze pobrania odnotowano w przypadku gospodarstw rolnikow indy-
widualnych, za$ najnizsze utrzymujacych sie z niezarobkowych zrédet.

Struktura zrédet spozycia azotanéw i azotynéw w badanych gospodarstwach domowych.

Podstawowym Zrédtem azotanéw w badanych gospodarstwach domowych (tab. V)
byly warzywa i ich przetwory dostarczajgce s$rednio ponad 94% ogdlnej ilosci tych
zwigzkéw w przypadku przecietnej ich zawartosci w produktach, oraz blisko 98%
w przypadku zawarto$ci maksymalnej. Nie odnotowano znaczacych r6znic w pozio-
mach pobrania azotandw z tego zrédta pomiedzy poszczegdlnymi typami gospodarstw.

Najwiekszy udziat w dostarczaniu azotanoéw (tab. VI) miaty ziemniaki, ktore wnosity
blisko 34% i 32% ogo6lnej ilosci tych zwigzkdw, odpowiednio przy przecietnej i mak-
symalnej zawarto$ci NaNCb. Kolejnymi byly buraki i kapusta wnoszace kilkanascie
procent, a nastepnie marchew, ogorki, satata, cebula, pomidory, przetwory warzywne
dostarczajace indywidualnie do 6% omawianych zwigzkéw. Pozostate warzywa S$wieze,
tj. rzodkiewka, rzepa, kalarepa, koper, szpinak, pietruszka, czosnek, por, seler, papryka,
fasola byly zrodtem #acznie okoto 15% azotanow.

Poza grupg warzyw i ich przetworéw niewielkie ilosci tych zwigzkéw (maksymalnie
do okoto 2,5% z kazdego ze zrodet) (tab. V) pochodzity z produktéw zbozowych,
z produktow mlecznych oraz owocow i ich przetwordw. Mato znaczace iloSci azotanow
do diety wnosity ryby morskie i ich przetwory.

Giéwnym zrodiem azotandw (tab. VII) byty przetwory miesne dostarczajace $rednio
okoto 875 i ponad 88% ogo6lnej ilosci azotynédw, zaleznie od poziomu ich zawartosci
w badanej zywnosci. Odnotowane roznice pomiedzy wartosciami skrajnymi pobrania
tych zwigzkéw w poszczeg6lnych typach gospodarstw domowych wyniosty do 4 %.

Sposréd przetworéw miesnych (tab. VIII) najwieksze iloSci azotynéw dostarczaty
kietbasy poéttrwate i nietrwate, Srednio 69% przy przecietnej i 72% przy maksymalnej
zawartosci omawianych zwigzkéw w produktach. Mniejsze iloSci azotynéw wnosity
szynka, poledwica i baleron, tj. 7,6% i 9%, oraz pozostate wedzonki, wyroby wedliniar-
skie i konserwy miesne, tj. 8% w przypadku obydwu wariantéw pobrania. Niewielki
udziat w dostarczaniu azotynéw miaty kietbasy trwate.

Poza przetworami miesnymi (tabela VII) azotyny pochodzity takze z produktéw
zbozowych tj. Srednio w iloSci 7% w przypadku ich przecietnej zawartosci i 5,5%
w przypadku maksymalnej zawartosci. Warzywa i ich przetwory wniosty okoto 5%
NaN02 Mato znaczace ilosci azotynéw pochodzity z mleka i produktow mlecznych,
ryb morskich i ich przetworéw, oraz owocow i ich przetwordéw, igcznie ponad 1%,
zarowno przy S$redniej, jak i maksymalnej zawartosci tych zwigzkéw w produktach.

Reasumujgc nalezy stwierdzi¢, ze na przestrzeni badanych lat pobranie azotanéw
i azotynéw w przypadku $redniej ich zawarto$ci w produktach bylo stosunkowo niskie
>nie przekraczato ustalonej wartosci ADI natomiast w przypadku zawartosci maksy-
malnej stanowito wielokrotno$¢ dopuszczalnego limitu dziennego pobrania.

Wi ielkos$¢ pobrania azotandw i azotyndéw zalezna byta od typu gospodarstwa domo-
wego oraz od liczby oséb w rodzinie. Najwieksze narazenie na toksyczne dziatanie
omawianych zwigzkéw dotyczyto gospodarstw rolnikéw indywidualnych, a takze eme-
rytéw i rencistéw. Rodziny 6-osobowe pobieraty blisko o potowe mniej tych zwigzkow
niz 1-osobowe.
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Gtownym zrédiem azotanéw byty warzywa i ich przetwory, natomiast azotyny w blis-
ko 90% pochodzity z przetworéw migsnych.

WNIOSKI

1. Na przestrzeni badanych lat nie zaobserwowano znaczgcego spadku pobrania
azotanéw i azotynéw z zywno$cig w gospodarstwach domowych.

2. Ze wzgledu na do$¢ znaczace wahania zawarto$ci azotanéw i azotyndw w zywnos-
ci, konieczne jest state monitorowanie tych grup produktéw spozywczych, ktére stano-
wig liczace sie ich zrodto w naszym pozywieniu.

A Wawrzyniak, A. Gronowska-Senger, K. Gorecka

EVALUATION OF NITRATES AND NITRITES FOOD INTAKE IN POLISH
HOUSEHOLDS IN YEARS 1991-1995

Summary

The studies on nitrates and nitrites food intakes in year 1991-1995 were carried out in four
types of households i.e. workes, worker-farmers, fanners, pensioners and retired persons and
from 1993 in self-employed households and families maintaining themselves on non-income
sources; altogether and with regard to the number of persons in family.

Using household budget data and literature concerning nitrates and nitrites contents in food
products, mean and maximum food intakes of these compounds were calculated and compared
to acceptable daily intake (ADI) taking into consideration main sources of them.

The obtained results indicaded that the mean nitrate and nitrite food intakes did not exceed
ADI but maximum intakes of one were several times higher than ADI.

Nitrate and nitrite food intakes depended on type of household being highest at farmers,
pensioners and the number of persons in family. Six persons families took nearly half less than
did one-person one.

There were no diferences in main food sources of nitrates and nitrites for all types of
households and number of person in families. Vegetables and their products supplied 94-98%
of nitrates wheras meat products supplied 98% of nitrites.
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