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W niniejszej pracy przedstawiono wyniki badan wartosci odzywczej i kalo-
rycznej, poziomu zanieczyszczenia metalami szkodliwymi dla zdrowia catodzien-
nych racji pokarmowych mtodziezy zamieszkatej we wszystkich internatach szkot
ponadpodstawowych wojewodztwa biatostockiego, uzyskane z badan przeprowa-
dzonych na przestrzeni roku 1997 i 1998. Stwierdzono, ze przecietna racja pokar-
mowa jest zbyt kaloryczna i nie zapewnia odpowiedniej ilosci sktadnikow odzyw-
czych. Zanieczyszczenie otowiem w 26% badanych w 1997 roku i 14% analizo-
wanych racji w 1998 roku przekroczyto wartosci tolerowanego pobrania tygodnio-
wego, podczas gdy zanieczyszczenie metalami takimijak: kadm, rte¢ nie przekra-
czato warto$ci wspomnianego poziomu.

WSTEP

Prawidtowe zywienie jest jednym z gtéwnych czynnikéw majacych wplyw na orga-
nizm cztowieka i utrzymanie jego dobrego stanu zdrowia. Internaty sg placéwkami,
ktore zastepujg dom rodzinny miodziezy w okresie nauki w szkole, a czas przebywania
w nich wynosi zwykle od 3 do 5 lat. Wiek miodziezy przebywajgcej w internatach
miesci sie w granicach od 15 do 20 lat, to jest w okresie wzrostu, rozwoju i dojrzewania
miodego organizmu. W zwigzku z tym spos6b zywienia w tym czasie ma duzy wplyw
na rozwoj fizyczny organizmu, ale réwniez na utrzymanie wasciwej réwnowagi psy-
chiczno-nerwowej. Prawidtowe zywienie wptywa réwniez na uzyskiwanie przez miodziez
dobrych wynikéw w nauce. Wieloletnie nieprawidtowe zywienie, moze prowadzi¢ do
powstania okreslonych zaburzen metabolicznych, co w efekcie prowadzi do wystgpienia
w wieku starszym chordb dietozaleznych [2]. Dlatego tez, wtasciwe zywienie wplywa
na utrzymanie korzystnego stanu zdrowia cztowieka dorostego. Mtody organizm reaguje
nie tylko na niedobory zywieniowe, lecz takze na nadmiar sktadnikéw pokarmowych,
gléwnie tluszczéw zwierzecych oraz na zbyt duza kaloryczno$é¢ pozywienia. Biledy
w sposobie zywienia cztowieka dotycza wiec zaréwno niedozywienia jak i nadmiernego
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spozycia zywnosci. Miody wiek oraz diugi czas przebywania mtodziezy w internatach
stwarza mozliwos$¢ wyrobienia u wychowankéw wielu prawidtowych nawykoéw zywienio-
wych, ktére przeniosg w przysztosci do swoich domoéw [2, 16].

MATERIAL | METODY BADAN

Badania sposobu zywienia w roku 1997 objety wszystkie, tj. 31 internatbw w wojewodztwie
biatostockim. tacznie oceniono sposéb zywienia wséréd okoto 3600 osob, w wieku od 16 do 20
lat, w tym okoto 2100 dziewczat i 1500 chtopcow. Natomiast w roku 1998 tego samego rodzaju
badania przeprowadzono ws$réd miodziezy z 29 internatach (dwa ulegty likwidacji), tgcznie
badano zywienie - okoto 3685 o0s6b, w tym 1981 dziewczat i 1704 chtopcoéw. Materiaty do badan
pobierane byly w okresie marzec - grudzien 1997 i 1998. Badania prowadzono w Kierunku oceny
wartosci odzywczej catodziennych racji pokarmowych oraz okres$lano poziom zanieczyszczenia
racji pokarmowych metalami szkodliwymi dla zdrowia czlowieka. Badania wartosci odzywczej
przeprowadzono metodg teoretyczng i na podstawie analizy laboratoryjnej positkdw stanowigcych
catodzienng racje pokarmowsa.

Badania teoretyczne przeprowadzono w oparciu o analize spozycia produktéw z 12 podsta-
wowych grup [9], odzwierciedleniem ktérych jest zawarto$¢ podstawowych sktadnikow odzyw-
czych przypadajaca na 1 dzien ocenianej dekady na 1 osobe zywiona. Uwzgledniono przy tym
grupy wiekowe 0s6b (chtopcy, dziewczeta oraz mezczyzni, kobiety) korzystajacych z zywienia w
stotéwce przy internacie.

Badaniami laboratoryjnymi objeto positki stanowigce catodzienng racje pokarmowg w okres-
lonym dniu. We wszystkich pobranych do badan laboratoryjnych prébkach positkéw oznaczono
zawarto$¢ biatka, ttuszczu, weglowodanéw, okre$lono warto$¢ kaloryczna, co stanowito podstawe
do ustalenia udziatu energii pochodzacej z biatka, z ttuszczu i weglowodanéw, zaréwno w po-
szczegblnych positkach, jak réwniez w catodziennej racji pokarmowej z dnia objetego badaniem.
Ponadto w analizowanej catodziennej racji pokarmowej oznaczono zawartos¢ witaminy C, zelaza,
wapnia i chlorku sodu oraz okreslono poziom zanieczyszczenia metalami szkodliwymi dla
zdrowia.

Warto$¢ energetyczng racji pokarmowej i zawartos¢ sktadnikéw odzywczych, witaminy C -
oznaczono wedtug metodyki podanej w pracy zbiorowej pod redakcjg Rutkowskiej [14].

Zawarto$¢ biatka oznaczono metodg Kjeldahla, do przeliczen azotu na biatko stosowano
odpowiednie wspétczynniki [11].

Zawartos$¢ tluszczu oznaczono metodg Schmidt-Bgdzynskiego [14, 3].

Zawarto$¢ popiotu ogblnego oznaczono metoda polegajgca na spopieleniu probki i wagowym
oznaczeniu zawartosci popiotu [14].

Zawarto$¢ wilgoci (zawarto$¢ suchej masy) oznaczono przez suszenie probek wymieszanych
z piaskiem w suszarce elektrycznej w 105°C (+ 3°C) do statej masy [10, 3].

Zawarto$¢ weglowodandéw wyliczono wg wzoru zamieszczonego w normie BN-81/8131-03:
weglowodany = 100 - (woda + popidt ogdlny + biatko + ttuszcz) [10, 3].

Do oznaczenia zawartosci sktadnikow mineralnych (wapn, zelazo) oraz metali szkodliwych
dla zdrowia (Pb, Cu, Zn, Cd) zastosowano metode ptomieniowej absorpcyjnej spektrofotometrii
atomowej, po uprzednim spopieleniu prébek w temperaturze > 550°C [15]. Do oznaczenia rteci
zastosowano metode bezptomieniowej absorpcyjnej spektrofotometrii atomowej po przeprowa-
dzeniu mineralizacji mokrej zhomogenizowanych probek catodziennych racji.

Zawarto$¢ chlorku sodu w poszczegolnych badanych positkach oznaczono metodg Mohra, wg
normy BN - 81/8131-03 [10].
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OMOWIENIE WYNIKOW

Analizujac uzyskane wyniki zestawione w tabelach I-lll stwierdzono, ze w zywieniu
miodziezy wystepuje wiele nieprawidtowosci i btedow, wynikajgcych z nieracjonalnego
planowania zywienia przez osoby za to odpowiedzialne.

Tabela 1. Procentowa realizacja spozycia poszczegdlnych grup produktéw spozywczych na
podstawie analizy teoretycznej dekadowego zestawienia produktow
Percentage of realizated of food products grups, based on theoretical analysis
of decades

Analiza teoretyczna racji pokarmowych badanych w roku 1997 dowiodta, ze w 84%
internatéw miodziez otrzymywata zbyt duze ilosci ,,miesa i przetworéw”, w 52% prze-
kroczona zostata norma spozycia ,,masta i Smietany” i w 42% spozycie ,,innych tluszczy”
bylo wyzsze anizeli zalecane. Wyniki badan przeprowadzonych w 1998 roku wykazaty,
iz az 93% analizowanych racji pokarmowych przekroczyto zalecane normy spozycia
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miesa i przetworéw, a 62% - ,masta i Smietany”. Nieco nizsze przekroczenia w reali-
zacji zalecanej normy w roku 1998, w poréwnaniu do roku 1997, stwierdzono w
przypadku grupy ,inne ttuszcze”. Nadmierne spozycie tej grupy produktow wystgpito
w 24% ocenianych w roku 1998 catodziennych diet. Zbyt duzy udzial miesa i jego
przetworow wptynat na duzg zawartos$¢ zelaza. Wyliczone na jeden dzien analizowanej
dekady w roku 1997 spozycie zelaza wahato sie od 85 - 200% norm zalecanych,
wynoszac $rednio 130%. Tylko w 6 internatach spozycie zelaza utrzymywato sie w gra-
nicach norm zalecanych. W roku 1997 w 16 racjach pokarmowych zawarto$¢ zelaza
byta wyzsza anizeli wynosi dzienne zapotrzebowanie, odpowiednio w badanych w roku
1998 biezagcym racjach pokarmowych fakt ten wystgpit w 17 na 29 analizowanych
internatéw [19]. W roku 1998 realizacja normy na zelazo przypadajgca $rednio na jeden
dzien analizowanej dekady wahata sie od 90% do 199%, przy wartosci S$redniej
utrzymujacej sie na poziomie 135%. Wynikato to zaréwno z analizy materiatow teore-
tycznych, jak i badan laboratoryjnych catodziennych racji pokarmowych.

Niedostateczny natomiast byt udziat wapnia w zywieniu miodziezy w roku 1997,
w odrdznieniu od roku 1998, w ktérym catodzienne racje pokarmowe niemalze w 100%
pokryly dobowe zapotrzebowanie mtodego organizmu na ten skfadnik mineralny. Tylko
w 7 analizowanych racjach pokarmowych pobranych w roku 1997 zawarto$¢ wapnia
pokrywala dzienne zapotrzebowanie, zas w 23 nie osiggneta zalecanych norm. Zakres
realizacji zalecanej normy na wapn wahat sie w granicach 20 - 100%, wynoszac $rednio
70% dziennego zapotrzebowania. W roku 1998 prawidlowg zawarto$¢ (tj. pokrycie
dziennego zapotrzebowania) na wapn stwierdzono w 17 analizowanych racji pokarmo-
wych (59%), natomiast zalecanych norm nie osiggnieto w przypadku 12 badanych diet
(41%). Wykonanie normy na ten skiadnik mineralny wahato sie od 28% - 196%.
Niepokojaca jest natomiast $rednia realizacja zalecanej normy na waph wg badan
teoretycznych przeprowadzonych w roku 1998. Procent realizacji zalecanej normy na
1 dzien dekady utrzymywat sie na poziomie 88%, a 52% catodziennych diet nie
osiggneto zalecanych norm. Przyczyng niskiego spozycia wapnia prawdopodobnie byt
zbyt maly udziat w dziennych dietach mleka i jego przetworow, ktore sg gtéwnym
zrodtem tatwo przyswajalnego wapnia (pokrywajg poziom 60-70% zapotrzebowania
dziennego) [19], oraz warzyw i owocow, ktore w okoto 30% stanowig zrddio wapnia.
Poza tym warzywa i owoce stanowig zrédto witamin i innych sktadnikéw mineralnych.
Analizujgc materiaty teoretyczne dotyczace Sredniego spozycia mleka i jego prze-
tworéw na jeden dzien badanej dekady stwierdzono, ze w 55% (1997 rok) i w 62%
(1998) internatéw miodziez nie otrzymywata dostatecznej ilosci tych produktow.

W czasie dwuletnich badan stwierdzono bardzo maty udziat warzyw i owocéw
bedacych zrodtem witaminy C. Az w 81% analizowanych diet w roku 1997 i w 83%
w roku 1998 spozycie grupy warzyw i owocow obfitujgcych w witamine C przypadajace
$rednio na jeden dzien dekady nie osiggneto zalecanych norm. Potwierdzily to réwniez
analizy laboratoryjne badanych racji pokarmowych. Tylko w 6, tj. -19% (na 31 anali-
zowanych w 1997r) i w 10, tj. - 34 % (na 29 badanych w roku 1998) racjach pokar-
mowych zawarto$¢ witaminy C pokryfa zapotrzebowanie dobowe. Natomiast az w 23
racjach - w roku 1997 i 19 racjach w roku 1998 zawarto$¢ witaminy C byla nizsza
i $érednio wynosita odpowiednio - 49,8 mg i 68,0 mg.
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Udziat energii z biatka w wiekszosci badanych racji pokarmowych w okresie dwdch
lat byt prawidtowy i wahat sie w roku 1997 w granicach 10,8-16,3%, (Srednio 13,0%).
W racjach badanych w roku 1998 udziat energii z biatka miescit sie rowniez w zakresie
od 11,7% do 16,3%, przy wartosci $redniej - 13,6%. Tylko w dwdch catodziennych
racjach udziat energii z biatka byt nieznacznie przekroczony i wynosit w roku 1997
-15,7% - 16,3%, odpowiednio w roku 1998 - 15,3% - 16,3%.

Analiza udziatu energii z ttuszczu w badanych catodziennych racjach pokarmowych
w roku 1997 wykazata, ze wahat sie on w granicach 19,9%-40,2%, wynoszac $rednio
31% (tab. 1V). W ponad potowie racji pokarmowych udziat energii z thuszczu przekra-
czat 30%, w tym az w 23% racji pokarmowych wynosit ponad 35%. Dane odnos$nie
udziatu energii z tluszczu w dziennej kalorycznosci racji pokarmowych analizowanych
w 1998 roku przedstawiaty sie odpowiednio: 25,6% - 39,6% - zakres udziatu kalorii
z thuszczu, wartos$¢ $rednia na poziomie - 31,9%.

Udziat energii z biatka byt w zakresie uznawanym za bezpieczny, natomiast dla
tluszczu (co jest bardzo niepokojace, biorgc pod uwage miody wiek os6b badanych)
znacznie przekraczat zalecany poziom 30%.

W tabelach 11 i Il przedstawiono udziat poszczeg6lnych positkéw w dostarczaniu
energii z biatka i z tluszczu. Udziat energii z biatka i z tluszczu we wszystkich posit-
kach, analizowanych w latach 1997-1998 utrzymywat sie na og6t na tym samym pozio-
mie. Jednak $redni udziat energii z biatka i z tluszczu w positkach obiadowych w sto-
sunku do $niadan i kolacji byt nizszy.

Znaczny udziat energii pochodzacej z ttuszczu byt wynikiem duzego udziatu w die-
tach produktéw z grup ,,mieso i przetwory” (szczegdlnie gatunkéw o wyzszej zawartosci
tluszczu), ,,masto, Smietana” oraz ,,inne ttuszcze”.

So6l kuchenna petni w zyciu istotne i ré6znorodne funkcje. Nie obojetny jest jednak
dla zdrowia, szczegdlnie mtodego organizmu nadmiar chlorku sodu zawartego w cato-
dziennych racjach pokarmowych. llustracje otrzymanych wynikéw z badan laboratoryj-
nych przeprowadzonych w roku 1997 i 1998 przedstawia tabela V.

Wedtug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia dzienne spozycie soli nie powinno
przekracza¢ 5-6 g [21]. W analizowanych w roku 1997 racjach pokarmowych zawarto$¢
soli kuchennej wynosita $rednio 18,4 g, i wahata sie od 13,8 g do 27,2 g. Podobnie
w roku 1998 - S$rednia zawarto$¢ chlorku sodowego wynosita 19,lg, przy wahaniach
zawartosci od 10,8 g - 28,3 g. Najwiecej jednak soli kuchennej zawieraty positki
obiadowe - $rednio 10 g (1997 rok) i 9,7 g (1998. rok). Zawarto$¢ chlorku sodu w
badanych (w roku 1997) préobkach $niadan i kolacji utrzymywata sie w zakresie od
4,0 g - 4,4 g, odpowiednio za$ w poddanych analizie w roku 1997, prébkach ww.
positkéw - od 3,9 g do 5,3 g.

Prawidtowe zywienie, jak zaznaczono na wstepie, jest jednym z gtéwnych czynnikéw
majacych wplyw na zdrowie cztowieka. Warto pamieta¢ tez o tym, ze na racjonalne
zywienie nie tylko sklada sie odpowiedni dobdr produktéw i potraw, ale tez jakos$¢
zdrowotna spozywanej zywnos$ci [6]. Zanieczyszczenia chemiczne zywno$ci, moga by¢
wynikiem nieprawidlowo stosowanych proceséw technologicznych, migracji z ota-
czajacego $rodowiska, a takze by¢ skutkiem nieprawidtowej uprawy rolniczej (warzywa,
owoce) [8]. W zwigzku z tym w trakcie dwuletnich badan, we wszystkich racjach
pokarmowych oznaczono poziom zanieczyszczenia otowiem, kadmem. W roku 1997
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Tabela

B. Stopnicka i in.

Procentowy udziat energii z biatka i z thuszczu, realizacja zalecanych norm (%),
sktadnikéw mineralnych (Ca, Fe) przypadajacych na jeden dzieA ocenionej
w 1997 roku dekady, oraz w badanych laboratoryjnie racjach pokarmowych
The percentage of energy taken from protein and dietary fat, realization of the
recommended dietary allownces (in %) for macrominerals per one day of the
assessed decade in 1997 and in analyzed daily diets
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Tabela 11a. Procentowy udziat energii z biatka i z thuszczu, realizacja zalecanych norm (%),
sktadnikdw mineralnych (Ca, Fe) przypadajacych na jeden dzien ocenionej
w 1998 roku dekady oraz w badanych laboratoryjnie racjach pokarmowych.
The percentage of energy taken from protein and dietary fat, realization of the
recommended dietary allownces (in %) for macrominerals per one day of the
assessed decade in 1998 y. and in analyzed daily diets.



Tabela

Udziat energii z biatka w catodziennych racjach pokarmowych oraz w poszczegélnych positkach analizowanych w latach 1997

i 1998
The contribution of energy taken from protein in daily food rations and in individual meals analyzed in 1997 and 1998 years
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Tabela

V.

Udziat energii z thuszczu w catodziennych racjach pokarmowych i w poszczeg6lnych positkach wchodzacych w ich sktad
The contribution of energy taken from dietary fat in individual meals which create daily rations of food
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Tabela V.

B. Stopnicka i in.

Zawartos$¢ chlorku sodu (soli kuchennej) w catodziennych racjach pokarmowych
oraz w poszczeg6lnych positkach (w g/osobe) analizowanych w latach 1997
i 1998

The contents of the dietary salt (sodium chloride) in daily diets and in individual
meals (per person) analyzed in 1997 and 1998 years



Tabela VI.
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Poziom zanieczyszczenia catodziennych racji pokarmowych otowiem, kadmem
i rteciag w porownaniu do wartosci tolerowanego pobrania tygodniowego
(PTWI) w roku 1997

The contamination level of lead, cadmium and mercury in daily food rations in
the comparison with permissible tolerable weekly intake (analyzed in 1997)
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Tabela Via.

B. Stopnicka i in.

Poziom zanieczyszczenia catodziennych racji pokarmowych otowiem i kadmem,
w porownaniu do wartosci tolerowanego pobrania tygodniowego (PTWI) w ro-
ku 1998

The contamination level of lead and cadmium in daily food rations in the
comparison with permissible tolerable weekly intake (analyzed in 1998)
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okreslono réwniez zawarto$¢ rteci. Wszystkie, pobrane na przestrzeni dwéch lat, prébki
catodziennych racji pokarmowych przebadano w kierunku okreslenia poziomu pobra-
nia cynku i miedzi. Uzyskane wyniki, przy uwzglednieniu masy racji pokarmowych
poréwnano z wartosciami tolerowanego pobrania tygodniowego (PTWI) dla otowiu,
kadmu i rteci oraz z maksymalnym tolerowanym pobraniem dziennym (MTDI) dla
cynku i miedzi. W przypadku ostatnich dwéch pierwiastkéw dokonano réwniez oceny
pokrycia zapotrzebowania dziennego.

Szczegbtowe dane dotyczgce poziomu zanieczyszczenia otowiem i kadmem oraz
rtecig przedstawia tabela VI.

Tygodniowe pobranie otowiu, kadmu i rteci przez badang mitodziez w roku 1997
wahato sie w granicach od 0,43 mg - 2,45 mg (Pb); 0,00 mg - 0,35mg (Cd) i 0,007 mg
- 0,28 mg(Hg), przy wartosciach $rednich odpowiednio: 1,17 mg; 0,18 mg i - 0,06 mg.
Wyniki uzyskane w tym zakresie z badan catodziennych racji pokarmowych mtodziezy
w roku 1998 przedstawialy sie nastepujgco: zanieczyszczenie otowiem do 2,80 mg,
kadmem do 0,22mg. Wg zalecen FAO/WHO tolerowane pobranie tygodniowe dla ludzi
dorostych nie powinno przekracza¢ w przeliczeniu na kg masy ciata dla otowiu - 0,025
mg, dla kadmu - 0,007 mg i dla rteci - 0,005 mg [21]. Przyjmujac 60 kg jako przecietng
mase ciata badanej miodziezy i uwzgledniajac ustalong przez FAO/WHO dla cztowieka
dorostego dopuszczalng warto$¢ tygodniowego pobrania wspomnianych metali na kg
masy ciata, obliczono, ze tygodniowe pobranie nie powinno przekraczaé: dla otowiu -
1,5 mg, kadmu - 0,42 mg, rteci - 0,3 mg.

W tym aspekcie obliczone w niniejszej pracy pobranie tygodniowe przez miodziez
kadmu (w latach 1997 i 1998) i rteci (w roku 1997) w zadnym przypadku nie przekro-
czylo okreslonego powyzej poziomu.

1lo$¢ otowiu pobrana przez miodziez z catodziennymi racjami pokarmowymi anali-
zowanymi w roku 1997 wynosita od 0,06 mg - 0,35 mg, a w przeliczeniu na tydzien -
0,43 mg/osobe do 2,45 mg (Srednio 1,17 mg/osobe/tydzien). Sposréd 31 badanych
w roku 1997 catodziennych diet, az 26% przekraczato dopuszczalny poziom tygodnio-
wego pobrania otowiu (1,5 mg). Zjawisko to stwierdzono w mniejszym stopniu tylko
w 14% racji pokarmowych w roku 1998, a zawartosci otowiu wahata sie do 2,80
mg/osobe/tydzien, przy Sredniej wynoszacej 1,05 mg/osobe/tydzieh. Fakt ten jest niepo-
kojacy, tym bardziej, ze dzienne pobranie otowiu przez miodziez z zywnoscig i woda
stanowi tylko pewien odsetek catkowitej ilosci, ktora dostaje sie do organizmu cztowie-
ka z innych Zrédet (np. powietrza) [8].

Oprécz metali szkodliwych dla zdrowia jak kadm, otdéw i rte¢, zbadano zawartos¢
dwdch mikrosktadnikéw, ktérych obecno$¢ w niewielkich ilosciach w catodziennej
diecie jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania organizmu [1, 5, 13].Uzyskane
wyniki przedstawiono w tabeli nr VII.

Zawarto$¢ cynku w catodziennych racjach pokarmowych z roku 1997 miescita sie
w granicach od 7,71 mg do 27,86 mg, wynoszac $rednio 14 mg, odpowiednio w dietach
zbadanych w roku 1998 - od 10,33 mg do 22,98mg, $rednio wynoszac - 15,27 mg cynku.
Norme zalecanego spozycia osiggnieto w 26% badanych w roku 1997 racji, 48% diet
nie osiggneto zalecanej normy, a w przypadku 8 racji pokarmowych (26%) wystapity
znaczne nadwyzki. W racjach pokarmowych analizowanych w roku 1998 pokrycie
dziennego zapotrzebowania na ten skiadnik mineralny wystgpito w 38% racji, w 24%
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Tabela VII. Zawarto$¢ miedzi i cynku w catodziennych racjach pokarmowych oraz wartosci
zalecanego spozycia i tolerowanego pobrania dziennego (MTDI) w 1997 r.
The contents of the copper and zinc in the daily rations, value of the recom-
mended intake and maximal tolerable daily intake in 1997

*_ wi/g 1ZZ - normy zywienia dla ludnosci w Polsce z roku 1994
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Tabela Vila. Zawarto$¢ miedzi i cynku w catodziennych racjach pokarmowych (analizowa-
nych w roku 1998) oraz wartosci zalecanego spozycia i tolerowanego pobrania
dziennego (MTDI).

The contents of the copper and zinc in the daily rations (analyzed in 1998)
value of the recommended intake and maximal tolerable daily intake.

*_ w/g 1ZZ - normy zywienia dla ludnosci w Polsce z 1994 roku
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nutritional value and contamination level of lead, cadmium, mercury, copper and zinc in daily
food rations given to young people.

The nutrition quality was determinated by calculating the energy and nutritional components
during ten days (decade), using computer programm ,,Menu”. Chemical analysis were made on
individual meals, which create daily food ration per estimated day. All the studies (in 1997 and
1998 year) were done according to the methods referred in chapter on this article ,,Material
and methods of researchs”.

It was found, (during two years study) that nutrition of young people in boarding schools
devites from recommended dietary allowances.

High products consumption from grups: ,meat and its products”, ,,butter” and ,,other fats”,
caused too high energy contribution taken from dietary fats of whole daily energy and high iron
intake. The percent proportion from energy supplied from proteins was maintained in recom-
mended value. The consumption deficit in grups ,,milk and dairy products”, ,vegetables and
fruit rich in vitamin C reflected in the low percent of realization of the requirements for calcium
and vitamin C.

Exceedation of permissible tolerable weekly intake (PTWI) of cadmium and mercury wasn’t
stated, (in 1997 year) while 26% of estimated in 1997 year, and 14% in 1998 diets were above
PTWI for lead. Daily intake of copper and zinc was lower than maximal tolerable daily intake
(MTDI). Some assessed (during 1997 and 1998 year) rations didn’t covere the requirements for
zinc, while in 81% estimated diets in 1997 and 76% in 1998, the recomended intake level of
copper was exceeded.

The contents of sodium chloride in daily food rations analyzed in 1997 year ranged from
138 g to 27.2 g and the highest source of dietary salt were dinner meals (6.9 g - 13.2 g),
analogous in current year - from 10.8 g to 38.3 g, with contents of salt in dinner meals - 5.7 g
to 144 g.

The investigations from 1997 and 1998 year prove, that nutrition of adolescent in boarding
schools isn’t correct according to rational diet principles. There is the need of giving systematic
training for people who are planing and realising nutrition in boarding schools, and taking up
other activity mobilizating personnel for higher engagement in young people nutrition problem.
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