ROCZN. PZH, 1999, 50, NR 2, 157-162

KRYSTYNA A. SKIBNIEWSKA, STEFAN S. SMOCZYNSKI

WPLYW OBROBKI KULINARNEJ NA POZIOM RADIOCEZU
W GRZYBACH

INFLUENCE OF COOKING ON RADIOCAESIUM CONTAMINATION OF EDIBLE
MUSHROOMS

Zaktad Higieny Zywnosci i Zywienia, Akademia Rolniczo-Techniczna
10-957 Olsztyn, PI. Cieszynski 1
Kierownik: prof. dr hab. S.S. Smoczynski

Wykazano, ze obrdébka kulinarna grzybéw jadalnych zwigzana z procesami
obgotowywania i gotowania prowadzi do znacznego obnizenia aktywnosci radio-
cezu w produkcie.

WSTEP

Katastrofa w Czarnobylu w kwietniu 1986 roku wywotata ogromne, wciaz obserwo-
wane, zainteresowanie konsumentow poziomami promieniowania jonizujgcego
w zywnosci. W poczatkowej fazie bardzo istotna byla zawarto$¢ izotopu jodu-131; na
skutek jego szybkiego rozkiadu (tm = 8 dni) juz po kilku tygodniach poziomy tego
izotopu w produktach zywnosciowych, np. mleku, drastycznie spadty [17]. W przypadku
katastrofy w Czarnobylu nie zaobserwowano skazenia $radowiska izotopem Sr 90.
W dluzszej perspektywie czasowej w $rodowisku stwierdzono natomiast skazenie ra-
dioaktywnymi izotopami cezu: 134 i 137, zwanych dalej radiocezem [8]. Obszary
skazenia i dynamike zanikania radiocezu w $rodowisku w Polsce obrazujg m. in. ba-
dania Skibniewskiej i Smoczynskiego przeprowadzone w latach 1987-1988 [14] i na-
stepnych [13] w probkach mleka w proszku pobranego z zakladéw mleczarskich
z réznych rejonéw Polski. Ci sami autorzy wykazali niewielkie skazenie radiocezem
catodziennych racji pokarmowych juz w 1987 roku, za$ racje pobierane w Olsztynie
zawieraly go w ilosciach na poziomie sprzed katastrofy w Czarnobylu juz od 1989 roku
[15].

Produktem zywnosciowym, w ktérym skazenie radiocezem utrzymuje sie dtugo
i czesto na bardzo wysokim poziomie [1-6, 11, 12, 16], sa grzyby wielkoowocnikowe,
zbierane chetnie w Polsce i konsumowane zaréwno przez ludzi ubogich, jak i dla
waloréw smakowych.

Celem pracy byto okreslenie poziomu radiocezu w prébkach grzybéw zebranych
51 9 lat po katastrofie w elektrowni jagdrowej w Czarnobylu. Ponadto, zaplanowano
okreslenie wptywu obrobki kulinarnej na poziom radiacezu w grzybach.
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MATERIAL | METODY

Jadalne grzyby kilku gatunkéw: maslak zwyczajny (Suillus luteus), pieprznik jadalny (Cantham
rellus cibarius), gaska zielonka (Tricholoma flavovirens), borowik ponury (Boletus luridus), pod-
grzybek brunatny (Xerocomus badius), podgrzybek zajaczek (Xerocomus subtomentosus), ptachet-
ka kotpakowata (Rozites caperata), zebrano dwukrotnie w pazdzierniku 1990 w lasach w okolicy
Olsztyna. Ponownie, w okresie od pazdziernika do listopada 1995 roku, zebrano w lasach Polski
péinocno-wschodniej 19 prébek podgrzybka brunatnego. Probki oczyszczano z resztek gleby
i roslinnosci, nastepnie suszono, zweglano i ostatecznie spopielano w 450°C w piecu muflowym.
Do oznaczenia radiocezu w spopielonych prébkach zastosowano metode Centralnego Os$rodka
Pomiaréw Skazen Promieniotworczych. Zastosowana metoda polega na selektywnej sorpcji cezu
z rozpuszczonego popiotu na powierzchni ztoza fosforomolibdenianu amonu i pomiarze ak-
tywnosci ztoza wzgledem preparatu wzorcowego cezu. Pomiaru dokonano przy pomocy zestawu
aparaturowego do kontroli i pomiaru skazen ZAPKS-1 produkcji Polon, Warszawa, wspéipra-
cujgcego z sonda scyntylacyjng promieniowania p.

Zebrane w 1990 roku w wiekszej ilosci grzyby (gaska zielonka, podgrzybek brunatny, pod-
grzybek zajaczek, borowik ponury) poddano obrébce cieplnej. Oczyszczone i pokrojone na
mniejsze kawatki grzyby kazdego gatunku oddzielnie starannie wymieszano, a nastepnie podzie-
lono na porcje, ktére obgotowano, duszono, pasteryzowano, marynowano. Po obrébce ponownie
oznaczono radiocez w przetworach z grzybow.

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

W grzybach zebranych w 1990 roku stwierdzano znaczne réznice miedzygatunkowe
w aktywnosci zawartych w nich izotopow cezu 134 + 137 (Tab. I). Najwieksze stezenia
radiocezu stwierdzono w podgrzybkach i ten wtasnie gatunek wybrano do przeprowa-
dzenia, badah nad zmianami w poziomie aktywnosci radiocezu w grzybach poddanych
procesom obrébki kulinarnej. Podobne obserwacje dotyczace znacznych réznic miedzy-
gatunkowych w zdolnosci do kumulowania radiocezu i wysokich zdolno$ci akumulacyj-
nych podgrzybka poczynili réwniez i inni autorzy [1, 2, 5, 6, 11, 12]. Battiston i wsp.
[2] oznaczyli w grzybach zebranych po katastrofie w Czarnobylu na wspélnym obszarze
24532 Bq/kg s.m. w lejkowce oraz 1493 Bqg/kg s.m. w opiefice miodowej. Zebrane w tym
samym czasie grzyby z rodziny Boletaceae zawieraty zaledwie 650 - 120 Bqg/kg s.m.
Ptachetka kotpakowata zebrana w 1986 roku w lasach Stowenii zawierata 22,6 kBqg/kg
s.m., co odpowiada okoto 2 Bqg/kg $wiezej masy. Wysokie poziomy, bliskie 20 kBqg/kg
s.m. stwierdzono réwniez w podgrzybku brunatnym. Von Gerzabek i in. [7] najwyzsze
poziomy Cs 137 stwierdzili w podgrzybku brunatnym ($rednio 49,5 kBqg/kg), nastepnie
17 kBg/kg w ptachetce kotpakowatej. Najwazniejsze z punktu widzenia konsumenta
grzyby: prawdziwek szlachetny i pieprznik jadalny wykazywaly niewielkie skazenie
radiocezem. W Polsce w 1990 roku Flakiewicz i Bonkowski [5] stwierdzili najwyzsza
zawarto$¢ radiocezu w podgrzybku bnulatnyrn (7,3 kBqg/kg) za$ najnizszg w prawdziw-
kach i pieprzniku jadalnym (odpowiednio 70 i 53 Bq/kg). Wysokie skazenie grzybow
jadalnych dziko rosngcych na terenie woj. gdanskiego w 4 - 5 lat po katastrofie
w Czarnobylu wykazali Falandysz i Cabon [4]. Stwierdzili oni blisko 0,4 kBqg/kg s.m.
podgrzybkow zebranych w 1990 roku.

W tabeli Il zebrano dane dotyczace zmian poziomu radiocezu w grzybach na skutek
poddania ich procesom kulinarnym, powszechnie stosowanym w polskich domach.
Uzyskano obnizenie poziomu badanego skazenia w produkcie, nawet o okoto
85% (pasteryzowany podgrzybek zajagczek, marynowana gaska zielonka). Znaczne ob-
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Tabela |I. Aktywnos$¢ radiocezu w $wiezych grzybach z okolic Olsztyna (pazdziernik 1990)
Radiocaesium activity in fresh mushrooms from the Olsztyn surroundings
(October 1990)

Tabela Il. Zmiany aktywnosci radiocezu (Bg/kg) w wybranych gatunkach grzybow podczas
obrébki kulinarnej
Changes of radiocaesium activity (Bg/kg) during the cooking of mushrooms

nizenie poziomu radiocezu w grzybach blanszowanych (64 %) i gotowanych (50 %)
uzyskali réwniez Flakiewicz i Bornkowski [5], za$ gotowanie pokrojonego krowiaka
podwinietego prowadzito do 64 % strat poczatkowej ilosci radiocezu [9].

Powyzszy eksperyment wykonano w 1990 roku. W 1995 roku w lasach Polski
po6inocno-wschodniej ponownie zebrano prébki podgrzybka brunatnego, ktéry w bada-
niach 1990 roku wykazywat wysoki poziom skazenia radiocezem. Ze wzgledu na wysoka
zdolno$¢ do kumulacji radiocezu w owocnikach ten gatunek grzyba zostat wykorzystany
do oceny stopnia skazenia $rodowisk lesnych Polski [11].

Wyniki przedstawiono w tabeli 11l. Uzyskane wyniki charakteryzujg sie wysoka
zmiennoS$cig, notowang réwniez przez innych autoréw [10,16]. Np. Byme [3] stwierdzit
od 1,2 do 66 kBg/kg s.m. w podgrzybku brunatnym zebranym w 1986 roku w Stowenii.
Wysoka zmienno$é wynikéw powoduje kiopoty z opracowaniem metody pobierania
Préobek [16], jak wywotuje nieufno$é wobec wnioskéw wyciaganych w oparciu o niezbyt
liczne populacje wynikéw. Aby uzyska¢ rzetelny wynik Hoffmann i in. [10] sugeruje
Przygotowywanie prébek ztozonych z 10 - 30 subprobek.



Naniesione na mape regionu wyniki oznaczeh prezentowanych w niniejszej pracy
nie sugerujg zadnej prawidtowosci, cho¢ inni autorzy stwierdzali zalezno$¢ miedzy
poziomem skazenia owocnikéw grzybdéw radiocezem, a miejscem zbioru. Von Gerzabek
i in. [7] stwierdzili zalezno$¢ pomiedzy poziomem Cs 137 w pieprzniku jadalnym i
prawdziwku szlachetnym, a rejonem zbioru grzybow. Silne zréznicowanie geograficzne
poziomu skazen radiocezem podgrzybka brunatnego stwierdzono w badaniach zakro-
jonych na skale krajowg [11]. Nalezy sadzi¢, ze albo ilo$¢ prob grzybéw oznaczona
w niniejszej pracy nie byla wystarczajgca do ujawnienia zaleznosci pomiedzy poziomem
radiocezu w grzybach, a miejscem pochodzenia zbioru, albo tez na terenie Polski
poétnocno-wschodniej znajdujg sie miejsca, na ktére opadt material promieniotworczy,
co spowodowato powstanie miejscowych ognisk o znacznie wyzszym skazeniu. Za ta
mozliwoscig przemawia fakt zaliczenia rejonu woj. olsztyriskiego do terendw o najwyz-
szym skazeniu powietrza w kwietniu 1986 roku [17].
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WNIOSKI

1. Grzyby wielkoowocnikowe, w zalezno$ci od gatunku i miejsca zbioru, moga by¢
w réznym stopniu zanieczyszczone radiocezem pozostatym w Srodowisku po katastrofie
w Czarnobylu. Ze wzgledu na wysoka zmienno$¢ poziomow radiocezu nalezy niezwykle
ostroznie wnioskowaé o stopniu skazenia grzybow z danego regionu.

2. Procesy kulinarne zwigzane z obgotowywaniem grzybéw prowadzg do znacznego
zmniejszenia ich skazenia radiocezem na skutek tatwego przechodzenia cezu do $ro-
dowiska wodnego.

K.A. Skibniewska, S.S. Smoczynski

INFLUENCE OF COOKING ON RADIOCAESIUM CONTAMINATION OF EDIBLE
MUSHROOMS

Summary

Radiocaesium concentration in some kinds of edible mushrooms collected in October 1990
has been determined to evaluate the radiocaesium activity 5 years after Chernobyl accident. The
highest activity was found in Xerocomus subtomentosus (1080,5 Bqg/kg of fresh weight), then in
Rozites caperata (768,5 Bq/kg) and Xerocomus badius (562,5 Bq/kg); the lowest - in Suillus luteus
(52,0 Bg/kg) and Cantharellus cibarius (63,0 Bg/kg). Studies on the influence of cooking on
radiocaesium activity revealed that parboiling and boiling of mushrooms led to high, even 85%
losses of radiocaesium in the product. Samples of Xerocomus badius collected in various sites
of North-East Poland in 1995 averaged to 1954 + 1255 Bqg/kg of fresh weight.
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