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swego dziatania, postuzono sie ankietg, ktorej pytania pozwalaty na ocene sanitarno-higieniczna
warunkéw oraz sposobu zywienia wychowankow [7].

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

Sposrod 327 doméw dziecka - 31 (10% og6tu) stanowig domy obejmujace opieka
mate dzieci i w wieku przedszkolnym, a pozostate - 296 (90%) to placowki, w ktorych
przebywaja dzieci w r6znym wieku, ale zawsze sg ws$rdd nich uczeszczajgce do szko6t

Tabela 1. Liczby wychowankéw w okreslonym wieku w domach dziecka (liczby bez-
wzgledne)
Number of inmates in age groups in orphanages (absolute numbers)

W tabeli | przedstawiono liczby wychowankéw w okre$lonych przedziatach wieku,
przebywajacych w domach dziecka. Z zebranych danych wynika, ze 6% og6tu stanowia
dzieci w wieku od 3 dni do 3 lat, 10% wychowankdéw jest w wieku przedszkolnym,
a najwiecej wychowankdw uczeszcza do szko6t podstawowych (60%) i ponadpodstawo-
wych (24%), w tym nieliczni uczeszczajg do szko6t wyzszych.

Liczba dzieci przebywajacych w poszczegélnych domach wahata sie od 10 do 125.
W placowkach panstwowych przebywato od 15 do 125, prowadzonych przez Kosciot
od 10 do 105 dzieci, a w domach prowadzonych przez Fundacje od 20 do 60 wycho-
wankow.

Dla okreslenia warunkow, w jakich przygotowywane sg positki w domach dziecka,
dokonano oceny sanitarno-higienicznej blokéw zywienia [8]. Stwierdzono, ze
w wiekszosci placowek (w 277 - 85% ogo6tu) sg one zgodne z wymogami sanitarnymi.
Kuchnie w 301 domach (92%) sa prawidtowo wyposazone, w 316 domach (97%)
wiasciwie wentylowane, w 304 placdwkach (93%) dobrze oSwietlone. W 251 kuchniach
(77%) zachowany jest ruch jednokierunkowy. Z przeprowadzonej oceny wynika
rowniez, ze w 57 placéwkach (17% ogdtu) - 53 panstwowych, 3 prowadzonych przez
Kosciét i 1 domu matego dziecka (prowadzonym przez Fundacje) - sa ponadto tzw.
kuchnie mleczne, tzn. wydzielone pomieszczenia, w ktérych zgodnie z wymogami
sanitarnymi przygotowywane sg positki mleczne dla matych dzieci.

Zaobserwowane w trakcie dokonywania oceny sanitarno-higienicznej blokéw zywie-
nia nieprawidtowosci istniejgce w poszczego6lnych placowkach: panstwowych oraz pro-
wadzonych przez Kosciét i Fundacje przedstawiono w tabeli II.
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Tabela 1l. Nieprawidtowosci sanitarno-higieniczne notowane w blokach zywienia w do-
mach dziecka (liczby bezwzgledne)
Number of sanitary-hygienic violations in kitchens in orphanages (absolute
numbers)

Analizujac spos6b zywienia wychowankéw domdéw dziecka skoncentrowano sie na
liczbie positkdw przygotowywanych przez placéwke. Uzyskane dane, dotyczgce sposobu
zywienia wychowankéw w znacznej liczhie doméw dziecka sa niepokojgce. Stwierdzono
bowiem, ze w 9 domach dziecka (3% og6tu) znajdujacych sie w 6 wojewodztwach -
szczecinskim, tarnobrzeskim, rzeszowskim, jeleniogorskim, krakowskim i lubelskim,
a obejmujacych opiekg 499 wychowankow (3%) w wieku od 3 do 21 lat, podaje sie
tylko trzy podstawowe positki - $niadania, obiady i kolacje, przy czym w jednym z nich,
zlokalizowanym w wojewddztwie tarnobrzeskim, obejmujagcym opiekg 80 wychowankow
w wieku od 3 do 20 lat (stawka zywieniowa - 3 zt), dzieci nie moga otrzymac kanapek
pomiedzy positkami.

W 77 domach dziecka (24%) przygotowuje sie dla dzieci cztery positki w ciggu dnia.
| tak w 9 domach obejmujacych opiekag 514 dzieci w wieku od 3 do 24 lat, nie podaje
sie drugich $niadan, a w 68 domach, w ktérych przebywa 3226 (20% ogo6tu) wycho-
wankow, w wieku od 2 tyg. do 25 lat zrezygnowano z podawania podwieczorkow.
W dwoch sposrdd nich, obejmujgcych opiekag 135 dzieci, podwieczorki przygotowywane
sg tylko dla najmtodszych, a w domu, w ktérym przebywa 31 dzieci w wieku od 5 do
19 lat, podaje sie je od czasu do czasu.

Zasadniczo w placowkach tych, z wyjatkiem 4 doméw, w ktérych przebywa 205
dzieci w wieku od 3 do 24 lat, wychowankowie moga otrzymywac¢ kanapke pomiedzy
wyznaczonymi positkami.

W pozostatych 241 domach dziecka (73%) - przygotowywanych jest 5 positkow
i w kazdym z nich, z wyjatkiem 11 placéwek, w ktérych przebywa 482 wychowankéw
w wieku od 3 tyg. do 24 lat, dziecko moze otrzymaé dodatkowo kanapke pomiedzy
Positkami.

Nalezy zaznaczyé, ze w placowkach przygotowujagcych mniejszg liczbe positkow
w ciggu dnia, jak i w domach wydajacych, zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia
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dzieci i mtodziezy 5 positkow, stawka zywieniowa ksztattowata sie na podobnym po-
ziomie i wynosita w placdwkach, obejmujacych opieka dzieci mate w wieku od 3 dni
do 8-miu lat od 2,00 do 4,30 zt, w pozostatych - 296 domach, w ktorych przebywaja
dzieci w wieku od 2 tyg. do 25 lat, wynosita od 2,50 do 5,00 zt. Wielko$¢ stawki
zywieniowej w placowkach zlokalizowanych na wsiach czy tez w miastach ksztattowata
sie na podobnym poziomie. Szczeg6towe dane, okre$lajagce wielko$¢ stawki zywieniowej
realizowanej w roku 1995 w poszczegdlnych domach, jak i niektére dane obrazujace
spos6b zywienia wychowankéw w zalezno$ci od organu prowadzacego placéwke przed-
stawiono w tabelach Il i IV.

Tabela 111. Wysoko$é stawki zywieniowej w poszczegélnych domach w zaleznosci od orga-
nu prowadzacego placowke w roku 1995
Rates for inmates’ nutrition in orphanages in 1995

Wysokos¢ stawki Placowka prowadzona przez (liczby bezwzgledne)

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze wychowankowie nie we wszystkich domach dziecka
moga otrzymac¢ kanapke pomiedzy positkami. Badania wykazaly takze, ze 446 wycho-
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wankow w wieku od 2 tyg. do 23 lat, przebywajacych w 8 placoéwkach, nie ma statego
dostepu do napojow.

W niniejszych badaniach ocenie poddano takze warunki spozywania positkow przez
wychowankéw domoéw dziecka. Z zebranych danych wynika, ze w 300 placéwkach
(92%) wychowankowie spozywajg positki we wspolnej jadalni, a w 27 domach (8%),
zwiaszcza obejmujgcych opieka dzieci mate, w jadalniach mniejszych - grupowych. We
wszystkich domach dziecka, z wyjatkiem 42 placéwek (13%), w tym w 20 domach
dziecka obejmujgcych opiekg 755 wychowankéw w wieku od 4 do 23 lat oraz w 22
domach, w ktorych przebywa 865 dzieci w wieku od 10 dni do 8 lat, zupa podawana
jest w wazach i dziecko samo decyduje o ilosci, ktérg chce spozyé. W 4 placéwkach -
jednym domu, obejmujagcym opieka 43 matych dzieci do trzeciego roku zycia oraz
3 domach, w ktorych przebywa 114 wychowankéw w wieku od 4 do 21 lat, chleb do
obiadu jest wydzielany, natomiast w pozostatych 323 placowkach (99%) podawany jest
bez ograniczen.

W 297 (91%) placowkach positki sg porcjowane w kuchni dla poszczeg6lnych wy-
chowankow lub niekiedy dla catej grupy. Jedynie w 30 placowkach (9%) - w tym w 11
domach, obejmujacych opiekg 312 dzieci mtodsze w wieku do 8 lat oraz w 19
placowkach, w ktérych przebywa 929 dzieci w wieku od 2 do 22 lat, positki dla
wychowankéw nie sg porcjowane w kuchni.

Ze wzgledu na obecno$¢ wséréd podopiecznych domoéw dziecka wychowankéw u-
czeszczajacych do szkot, interesujacym wydato sie sprawdzenie czy uczniowie zabieraja
drugie $niadanie do szkoty. Konieczno$é spozywania go przez dzieci i mtodziez w czasie
kilkugodzinnych zaje¢ w szkole zostata mocno udokumentowana badaniami [3, 5, 6,
10].

Na podstawie uzyskanych danych mozna stwierdzié, ze prawie wszyscy wychowan-
kowie zabierajg drugie $niadanie do szkoty. Bywa tez, ze np. 2 placowki wykupity dla
swych 62 wychowankdw $niadania przygotowywane przez stotdwke szkolng lub 66
wychowankéw jednego domu zamiast $niadania spozywa w szkole zupe, a takze 73
wychowankéw z dwéch doméw dziecka wraca ze szkoty na drugie $niadanie do
placowek. Natomiast w jednym z domow dziecka, 66 wychowankéw, jezeli ma ochote
moze samodzielnie przygotowac¢ sobie podczas pierwszego $niadania kanapki, ktore
zabiera do szkoty.

Stwierdzono takze, ze 720 wychowankdw mieszkajagcych w 15 domach nie zabiera
ze sobg $niadania do szkoly i tym samym nieprzestrzegana jest istotna w zywieniu
uczniéw zasada, iz przerwa pomiedzy positkami nie powinna byé diuzsza anizeli
4 godziny [3, 10].

Nieprzestrzeganie w czesci placowek zasad prawidtowego zywienia, tak waznego dla
wiasciwego rozwoju fizycznego dzieci, wydaje sie by¢ powaznym mankamentem w
jakos$ci sprawowanej nad nimi opieki. Racjonalne zywienie bowiem jest podstawg
prawidtowego rozwoju organizmu, a sposdb zywienia dziecka wptywa nie tylko na jego
rozwoj somatyczny, ale odgrywa decydujaca role w ksztattowaniu wiasciwych nawykéw
zywieniowych co w duzej mierze decyduje o zdrowiu dorostego cztowieka [4, 5, 6].

Trudnosci finansowe, z ktéorymi, z wyjatkiem 11 placowek (3%), borykaja sie wszy-
stkie pozostate domy (316 - 97%) nie moga stanowi¢ usprawiedliwienia dla zaobser-
wowanych nieprawidtowosci, tym bardziej, ze sposr6d domoéw majacych ktopoty finan-
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sowe 310 (98%) otrzymuje dary w postaci zywnos$ci i odziezy, a 260 (84%) dodatkowga
pomoc finansowa ze strony sponsoréow.

Znaczenie zywienia dla prawidtowego rozwoju dziecka jest niepodwazalne, a wiec
troska o wiasciwy jego sposéb, jak i odpowiednie warunki jego prowadzenia winna stale
pozostawaé w kregu zainteresowan os6b sprawujacych opieke nad wychowankami, jak
i 0s6b sprawujacych nadzér nad placowkami.

WNIOSKI

1. Ocena warunkéw i sposobu zywienia wychowankéw domoéw dziecka wykazata, ze
stan sanitarny blokéw zywienia w wigkszo$ci placowek nie budzi zastrzezen, a sposob
zywienia w poszczeg6lnych domach rézni sie znacznie.

2. W czesci placdwek opiekunczych w sposobie zywienia wychowankéw zanotowano
pewne nieprawidtowos$ci. Uzasadnia to konieczno$¢ podejmowania biezacych dziatan,
zmierzajacych poprzez skrécenie nadmiernie diugich przerw miedzy positkami do jego
poprawy, dla wyeliminowania ewentualnych konsekwencji dla zdrowia i rozwoju dzieci.

3. W 241 domach (73%) podawano 5 positkbw dziennie. We wszystkich pozostatych
domach dziecka nalezatoby stosowac taki sposéb zywienia wychowankow.

E. Polus-Szeniawska

CHILDREN NUTRITION AND FOOD PREPARATION CONDITIONS IN
ORPHANAGES

Summary

The study was carried out in all orphanages listed in sanitary - epidemiological stations. The
main purpose of the study was to assess children nutrition and sanitary - hygienic conditions
of meal’s preparation in orphanages. Inspectors of Children’s and Youth’s Hygiene Departments
of the sanitary - epidemiological stations assessed, by means of a uniformed questionnaire, the
sanitary - hygienic conditions of kitchens and dinning-rooms and quality of diet served in
orphanages.

From total 327 children’s homes (with 16471 inmates aged from 3 days up to 25 years)
included in the study, 93% were run by State, 6% by the Church and 1% by Foundations.

Results of the study showed that in majority of orphanages the sanitary conditions of meal
preparation and consumption were satisfactory. Kitchens with proper equipment were recorded
in 301 orphanages (92%), with good ventilation in 316 orphanages (97%) and with sufficient
lighting in 304 orphanages (93%).

Dietary assessment of children showed that in some orphanages inmates have eaten too few
meals a day. In contrary it must be emphasized that in 241 orphanages (73%) the meals were
served five times a day. It leads to assumption that in remaining 27% such a way of meals giving
should be possible to achieve.
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