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Bi, B2, G i i G 2 -  4 ng/kg. O rzechy arachidow e, k tó re  przed  bezpośredn im  spożyciem 
przez ludzi lub użyciem  do  produkcji środków  spożywczych b ęd ą  p o d d an e  sortow aniu 
lub obróbce fizycznej w celu zm niejszenia zaw artości aflatoksyn, nie m ogą zawierać 
więcej niż 8 |ig /kg  A F  Bi o raz  nie więcej niż 15 ng/kg sum y A F  B b B2, G i i G2. 
A nalogicznie, orzechy i ow oce suszone, k tó re  m ają być p o d d an e  w spom nianym  wcześ
niej zabiegom , nie m ogą zaw ierać więcej niż 5 jag/kg A F  Bi o raz 10 ng /kg sum y AF 
Bi, B2, Gi i G 2. Poziom y te  odnoszą się do  jadalnych części orzechów . W  przepisie 
p rzew idziano ew en tualną  możliwość zm iany tej w artości p rzed  1 lipcem  1999 r., stoso
w nie do rozw oju w iedzy technologicznej i naukow ej. D la zbóż (łącznie z gryką), p rze
znaczonych do  bezpośredn iej konsum pcji p rzez ludzi lub do użycia jak o  składnik 
środków  spożywczych m aksym alna dopuszczalna zaw artość A F  Bi nie m oże przekraczać
2 ng/kg a sumy A F  Bi, B2, Gi i G 2-  4 |ig/kg.

W  m leku (surowym , do  przetw órstw a, spożywczym) m aksym alny dopuszczalny po
ziom  A F  Mi nie m oże przekraczać w artości 0,05 jag/kg.

U sta lo n e  najwyższe dopuszczalne zanieczyszczenie m ikotoksynam i dotyczy również 
p roduk tów  przetw orzonych zaw ierających w składzie wyżej w ym ienione surow ce.

R ozporządzen ie  zab ran ia  m ieszania produktów , których najwyższe dopuszczalne 
zanieczyszczenie mieści się w granicach to lerancji z tymi, w których te  g ran ice są 
p rzekroczone. Z ak azan o  rów nież m ieszania produktów , k tó re  pow inny być poddane 
sortow aniu  lub innym  fizycznym zabiegom  uzdatniającym , z p ro d u k tam i przeznaczony
mi do bezpośredn iego  spożycia lub jako  składnik środków  spożywczych. R o zp o rząd ze
nie nie dopuszcza rów nież m ożliwości stosow ania chem icznych zabiegów  uzdatniających 
o raz  takich, k tó re  m ogą spow odow ać pow stanie innych szkodliwych pozostałości.

P roduk ty  te  m uszą być oznakow ane: „P roduk t p rzed  p rzeznaczeniem  do  bezp o śre
dniego  spożycia lub w ykorzystaniem  jako  składnik środka spożywczego m usi być p o d 
dany sortow aniu  lub innym fizycznym zabiegom  uzdatniającym  w celu zm niejszenia 
zaw artości afla toksyn” .

ZASADY POBIERANIA PRÓBEK

Z  uwagi na ogrom ną n ie jednorodność w ystępow ania zanieczyszczenia w iarygodne 
pob ie ran ie  p róbek  do oznaczania m ikotoksyn w orzechach  arachidow ych, o rzechach , 
zbożach i innych p ro d u k tach  składających się z dużych cząstek  w ym aga p o b ran ia  dużej 
ich liczby, co pow oduje dużą m asę próbki. K onieczne je st d o b ran ie  odpow iedniej 
m etody, dającej z jednej strony duże praw dopodob ieństw o  wykrycia aflatoksyn, których 
stężen ie  p rzekracza dopuszczalne granice a z drugiej zm niejszenie masy próbk i w celu 
u łatw ienia zarów no jej p o b ran ia  jak  i dalszej obróbki w labo ra to rium  [7, 14].

D yrektyw a Kom isji 98/53/EC podaje  szczegółowe zasady p ob ie ran ia  p ró b ek  dla 
celów  urzędow ej kontro li poziom u aflatoksyn w niektórych środkach  spożywczych.

U w zględnia on a  definicje partii (lo t), podpartii (sublot), próbki p ierw otnej (in c re 
m ental sam ple), zbiorczej (agreggate sam ple) i laboratory jnej (lab o ra to ry  sam ple, 
subsam ple). P róbki m ogą być po b ie ran e  wyłącznie przez upow ażniony personel. Z  każ
dej partii próbki pow inny być po b ie ran e  oddzieln ie; w przypadku p rzekroczen ia  o k reś
lonej m asy partii należy podzielić ją  na podpartie . P odkreślono  konieczność zachow ania 
wszelkiej staranności podczas łączenia i przygotow ania próbki laboratory jnej. P róbki 
p ie rw otne pow inny być pob ie rane, w m iarę możliwości, z całej objętości partii. O d s tę p 



Dokumenty U E dotyczące aflatoksyn 59

stwa od tej zasady pow inny być zapisyw ane. Połączone próbki p ie rw o tne po  w ym iesza
niu tw orzą p róbkę zbiorczą, z k tórej wydziela się p róbkę labora to ry jną, zgodnie 
z określoną m etodyką. W  D yrektyw ie podano  zasady p ob ie ran ia  kon trp róbk i, opako- 
wywania i p rzew ożenia p róbek  o raz ich pieczętow ania i znakow ania.

W przypadku  p roduk tów  w opakow aniach (worki, opakow ania jednostkow e do 
sprzedaży detalicznej itp .) usta lono  w zór d la  określan ia ilości opakow ań jednostkow ych, 
z których należy pob ie rać  próbki. W ielkość pojedynczej p róbki p ierw otnej pow inna 
wynosić ok. 300 g; w przypadku opakow ań detalicznych zależy to  od  ich wielkości.

D yrektyw a różnicuje zasady p o b ie ran ia  p róbek  w zależności od  m asy p artii i rodzaju  
produktu. D la partii o wielkości do  15 ton  zasady p o b ie ran ia  p ró b ek  pierw otnych 
podaje tab e la  IA , dla większych tab e la  IB.

T a b e l a  I A . Liczba pobieranych próbek pierwotnych w zależności od masy partii
Number of incremental samples to be taken depending on the weight of the 
lot

T a b e l a  I B.  Zasady podziahi partii na podpartie w zależności od rodzaju produktu i masy 
partii
Subdivision of lots into sublots depending on product and lot weight

* patrz Tabela IA
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D la  orzechów  ziem nych, pistacji, orzechów  brazylijskich o raz zboża (p a rtia  zboża
o w ielkości powyżej 50 ton), każda p artia  m usi być podzie lona na p o d p artie  (jeżeli 
p o d p a r tia  m oże być fizycznie w yróżniona) zgodn ie z zasadam i podanym i w tabeli IB. 
W  sytuacji gdy nie m ożna podzielić partii ściśle w edług podanych zasad, dopuszcza się 
p rzek roczen ie  w ielkości p o d p artii m aksym alnie o 20 % . Z  każdej p o d p artii próbki 
m uszą być p o b ie ran e  oddzieln ie . Liczba p ró b ek  pierw otnych pow inna w ynosić 100. 
W  przypadku  partii m niejszej niż 15 ton, obow iązują zasady wg tabeli IA . M asa próbki 
zbiorczej (30 kg) po  dokładnym  wym ieszaniu pow inna być p rzed  zm ielen iem  podzielona 
na 3 rów now ażne próbki o m asie 10 kg. P odzia ł na trzy próbki labo ra to ry jne nie jest 
konieczny w przypadku orzechów  arachidow ych, orzechów  i owoców suszonych prze
znaczonych do  so rtow an ia lub innych zabiegów  fizycznych m ających na celu obniżenie 
zaw artości aflatoksyn; n iezbędne jest wówczas w yposażenie um ożliw iające hom ogeni
zację 30 kg próbki. W  przypadku próbki zbiorczej o m asie m niejszej niż 10 kg, nie jest 
w ym agane jej dzielen ie na trzy próbki. P róbkę  labora to ry jną stanow i 10 kg próbka 
zbiorcza, d ro b n o  zm ielona i w ym ieszana aż do  osiągnięcia hom ogenności. W  przypad
ku, gdy nie je s t m ożliwe zastosow anie podanej wyżej m etody p o b ran ia  p ró b ek  z po 
w odu handlow ych konsekw encji zniszczenia partii (np. użyte opakow anie lub środek 
tran sp o rtu )  m oże być zastosow any alternatyw ny schem at p o b ie ran ia  p róbek  pod  w a
runk iem  zapew nien ia reprezentyw ności o raz pełnego  opisu i udokum entow an ia .

P artia  lub podpartia  orzechów  arachidow ych, orzechów  i owoców suszonych p rzezna
czonych do sortow ania lub innego fizycznego uzdatn ian ia m oże być zaakceptow ana pod 
w arunkiem , że wynik analizy próbki zbiorczej lub średn ia  z p róbek  laboratoryjnych nie 
przekracza m aksym alnego dopuszczalnego poziom u. W  przypadku orzechów  arach id o 
wych, orzechów , ow oców  suszonych i zbóż przeznaczonych do  bezpośredniej konsum pcji 
p artia  lub p o d p artia  m oże być zaakceptow ana pod  w arunkiem , że w żadnej próbce 
laboratoryjnej nie będzie przekroczona dopuszczalna w artość m aksym alna.

W  przypadku orzechów  innych niż orzechy arach idow e, pistacji i orzechów  brazy
lijskich, owoców suszonych innych niż figi o raz zbóż w partii m niejszej niż 50 ton  zasady 
po b ie ran ia  próbek  m ogą być uproszczone, ze w zględu na m niejsze ryzyko w ystępow ania 
aflatoksyn o raz stosow ane opakow ania handlow e. D la zbóż w partiach  m niejszych niż 
50 ton, w zależności od w ielkości partii, p róbka zbiorcza m oże się sk ładać z 10 do  100 
próbek  pierw otnych, każda o m asie 100 g -  T abe la  IC.

T a b e l a  I С . Liczba pobieranych próbek pierwotnych zboża w zależności od masy partii
Number of incremental samples to be taken depending on the weight of the 
lot of cereals
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Zasady akceptow ania i od rzucen ia  partii są analogiczne jak  p o d an e  powyżej.
Dla m leka i przetw orów  m lecznych zasady pob ie ran ia  p róbek  zostały opublikow ane 

w Decyzji Kom isji 91/180/EEC  z dn ia  14 lutego 1991, dotyczącej m etod  analizy m leka 
[1]. Liczba pobranych próbek  pierw otnych wynosi 5, a w ielkość próbki zbiorczej 0,5 1 lub 
kg; próbki przetw orów  mlecznych pow inny być pob ie rane zgodnie z D yrektyw ą Komisji 
87/524/EEC z dn ia 6 października 1987 r., liczba p róbek  pierw otnych nie pow inna być 
mniejsza niż 5 [2].

D la produk tów , w których zanieczyszczenie aflatoksynam i m a ch a rak te r  jed n o ro d n y  
(m ąka, m asło orzechow e) przew iduje się pob ieran ie  p róbek  zgodnie z tab e lą  IC; m asa 
próbki p ierw otnej wynosi 100 g; przy ich liczbie od 10 do  100 i m asie p róbk i zbiorczej 
1 -  10 kg.

WYMAGANIA DOTYCZĄCE METOD ANALITYCZNYCH

D yrektyw a K om isji 98/53/EC określa  param etry  analityczne m etody  stosow anej 
w urzędow ej kontro li zanieczyszczenia żywności aflatoksynam i. O gólne w ym agania są 
podane w D yrektyw ie R ady 85/591/EEC  [5]. W  U nii E uropejsk iej nie za lecono  obecnie 
określonej m etody  dla oznaczania aflatoksyn w środkach spożywczych, po d ając  w ym a
gania szczegółowe: dla próby ślepej, odzysku i precyzji (T abela II). Z godnie  z p o d a 
nymi definicjam i, ta  osta tn ia  w artość musi być u sta lona w wyniku m iędzylaboratoryj- 
nych bad ań  porównaw czych. N ależy zwrócić uwagę, że w styczniu 1998 K om ite t 
Techniczny C E N /T C  275 „F ood  analysis -  H orizontal m e th o d s”, G ru p a  R obocza W G  
5 „B iotoxins” w rapo rcie  „C riteria  o f analytical m ethods for m ycotoxins”, na podstaw ie 
danych piśm iennictw a podała  kryteria , m ające służyć jako  wytyczne przy w yborze m etod  
analitycznych (T abela  III).

A ktualn ie  je s t opracowyw any p ro jek t N orm y E uropejsk iej -  p rE N  12955 „Środki 
spożywcze -  O znaczanie aflatoksyny Bi o raz sumy aflatoksyn Bi, B 2, Gi i G 2 w k u k u 
rydzy, surowych orzechach  arachidow ych o raz m aśle orzechow ym  -  K olum na pow ino
wactwa im m unologicznego po łączona z w ysokospraw ną ch rom atog rafią  cieczow ą i po- 
kolum now ym  uzyskaniem  p o ch o d n e j” [9]. M etoda ta została p o d d an a  badan iom  mię- 
dzylaboratoryjnym  w zakresie stężeń  10-30 u g/kg sumy aflatoksyn, a wyniki b adań  
zostały opublikow ane przez Trucksess i w sp.[12]. Polega ona na ekstrakcji aflatoksyn 
m ieszaniną m etanol-w oda, nas tępn ie  ekstrak t jest sączony, rozcieńczany w odą i n a n o 
szony na ko lum nę pow inow actw a im m unologicznego ze specyficznymi przeciw ciałam i 
przeciw ko aflatoksynom  Bi, B:, G i, G 2. Aflatoksyny są izolow ane, oczyszczane i za 
gęszczane na kolum nie, z k tórej są eluow ane m etano lem  i oznaczane przy użyciu 
wysokospraw nej chrom atografii cieczowej z detekcją fluorym etryczną po poko lum no- 
wej reakcji z jodem . P odkreślen ia  wymaga, że m etoda z użyciem  kolum n pow inow a
ctwa im m unologicznego jest rów nież opracow yw ana przez ISO  do oznaczania A F  Mi 
w m leku [8].
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T a b e l a  I I .  Odzyskiwalność i precyzja metody na przykładzie soku pomarańczowego i z czarnej porzeczki (n = 6 powtórzeń) 
Recovery and precision of the method for orange juice and black currant juice (n = 6 paraleli determinations)

SD -  odchylenie standardowe
RSD -  względne odchylenie standardowe (współczynnik zmienności)
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T a b e l a  I I I .  Wymagania dla metod analitycznych (wg raportu CEN) 
Requirement for analytical methods (CEN Report)

RSDr -  względne odchylenie standardowe, obliczone z wyników uzyskanych w warunkach 
powtarzalności

RSDr -  względne odchylenie standardowe, obliczone z wyników uzyskanych w warunkach 
odtwarzalności

PROPOZYCJE ZMIANY PRZEPISÓW  KRAJOWYCH W ZAKRESIE 
MAKSYMALNYCH POZIOM ÓW  ZANIECZYSZCZENIA ŚRODKÓW  

SPOŻYW CZYCH MIKOTOKSYNAMI

N a mocy ustaw y z dn ia 25 lis topada 1970 r. o w arunkach  zdrow otnych żywności 
i żywienia, w żywności n ie  m ogą być obecne substancje szkodliw e d la zdrow ia człow ieka 
[13]. O znacza to  w prak tyce, że poziom  aflatoksyn w środkach  spożywczych nie m oże 
być wyższy od  granicy wykrywalności zalecanej m etody  analitycznej -  5 ng/kg o raz
0,05 ng/1 d la m leka. W  okresie  integracji z U n ią  E uropejską , istn ieje konieczność 
dostosow ania ustaw odaw stw a krajow ego do je j wym agań. W  związku z tym w pro jekcie 
R ozpo rządzen ia  M inistra Z drow ia i O pieki Społecznej w spraw ie w ykazu substancji 
dodatkow ych dozw olonych w środkach  spożywczych i używkach o raz  zanieczyszczeń 
w środkach  spożywczych, używkach i substancjach dodatkow ych dozw olonych z a p ro p o 
now ano szczegółow e uregulow anie, zgodne z R ozporządzen iem  Kom isji n r  1525/98 
z dnia 16 lipca 1998 r. -  tab e la  IV.

R ozporządzen ie  K om isji n r 1525/98 z dnia 16 lipca 1998 r. w chodzi w życie od 
1 stycznia 1999 г., a D yrektyw a K om isji 98/53/EC z dnia 16 lipca 1998 r. 20 dni od 
opublikow ania. W  związku ze s ta ran iam i Polski o wejście do U nii E u ropejsk ie j celow e 
jest jak  najszybsze w drożenie powyższych przepisów .
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T a b e l a  I V .  Projekt najwyższych dopuszczalnych stężeń zanieczyszczenia aflatotoksynami (ng/kg) 
Maximum perm itted limits of aflatotoxins in foodstuffs -  draft (ng/kg)
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T a b e la  IV  c.d.

Najwyższe dopuszczalne zanieczyszczenie mikotoksynami dotyczy również produktów przetworzonych, zawierających w składzie wyżej
wymienione surowce.
Zabrania się:
-  mieszania produktów, których najwyższe dopuszczalne zanieczyszczenie mieści się w granicach tolerancji, z tymi. w których te granice są 

przekroczone lub mieszania produktów, które powinny być poddane sortowaniu lub innym fizycznym zabiegom uzdatniającym z produk
tami przeznaczonymi do bezpośredniego spożycia lub jako składnik środków spożywczych.

-  dokonywania chemicznej detoksykacji produktów.
Orzechy ziemne, orzechy i owoce suszone, w których najwyższe dopuszczalne zanieczyszczenie przekracza wartości podane w pkt. 2. Ip. 1
mogą być dopuszczone do obrotu handlowego pod warunkiem, że:
-  nie są przeznaczone do bezpośredniego spożycia przez ludzi lub nie będą użyte jako składniki środków spożywczych,
-  najwyższe poziomy zanieczyszczeń nie przekraczają wartości podanych w pkt. 2. lp. 1 ,2  i 3,
-  muszą być poddane sortowaniu lub innym fizycznym zabiegom uzdatniającym, w wyniku których zanieczyszczenie aflatoksynami nie 

przekroczy najwyższych dopuszczalnych poziomów podanych w pkt. 2. lp. 1 oraz czynności te nie spowodują powstania innych szkod
liwych pozostałości.

Produkty te muszą być oznakowane: „Produkt przed przeznaczeniem do bezpośredniego spożycia lub wykorzystaniem jako składnik środka
spożywczego musi być poddany sortowaniu lub innym fizycznym zabiegiom uzdatniającym, w celu zmniejszenia zawartości aflatoksyn”.
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N ależy zw rócić szczególną uw agę na konieczność stw orzenia odpow iednich  w a
runków  dla realizacji postanow ień  wyżej w ym ienionych przepisów  U E . N iezbędne jest 
szkolenie persone lu  stacji san itarno-ep idem iologicznych  w k ie runku  p ob ie ran ia  próbek  
(co je s t kluczowym p unk tem  właściwie w ykonanego bad an ia ), a  także toku  analizy. 
L ab o ra to ria  kon tro li urzędow ej, zgodnie z zalecen iam i powyższych dokum entów  U E  
pow inny stosow ać wyłącznie w iarygodne, w pełni zw alidow ane m etody  analityczne. 
Jed n o stk i te  pow inny dbać o właściwą jakość wykonywanych oznaczeń -  w ew nątrz 
labo ra to rium : okresow e spraw dzanie odzysku, precyzji, próby ślepej, regu la rne  stoso 
w anie m ateria łów  referencyjnych o raz spraw dzanie zew nętrzne w m iędzylaboratoryj- 
nych badan iach  biegłości.

J .  P o s t u p o l s k i ,  K .  R y b i ń s k a ,  M .  S z c z ę s n a ,  K .  K a r ł o w s k i ,
E . L e  d z i o n

TH E REVIEW  OF TH E EUROPEAN UNION DOCUMENTS RELATING 
CONTAMINATION OF AFLATOXINS IN FOOD

Summary

In the following review, Polish and European Union legislation, concerning maximum level 
of aflatoxins in foodstuffs, was reported. In this moment, no specific requirements exist but 
according to Food and Nutrition Law all kind of food ought to be free from aflatoxins. 
Practically, maximum aflatoxins level should be below the detection limit of official analytical 
method (thin layer chromatography) -  5 ng/kg and 0.05 ng/1 for milk. Commission Directive 
98/53/EC laying down the sampling methods and the methods of analysis for aflatoxins in 
foodstuffs and Commission Regulation No 152/98 setting maximum levels for aflatoxins in 
foodstuffs were presented.

Also, Ministry of Health Draft Regulation, concerning maximum levels of contamination in 
food is prepared in accordance with EU regulation, was reported.
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