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Oznaczono zawarto$¢ rteci catkowitej we wiosach dzieci i miodziezy w wieku
4-15 lat z terenu wiejskiego Lubelszczyzny. Wyniki pochodzgce od 195 os6b
poddano analizie statystycznej. Oceniano istotno$¢ réznic Srednich zawartosci rteci
we wiosach grup badanych oso6b podzielonych wedtug: pici, wieku, miejsca
zamieszkania, barwy wioséw, narazenia na dym tytoniowy, posiadania wypetnien
amalgamatowych w uzebieniu oraz rodzaju stosowanej diety.

Obecnos$¢ toksycznych metali ciezkich w Srodowisku cztowieka zwigzana z rozwojem
réznych gatezi przemystu, zanieczyszczaniem zbiornikow wodnych, atmosfery i zywnosci
oraz stosowaniem preparatdw zawierajgcych te pierwiastki w rolnictwie, stanowi ciggte
zagrozenie dla organizmu cztowieka.

W ekspozycji pozazawodowej na rte¢ szczegdlng role odgrywa skazona zywnos¢,
poza tym powietrze, woda czy tez przypadkowe kontakty z tym pierwiastkiem i jego
zwigzkami.

Zgodnie z sugestiami wielu autoréw, jednym z najlepszych wskaznikéw potencjal-
nego uszkodzenia zdrowia cztowieka jest zawarto$¢ rteci we wtosach [15, 18]. Koreluje
ona dobrze z poziomami jej w moézgu, watrobie i nerkach - miejscami najwiekszej
kumulacji [4, 16], a stosunek zawarto$ci we wtosach do zawarto$ci we krwi populacji
generalnej waha sie w granicach 200:1 do 300:1 [17].

Symptomy zatrucia rtecig wedtug Komitetu Ekspertow ds. Dodatkéw do Zywnosci
FAO/WHO moga pojawiac sie przy poziomach okoto 50 ng/g wtoséw i stezenia te nie
powinny przekraczac¢ 6 |ig/g [5, 10].

Przeprowadzane w ostatnich latach badania dotyczace oceny narazenia populacji
generalnych na terenie Polski wykazaty poziomy rteci catkowitej we wtosach wahajace
sie w granicach 0,00 - 10,00 ng/g [2, 8, 12, 16, 17, 18].

W réznych rejonach geograficznych szczegblng uwage poswieca sie ocenie narazenia
Populacji zamieszkujacej w poblizu zbiornikow wodnych zanieczyszczonych zwigzkami
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rteci i odzywiajagcych sie rybami oraz innymi organizmami wodnymi, zawierajgcymi
gtéwnie potgczenia metylo-rteciowe.

Oznaczane stezenia rteci catkowitej we witosach tych os6b mieszcza sie w szerokim
zakresie od 0,2 do 240 ng/g [1, 3, 6, 7, 11].

Prowadzac badania wtasne, w ktérych oznaczano zawarto$¢ otowiu, kadmu, miedzi
i cynku we wtosach dzieci i mtodziezy z Lublina oraz terenéw wiejskich Lubelszczyzny
[19, 20], uwazano za celowe wykonanie podobnych obserwacji odno$nie rteci.

Otrzymane wyniki bedg mogty by¢ przydatne w ocenie narazenia danej populacji
dzieciecej na rte¢ i jej zwiagzki, jak rowniez moga stuzy¢ jako wartosci odniesienia
w dalszych badaniach dotyczacych podobnych populacji w Lublinie oraz uprzemysto-
wionych os$rodkach Lubelszczyzny.

MATERIALY | METODY

Materiatem do badan byly wilosy pobrane od dzieci i miodziezy w wieku 4-15 lat,
zamieszkujacych na terenie wsi Machndéw Nowy, Dyniska Nowe oraz Wierzbica (gmina Lubycza
Kroélewska, woj. zamojskie). Dzieci te uczeszczaty do przedszkola oraz do szkoly podstawowej
w Machnowie Nowym.

Tereny, ktore zamieszkiwaty dzieci poddane badaniom, mozna uzna¢ za typowo rolnicze
0 matym skazeniu $rodowiskowym.

Probki wiosow zostaty pobrane w marcu 1997 roku. Wiosy ucinano z kilku miejsc gtowy tuz
przy skérze (odcinki ok. 3 cm), nastepnie cieto na odcinki ok. 1 cm, myto w 0,2 % niejonowym
roztworze detergentu Triton X-100, wytrzasajac je w kolbkach z doszlifowanym korkiem. Po
przesgczeniu ptukano bardzo dokiadnie wodg dejonizowang, nastepnie acetonem, po czym
suszono na powietrzu.

Oznaczenia zawartosci rteci w tak przygotowanych prébach przeprowadzano przy zastosowa-
niu analizatora rteci AMA 254 (ALTEC-Czechy).

Uzyskane wyniki badan poddano analizie statystycznej przy uzyciu programu komputerowego
Statgraphics 7.0. Obliczono podstawowe charakterystyki wynikéw. Istotnosci wptywu badanych
cech (pte¢, barwa wiosoéw, narazenie na dym tytoniowy, wypetnienia amalgamatowe w uzebieniu,
grupy wiekowe oraz miejsce zamieszkania) na zawarto$¢ rteci we wiosach dzieci i miodziezy
testowano przy uzyciu wielokrotnej analizy wariancji opartej na tescie F-Snedecora oraz wielo-
krotnych przedziatéw ufnosci T-Tukeya. Zalezno$¢ zawartosci rteci we wiosach od wieku bada-
nych oceniano obliczajac wspotczynnik korelacji i wyznaczajac prostg regresji.

Przyjeto 5% ryzyko btedu wnioskowania.

WYNIKI BADAN | ICH OMOWIENIE

Na podstawie danych zawartych w kartach badan, do wnioskowania wybrano dzieci
1 mtodziez o dobrym ogdlnym stanie zdrowia, nie narazone w spos6b szczego6lny na
dziatanie metali ciezkich, w tym rteci i jej zwiazkow. Poddano analizie statystycznej
wyniki zawarto$ci rteci catkowitej od 195 oséb (105 chtopcow i 90 dziewczat). Wiek-
szo$¢ rezultatow badan zamieszczono w tabelach I., Il. i Ill.

Jak wynika z tabeli I, $Srednie stezenie rteci we witosach badanej populacji wynosito
0,128 (ig/g, przy czym u dziewczat - 0,121 ng/g a u chtopcéw - 0,135 |ig/g. Z przepro-
wadzonej analizy statystycznej wynika, ze brak jest istotnej r6znicy miedzy Srednimi
zawarto$ciami we wtosach dziewczat i chtopcow.
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Tabela |I. Srednie zawartosci rteci catkowitej we wlosach badanej populacji
The content of total mercury in the hair of examined population

Biorgc pod uwage miejsce zamieszkania, nie stwierdzono istotnych r6znic $rednich
poziomdw rteci u osobnikéw pochodzacych z Machnowa Nowego, Dynisk Nowych
i Wierzbicy.

Nie stwierdzono réwniez istotnych r6znic miedzy $rednimi zawartosciami rteci we
wiosach dzieci i miodziezy, ktore posiadaty wypetnienia amalgamatowe w uzebieniu
i pozostatymi oraz miedzy grupami o barwie wtoséw jasnej i ciemnej.

Tabela Il. Srednie zawartosci rteci we whosach dzieci i mlodziezy w zaleznosci od sposobu
odzywiania
The total mercury concentrations in the hair of children and youth according
to their diet
Jak wynika z tabeli Il, $Srednie zawartosci rteci we wtosach oséb, w ktdrych diecie

figurowaty grzyby, ryby i podroby - czesciej niz dwa razy w miesigcu - byly znamiennie
wyzsze niz u pozostatych.
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Tabela [111. Zawarto$¢ rteci we wiosach dzieci i mtodziezy narazonych i nie narazonych na
dym tytoniowy
The total mercury levels in the hair of examined subjects exposed to the
cigarettes smoke in relation to non exposed

Dane przedstawione w tabeli Il wykazujg, iz dzieci i mtodziez zamieszkujgce
z osobami palagcymi papierosy posiadaty istotnie wyzsze stezenia rteci we witosach
w poréwnaniu z nie narazonymi na dym tytoniowy.

DYSKUSJA

W literaturze krajowej i zagranicznej mato jest doniesied na temat zawartosci rteci
we wiosach dzieci i mtodziezy oraz poziomow granicznych uznawanych za niebez-
pieczne.

Porownujac $rednie zawarto$ci rteci we witosach dzieci i mtodziezy w wieku 4-15
lat z Machnowa Nowego i okolic (r. 0,128 ng/g) z wynikami uzyskanymi w Warszawie
dla populacji 5-14 lat ($r. 0,100 ng/g) [15] oraz w woj. lubelskim ($r. 0,389 (ag/g dla
dziewczat i 0,301 ng/g dla chtopcdéw - wiek badanych 2-15 lat) [2] mozna zauwazy¢,
ze wyniki otrzymane w Machnowie Nowym i okolicach sg podobne do uzyskanych
w Warszawie i okoto trzykrotnie nizsze od podawanych dla woj. lubelskiego.

Analizujagc $rednie zawartosSci rteci u dorostych nie narazonych zawodowo z innych
rejonow Swiata nalezy zwrdci¢ uwage na znacznie wyzsze stezenia u Japonczykéw -
$rednio 2,23 ng/g niz mieszkancéw USA - $rednio 0,74 ng/g> Kanady - $rednio 0,93
ng/g, Indii - $rednio 1,3 Ng/g. czy Polski - $rednio 0,28 ng/g [13].

Bioragc pod uwage pte¢ badanych oséb, podobnie jak w pracy Bulinskiego i wsp. [2]
i Nakagawy [9], w przypadku wynikow przedstawionych w niniejszej pracy nie zaobser-
wowano istotnych ro6znic miedzy zawartoscig rteci we witosach pici meskiej i zenskiej.
Natomiast badania Szuckiego i wsp. [12] wykazaly wyzsze stezenie rteci we wtosach
mezczyzn niz kobiet.

W odréznieniu od Nakagawy [10] oraz Bulinskiego i wsp. [2] nie zaobserwowano
wzrostu stezenia rteci wraz z wiekiem, co mozna tlumaczy¢ réznymi przedziatami
wiekowymi badanych populacji.

Analiza wynikéw niniejszej pracy wykazata istotnie wyzsze stezenia rteci we wtosach
dzieci i mtodziezy, w diecie ktorych wiecej niz dwa razy w miesigcu obecne byly ryby,
grzyby i podroby. Wyniki te potwierdzajg badania Nakagawy i wsp. prowadzone wsrod
Japonczykow [9], Palthety®ego i wsp. [11] u mieszkanc6w Amazonii, Leino i wsp. u ry-
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bakéw i ich rodzin w Tucurui oraz Indian z rezerwatu Parahora w Brazylii [6]. Naka-
gawa [7] wykazat, iz wyzsze stezenie rteci u Japofczyk6w zwigzane jest z tradycyjng
dietg rybng w tym kraju. Zaobserwowat on natomiast nizsze zawartos$ci rteci u tej czesci
miodziezy, ktora preferowata europejski model zywienia oparty gtownie na diecie
wegetarianskiej.

W badaniach prowadzonych ws$réd mieszkancdw Amazonii, Tucurui i Parahory,
autorzy wykazali, ze wyzsza zawarto$é rteci we wtosach wystepuje u 0so6b spozywajacych
regularnie ryby, ktére chtonety zwigzki metylorteci z zanieczyszczen powstatych w wy-
niku eksploatacji ztota [6, 11].

Dzielgc dzieci i mtodziez z Machnowa Nowego i okolic na dwie grupy: o wtosach
jasnych (jasny iciemny blond) oraz ciemnych (szatyni i bruneci), podobnie jak u innych
badaczy nie zaobserwowano wptywu barwy wiosé6w na zawarto$¢ w nich rteci.

Biorgc pod uwage wpltyw dymu tytoniowego, na ktory dziecko byto narazone,
wykazano istotnie o okoto 25 % wyzsze stezenie rteci we wiosach dzieci narazonych
na ten czynnik.

Poréwnujac zawartosci rteci we wtosach badanych dzieci i mtodziezy z terendw
wiejskich Lubelszczyzny posiadajagcych wypeinienia amalgamatowe w uzebieniu z za-
wartoscig u pozostatych, nie wykazano istotnych roznic w Srednich stezenia tego metalu.
Podobnie Tulinius [14], w badaniach prowadzonych wsréd dzieci szkolnych nie wykazat
istotnych réznic, chociaz wyniki u dzieci z wypetnieniami ksztattowaty sie na wyzszym
poziomie.

WNIOSKI

1. Srednia zawarto$é rteci we wiosach dzieci i miodziezy z Machnowa Nowego
i okolic, wynoszaca 0,128 (ig/g byta zblizona do wynikéw uzyskanych przez innych
autorow dla podobnej populacji z Warszawy oraz okoto trzykrotnie nizsza w poréwna-
niu ze stezeniami oznaczonymi w wojewodztwie lubelskim w roku 1997.

2. Analizujagc wyniki wykazano wyzsze $rednie stezenia rteci we witosach dzieci
i mtodziezy, w diecie ktérych czesto figurowaty takie produkty jak: ryby, grzyby i po-
droby, w poréwnaniu ze $rednig otrzymang dla pozostatych.

3. We witosach badanej populacji narazonej na dym tytoniowy S$rednia zawarto$c
rteci byla istotnie wyzsza w poréwnaniu z wynikami uzyskanymi w grupie nie narazo-
nej.

4. Ze wzgledu na ciagte zmiany zanieczyszczenia $Srodowiska oraz brak aktualnych
danych, celowe wydaje sie przeprowadzenie podobnych badan wsrdd dzieci i mtodziezy
z terenu Lublina.

W. Zaborowska, J. Wiercinski

LEVELS OF TOTAL MERCURY IN SCALP HAIR OF CHILDREN AND YOUTH
FROM THE SELECTED RURAL AREA OF LUBLIN DISTRICT

Summary

The total mercury content in the hair of 195 children and youth aged 4-15 vyears was
determined using mercury analyzer AMA 254 (ALTEC - Czech Republic). The examined
idividuals lived on the rural area of south-east Lublin district.
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The analysis of the results did not revealed essential differences in the mean concentrations
of mercury according to sex, age, colour of hair and dental amalgam fillings. There was found
that average hair mercury level was higher in the group often consuming fish, mushrooms, pluck
and giblets compared with the group prefering another kind of diet. The same conclusion was
drawn in relation to the exposed and non-exposed to cigarette smoke groups.
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