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MATERIAL | METODY

Zatozono, ze program ,,Czas przemian” ma poméc dziecku w:
- lepszym rozumieniu przemian fizycznych i emocjonalnych zachodzacych w okresie dojrzewania
i uznania ich za cze$¢ prawidtowo toczacego sie procesu wzrastania i rozwijania sie,

- przyswojeniu wiasciwej terminologii dotyczacej czeéci ciata, wzrastania i rozwoju,

- uSwiadomienia sobie, ze wraz z dojrzewaniem wzrasta odpowiedzialno$¢ za dbato$¢ o swoje ciato.

Program ten, poza dostarczeniem wiedzy, miat takze stuzy¢ obnizeniu stresu spowodowanego
wystepowaniem, czesto niezrozumiatych dla dziecka, objawéw dojrzewania oraz zwiekszeniu samo-
akceptacji. Wiadomo, ze zrozumienie i zaakceptowanie obserwowanych zmian ulatwia ksztatltowanie
prawidtowych zachowarn zdrowotnych specyficznych dla tego okresu zycia dziecka.

Program udziela odpowiedzi na pytania i wyjasnia watpliwo$ci dzieci w ramach nastepujacych
tematow:

- fazy rozwoju fizycznego dziewczat i chtopcéw,

- budowa meskich i zenskich narzadéw piciowych,

- cykl miesigczkowy (do dziewczat réwniez o zabezpieczaniu sie w trakcie miesigczki),

- styl zycia (prawidtowe odzywianie sie, uprawianie éwiczen fizycznych, higiena osobista).

Program ,,Czas przemian” z zatozenia nie zawiera elementéw wychowania seksualnego i przygo-
towania do rodzicielstwa.

Zatozenia metodyczne programu proponujg réznorodne formy edukacyjne, takie jak lekcje,
pokazy, ¢wiczenia, dyskusje i rozmowy indywidualne. Program przeznaczony jest dla uczniéw klas
4—7 szko6t podstawowych. Stanowi pomoc dla nauczycieli, pedagogéw, stuzby zdrowia i rodzicow
dzieci w okresie dojrzewania.

W sktad programu ,,Czas przemian” wchodzi nastepujacy zestaw pomocy dydaktycznych:

1. Pomoce do pracy w szkole:
- pbradnik metodyczny dla nauczyciela uczestniczacego w realizacji programu,
- 5instruktazowych tablic anatomicznych (,,Zenski uktad ptciowy”, Meski uktad piciowy”, ,Fazy
dojrzewania u chtopcéw”, ,,Fazy dojrzewania u dziewczat”, ,,Cykl miesigczkowy”),
- kwestionariusze pomocnicze stuzace do okreslania zapotrzebowania na informacje, utrwalania
wiedzy oraz budowania samo$wiadomosci ucznia.
2. Pomoce do rozdania uczestnikom programu:
- poradnik dla dziewczat,
- poradnik dla rodzicéw dziewczat,
- poradnik dla chtopcéw,
- okazowe podpaski.

Dla wdrozenia programu w szkotach opracowano kaskadowy system szkolenia koordynatoréw
programu. Koordynatorem ogélnopolskim byt Zaktad Wychowania Zdrowotnego i Higieny Szkolnej
PZH.

Przeszkolono 104 instruktoréw o$wiaty zdrowotnej z WSSE i TSSE oraz przedstawicieli kurato-
réw wybranych miast wojewddzkich. Nastepnie koordynatorzy z sanepidéw przeszkolili wszystkie
osoby koordynujgce program w szkole tj. pielegniarki i nauczycieli ze szk6t podejmujacych program
(po 2 koordynatoréw z kazdej szkoty).

W roku szkolnym 1993/1994, objeto programem 200 tys. uczniéw 5. i 6. klas z 1500 szkét
podstawowych z 21 miast wojewdédzkich.

Po zakonczeniu realizacji programu w szkotach przystgpiono do badan i dokonano oceny jego
przydatno$ci w szkolnym wychowaniu zdrowotnym.

Zaprojektowano 2 etapy badan:

Etap | - ocena przydatnos$ci programu dla szkolnych realizatoréw wychowania zdrowotnego oraz
opis przyjetych przez szkoty rozwigzan organizacyjnych,
- ocena programu i jego realizacji, dokonana przez uczniéw, ktérzy przeszli program
w 1994 roku,
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Etap Il - ocena skutecznosci programu wyrazona w zmianach wiedzy i postaw uczniéw objetych
programem. Przewidziane na rok 1995.
W pierwszym etapie przeprowadzono badania stosujac:
- kwestionariusze wypetniane przez szkolnego koordynatora programu,
- ankiety dla chtopcéw i dziewczat, ktérzy brali udziat w programie.
Przyjeto, ze kazda szkota jest zobowigzana do wypetnienia kwestionariusza, natomiast uczniowie
z klas 5. i 6. wylosowanych szkdt zostali objeci pocztowymi badaniami ankietowymi.
Do analizy statystycznej danych zastosowano test istotnosci %&2*

WYNIKI I ICH OMOWIENIE
OCENA PROGRAMU PRZEZ SZKOLY

Kazda szkota uczestniczaca w programie ,,Czas przemian” powinna zrobi¢ sprawo-
zdanie ze sposobu w jaki przeprowadzono w szkole program. Dokonywata takze jego
oceny, z mozliwoscig postulowania ewentualnych zmian w programie. Do tego celu
stuzytjednolity dla wszystkich szkdét kwestionariusz. Zawierat on pytania o 0golng ocene
programu, przyjete przy jego realizacji rozwigzania organizacyjne, stopief wykorzystania
materiatow skladajacych sie na ,,Czas przemian” a takze zakres, w jakim udato sie
wiaczy¢ do programu rodzicow. Ponadto szkoty miaty mozliwos$¢ zgtaszania potrzeb
w zakresie poszerzenia tematycznego programu oraz wiasnych sugestii metodycznych.

Analizie poddano 1425 kwestionariuszy.

SPOSOB REALIZOWANIA PROGRAMU PRZEZ SZKOLY

Czas poSwiecony na program

Szkoty miaty petng dowolno$¢ w zaplanowaniu ilosci godzin przeznaczonych na
realizacje programu. Okazato sie, ze w wigkszosci przypadkéw nie wybierano warian-
tow najmniej obcigzajacych szkole. Dwie trzecie szkol poswiecito na zajecia zwigzane
z programem 3-6 godzin lekcyjnych, a az 20,8% realizowalo program w wariancie
maksymalnym tzn. powyzej 7 godzin. Srednia liczba godzin przeznaczonych na reali-
zacje programu wynosifa 4,6.

Prowadzgcy zajecia

Szkoly same decydowaty kto, i w jakim wymiarze bedzie prowadzit zajecia. Na
0g6t nie powierzano tego zadania jednej osobie, ale rozdzielano tematy pomiedzy
personel pedagogiczny i pracownikéw szkolnej stuzby zdrowia.

Najliczniej uczestniczyli w programie nauczyciele biologii, ktérzy prowadzili zaje-
cia w 90,5% szkdt. Najczesciej zajecia te dotyczyty probleméw zwigzanych z budowa,
funkcjonowaniem i przemianami organizmu zachodzacymi w okresie dojrzewania.

Pielegniarki szkolne prowadzity zajecia w 75,6% szk6t. Do ich zadan przewaznie
nalezaty sprawy zwigzane z higieng ogdlng wieku dojrzewania oraz zapoznanie uczennic
ze sposobami zabezpieczania sie w trakcie miesigczki. W 53,6% szkot do realizacji pro-
gramu wykorzystywane byty godziny wychowawcze prowadzone przez wychowawcow

* Autorki dziekujg p. Annie MoScickiej za pomoc w opracowaniu statystycznym wynikéw.
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klas. Dos¢ licznie uczestniczyli w programie nauczyciele wychowania fizycznego,
zawodowo przygotowani do problematyki budowy i fizjologii cztowieka. Pedagodzy
szkolni prowadzili zajecia w 22% szkot a nauczyciele wychowania technicznego
w 26,8%. Ci ostatni najczesciej zajmowali sie zagadnieniami prawidtowego odzywiania.
W 15,1% szkdt do programu wigczone byty jeszcze inne osoby, np. zaproszeni specjalisci.

Koedukacyjno$¢ zajec

Wyb6r sposobu prowadzenia zaje¢, w zespotach koedukacyjnych, badz osobno
dla dziewczat i osobno dla chtopcéw pozostawiono do decyzji szkoty. Najczesciej
wybierang forma byto zréznicowanie zaje¢. Niektore byty koedukacyjne, inne osobno
dla dziewczat osobno dla chtopcéw. Ten wariant zastosowato blisko 69% szkot.
Czesto zajecia na temat miesigczkowania, z prezentacjg $rodkéw higienicznych dla
kobiet, prowadzono tylko dla dziewczat. 12,6% szkdt zdecydowato sie na wszystkie
zajecia koedukacyjnie a 18% na wszystkie zajecia osobne.

Udziat rodzicow w programie

Zatozeniem programu byta wspétpraca z rodzicami. Wyrazem tego byta zaréwno
broszurka przeznaczona dla rodzicéw dziewczat zwracajgca uwage na problemy
z jakimi w czasie dojrzewania, borykajg sie dzieci, jak i zalecenia metodyczne dla
szko6t. Rodzice byli powiadamiani przez szkole o rozpoczeciu programu, otrzymali
broszurki dla siebie oraz informacje o materiatach przeznaczonych dla dzieci. W mia-
re mozliwosci szkoty mialy tez wiaczy¢ rodzicow do udziatlu w programie poprzez
zapraszanie na zajecia, rozmowy z realizatorami programu i z miodziezg. Okazato
sie, ze 19,0% szkot to sie nie udato. Przyczyny tego mogg leze¢ zarébwno po stronie
roSzicow, nie angazujacych sie w te sprawy, jak i szkoty, ktéra albo takiej propozycji
nie wysuwata, albo tez nie potrafita zainteresowac rodzicow.

Wykorzystanie materiatéw edukacyjnych

Zebrano informacje w jakim zakresie materiaty skladajace sie na program zostaty
wykorzystane. W blisko 100% szkot przekazano materiaty dziewczetom i chtopcom,
natomiast tylko 94,6% rodzicéw dziewczat otrzymato przeznaczone dla siebie bro-
szury. Uzyskano tez informacje czy broszury trafiaty tylko do bezposrednich ad-
resatéw, czy tez poszerzano ich zasieg. Okazalo sie, ze broszura dla rodzicéw dziew-
czat byla takze udostepniana uczniom i to zaréwno dziewczetom (14%) jak
i w mniejszym zakresie chtopcom (8%). Broszura przeznaczona dla dziewczat prezen-
towana byfa réwniez chtopcom i rodzicom w okoto 20% szkdt. Broszura przeznaczo-
na dla chtopcéw rzadziej byta prezentowana dziewczetom i rodzicom.

W zestawie materiatow edukacyjnych dla dziewczat znajdowata sie rowniez prob-
ka zawierajgca dwa rodzaje podpasek higienicznych. Zgodnie z zatozeniami meto-
dycznymi zawarte byto zalecenie aby, w miare mozliwosci pokaza¢ rozne rodzaje
srodkow higienicznych. Okazato sie, ze 63,7% szkot wypetnito to zalecenie prezentu-
jac uczniom szerszg game Srodkow.

Zestaw pomocy dydaktycznych w formie 4. kwestionariuszy, wchodzacy w skiad
programu, przeznaczony jest do indywidualnej pracy uczniow. Spetnia on wazng
funkcje pomocnicza przy utrwalaniu wiedzy, a przede wszystkim ma pomagac
uczniom w poznaniu i akceptacji samych siebie. Poniewaz uzycie tych materiatow
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przy realizacji programu nie byto obligatoryjne, zebrano informacje w jakim zakresie
szkoty korzystaty z tych pomocy.

Kwestionariusz ,,Autoportret”, ktdrego zadaniem byto wyrobienie w uczniach
umiejetnosci okreslenia samego siebie i opisanie zmian zachodzacych w okresie doj-
rzewania, nie byt uzyty w 10,5% szkét. Kwestionariusz ,,Co o tym sadzisz”, ktdry
miat stuzy¢ prowadzacemu zajecia do okreslenia obszaréw niewiedzy uczniéw i ich
zapotrzebowania na informacje, nie byt uzywany w 11,2% szkot. Nieco lepiej byto
z dwoma kwestionariuszami przedstawiajagcymi meski i zenski uktad ptciowy, ktérych
celem byto utrwalenie terminologii zwigzanej z tymi uktadami.

Opinie i oczekiwania nauczycieli

Szkoty ocenialy program w skali pieciopunktowej, przyjmujac 5 punktéw dla
oceny b. dobrej i 1 dla oceny zlej. W ramach podjetych badan ponad 96% szkét
ocenito program pozytywnie, w tym 52,6% uznato go za bardzo dobry. Srednia
ocena programu wynosita 4,3 punkta.

Przeprowadzono analize jakoSciowa wypowiedzi szkolnych realizatoréw progra-
mu o przebiegu zaje¢ w szkole oraz propozycji i oczekiwan zwigzanych z dalszymi
pracami nad programem. Blisko 12% szkot nie sformutowato zadnych uwag. W wy-
powiedziach czesto podkreslano, ze wyrazone opinie opierajg sie nie tylko na wia-
snych sadach, ale uwzgledniajg takze spostrzezenia i reakcje ucznidw. Wskazywano
przede wszystkim na pozytywy programu. Uzywano bardzo wielu przymiotnikéw jak
np. ,.ciekawy”, ,,potrzebny”, ,,z poszanowaniem dziecka”, ,,pomocny”, ,profesjonal-
ny”, ,kompleksowy”, czy ,utatwiajagcy komunikowanie sie”. Podkre$lano duze zain-
teresowanie miodziezy problemami w nim zawartymi. Informowano takze o zastoso-
waniu przy realizacji programu innych form i pomocy. Najczesciej uzupetniano
zajecia filmami o dojrzewaniu. Nieliczne szkoty wprowadzity tez inne treSci niz
przewidziane w programie, np. o AIDS czy planowaniu rodziny. Negatywne uwagi
wystepowaly b. rzadko i dotyczyly w wiekszosci trudnosci w postugiwaniu sie kwe-
stionariuszami, a w szczeg6lnosci nietypowa formg pomocy jak ,,Autoportret”.

Wiele wypowiedzi dotyczyto takze oczekiwar kierowanych do autoréw progra-
mu. Najwiecej wypowiadajacych sie wskazywato na konieczno$¢ jego kontynuowania
i rozszerzenia na inne poziomy nauczania. Postulowano takze rozszerzenie zagadnien
zwigzanych z psychologicznymi problemami tego okresu. Wymieniano takie jak,
sposoby roztadowywania streséw, rozwigzywania konfliktéw, rozmowy o uczuciach.

Nieliczne uwagi sugerujgce wprowadzenie tresci o antykoncepcji i seksie $wiad-
czy¢ mogg o istniejgcym zapotrzebowaniu na pomoc w prowadzeniu tej tematyki, ale
wykraczajg poza cele i zadania tego programu.

Realizatorzy oczekujq szerszej gamy pomocy dydaktycznych. Najczesciej wymie-
niana jest potrzeba filmu o dojrzewaniu oraz opracowania broszurki dla rodzicow
chtopcow, ktdérzy zdaniem respondentéw sg pokrzywdzeni w stosunku do dziewczat.

OCENA PROGRAMU PRZEZ UCZNIOW

Po zakorczeniu programu w szkotach przeprowadzone zostaly badania ankieto-
we dzieci, ktore w nim uczestniczyty. Celem tych badan bylo ustalenie, czy program
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wzbudzit ich zainteresowanie, na ile treSci w nim zawarte sgq przydatne dla dzieci
w tym wieku, oraz jaki spos6b prowadzenia szkolnych zaje¢ o tej tematyce uczniowie
uznali za najbardziej przydatny.

Do wylosowanych szkot wystano 2 tys. ankiet, ktére miaty by¢ zwrdcone poczta.
Uzyskano znaczny odsetek zwrotéw tzn. 1406 ankiet.

Charakterystyka grupy

Mimo wyznaczonej do badan klasy, oprécz 12 i 13-latkdw wzieta w nich udziat
nieliczna grupa z innych kategorii wiekowych. Dzieci miodszych niz 12 lat byto 81 %,
starszych niz 13 lat 6,1%. Najwiecej byto dwunastolatkéw - 58,3%, a trzynastolat-
kow 25,0%.

Pod wzgledem pici populacja dzieli sie prawie na potowe, 50,9% stanowig dziew-
czynki i 49,1% chiopcy.

Status spoteczny uczniéw okreslany jest poziomem wyksztatcenia rodzicow. Jed-
nakze blisko 1/4 nie potrafi go poda¢, mimo sugestii zawartej w ankiecie, zeby w tym
jednym przypadku skorzysta¢ z pomocy rodzicéw przy udzielaniu odpowiedzi. Okoto
1/4 ojcow i tylez matek ma wyksztatcenie podstawowe lub zasadnicze zawodowe,
18,6% matek i 15,9% ojcdw ukonczylo wyzszg uczelnie lub szkote pomaturalng.
W zwigzku z charakterystycznymizmianami dla okreséw transformacji wielu wy-
znacznikow stratyfikacji spotecznej, stosowanych standardowo w badaniach spotecz-
nych, stracito moc wskaznikowg. Przyjeto wiec jako dodatkowy wskaznik pozycji
spotecznej rodziny posiadanie w domu encyklopedii ogolnej. Wskaznik ten w znacza-
cy sposéb réznicowat populacje w cytowanych badaniach nad kompetencjami rodzin
do wychowania seksualnego. Encyklopedie w domu ma 68,1%, a 17,8% nie ma.
Pozostali nic nie wiedzg na ten temat.

Przyjeto takze, ze percepcja treSci programu, i stopien zainteresowania nim, moze
by¢ warunkowany wynikami w nauce. 44,7% uwaza sie za dobrych uczniéw, 46,4%
okreslito sie jako $rednich, a do ztych wynikéw poczuwa sie 7,2% badanych dzieci.

Ocena programu i sposobu jego realizacji
Postawiono sobie nastepujgce pytania badawcze:
1 Pytania dotyczace oceny programu:
- jaki uzytek zrobili uczniowie z oferowanych im materiatéw
- na ile staty sie one punktem wyjscia do dalszego szukania informacji i wymiany
pogladéw na tematy zwigzane z dojrzewaniem
- jak oceniany jest zakres informacji zawartych w programie
- na ile uznano go za przydatny
2. Pytania dotyczace przebiegu realizacji programu w szkole:
- jakie sg oczekiwania ucznidw zwigzane z realizacjg programu dotyczace ilosci
zaje¢, 0sOb prowadzacych zajecia
- jak oceniany jest sposdb realizowania programu w szkole
- czy wykorzystywano pomoce, w ktére wyposazony jest program
3. Pytania dla dziewczat miesigczkujgcych o stosowane $rodki higieniczne:
- uzywane $rodki zabezpieczajgce
- zrddta informacji o nich.
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Jednym z bezspornych waloréw programu byta mozliwos¢ zaopatrzenia wszystkich
dzieci w indywidualne materiaty opracowane osobno dla chtopcow, osobno dla dziewczat
i osobno dla rodzicéw dziewczat. Okazalo sie, ze 67,6% ucznidw przeczytato doktadnie
catg broszure przeznaczong dla siebie, 25,5% przeczytato niektore jej fragmenty a 1,9%
nie czytato wcale. Wystgpita istotna statystyczna zalezno$¢ pomiedzy wykorzystaniem
broszury a picig badanych. Dziewczynki czesciej niz chtopcy przeczytaty catg broszure.
Takze dobrzy uczniowie czesciej niz stabsi, w petni jg wykorzystali. Spodziewalismy sig,
ze materiaty przeznaczone dla pici przeciwnej rowniez wzbudzg zainteresowanie uczniow.
Okazalo sie, ze nie zapoznato sie z nimi 59,7%, 9,5% przeczytato je doktadnie, a 29,2%
tylko przegladato. Trudno jest oceni¢, na ilejest to wynik braku zainteresowania a na ile
ograniczen w dostepnosci tych materiatow.

Wiekszos¢ (83,6%) uczniow pokazywato rodzicom swojg broszure. Jednoczesnie
az 39,8% ucznidw nie rozmawiato z zadnym z rodzicow o problemach wieku doj-
rzewania, a tylko 11,0% miato szanse rozmawiania z obydwojgiem rodzicow. Wska-
zuje to na niewystarczajace dziatania rodzicéw w tym zakresie, brak woli badz
umiejetnosci prowadzenia z dzie¢mi takich rozméw. Okazato sie tez, ze sytuacja
dziewczat rozni sie w tym wzgledzie od sytuacji chtopcdéw. Sa one bardziej sktonne do
kontaktowania sie z rodzicami w tej sprawie. By¢ moze rodzice wykazuja wieksze
zainteresowanie przygotowaniem dziewczynek do pojawiajacych sie problemow.
Z analizy korelacyjnej wynika, ze dziewczeta czeSciej rozmawiajg o0 tych sprawach
z rodzicami i czeSciej pokazujg rodzicom swoja broszure. W tej sytuacji, postulowana
przez szkoly potrzeba opracowania poradnika dla rodzicéw chtopcéw znajduje swoje
uzasadnienie. Chtopcy czesciej niz dziewczeta sa pozostawieni samym sobie.

Znaczna wiekszos$¢ dziewczat miesiaczkujacych (67,8% tej grupy uczennic) we
wiasnym domu, to jest od matki lub siostry, dowiedziaty sie jakich $rodkow higie-
nicznych dla kobiet uzywaé¢ w trakcie miesigczki. Mozna przypuszczac, ze w wielu
przypadkach, do tego ogranicza sie interwencja rodzicielska.

Jednym z celéw programu byto sprawienie aby dojrzewanie nie byto samotnym,
czesto trudnym przezyciem. Zacheca¢ miat on do traktowania zwigzanych z nim
przemian w spos6b naturalny tak aby staty sie one przedmiotem rozméw réwies-
niczych i otwarcie stawianych pytan. Mozna przyja¢, ze w pewnym zakresie cel ten
zostat osiggniety. 41,4% uczniébw uwaza, ze po przejsciu w szkole programu roz-
mawiato na ten temat z kolezankami i kolegami wiecej niz poprzednio, dla 23,3%
pozostato to tematem tabu - nie prowadza z rowie$nikami tego typu rozmoéw.

Okazato sie, ze przyjety wskaznik statusu spotecznego jakim jest obecno$¢ w do-
mu encyklopedii og6lnej, réznicuje badang zbiorowos¢ w tej kwestii.

Uczniowie, ktorzy maja encyklopedie w domu sg bardziej otwarci na wymiane
informacji o dojrzewaniu. Czesciej niz pozostali pokazywali swojg broszurke rodzi-
com, dla nich tez, program ,,Czas Przemian” stat sie bodzcem do wymiany informacji
z kolegami. Posiadacze encyklopedii czesciej niz pozostali zgtaszajg potrzebe zwiek-
szenia ilosci zaje¢ poswieconych dojrzewaniu. Czesciej tez, uwazajg moment wprowa-
dzenia programu za odpowiedni. Poglad ten podzielajg takze uczniowie o lepszych
wynikach w nauce. Dobrzy uczniowie sg takze bardziej sktonni do rozmoéw z réwies-
nikami na tematy zwigzane z programem.

Analiza oceny tresci programu pod katem ich przydatnosci wykazata, ze znaczaca
wiekszos¢ (87,8%) ucznidw uwaza, ze informacje uzyskane z broszur i zae¢ byly dla
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nich przydatne, w tym 34,4% o0sdb okreslito je jako bardzo przydatne. Okazalo sie,
ze chlopcy czesciej niz dziewczeta pozytywnie oceniajg ich przydatno$é. Wydaje sie,
ze jest to uwarunkowane stwierdzonym w cytowanych badaniach zréznicowaniem
poziomu wychowawczych dziatan rodzicielskich w zaleznosci od pici dziecka. Dla
chtopcow czesciej niz dla dziewczat zajecia zwigzane z programem sg jedynym zrdd-
tem informacji. Znaczny odsetek uczniéw (74,5%) pozytywnie ocenito zajecia prowa-
dzone w szkole, a 19,7% nie potrafito ich oceni¢. Zajecia nie podobaty sie 4,5%
uczniow. Jako uzasadnienie ocen negatywnych podawano najczesciej uprzednig zna-
jomos$¢ omawianych w szkole tematow.

Jednoczesnie az 64,5% badanych chciatoby, zeby byto wiecej zaje¢ poswieconych
tej tematyce. 23,2% uczniéw odpowiada przyjety przez szkote wymiar czasu po-
Swieconego na program. Tylko dla 1,2% mogto by¢ go mniej.

W wiekszosci pozytywnie oceniajg uczniowie (62,6%) moment wprowadzenia
programu, a 19,7% dzieci uwaza, ze zajecia tego typu powinny zacza¢ sie wczesniej,
w miodszej klasie. Poglad ten czesciej wyrazany jest przez dziewczeta niz przez
chtopcow. Dla 8,7% uczniéw program madgtby by¢ wprowadzony w starszej klasie.

Zatozenia metodyczne programu pozostawiajg szkole dowolnos$¢ wyboru prowa-
dzenia zaje¢ badz w systemie koedukacyjnym, badz w grupach jednopiciowych.
Istotnym z punktu widzenia metodycznego jest poznanie preferencji dzieci w tym
zakresie. Okazato sieg, ze najwiecej zwolennikéw ma mieszana forma zajeé, tzn. pewne
rodzaje zaje¢ koedukacyjne, a inne osobne dla dziewczat i osobne dla chtopcow. Za
tym wariantem opowiedziato sie 39,9% ucznidw, za wszystkimi zajeciami koeduka-
cyjnymi (23,6%) i wszystkimi osobno (35,8%). Za lekcjami koedukacyjnymi czesciej
opowiadajg sie chtopcy niz dziewczeta.

Wobec pewnej drazliwosci tematow zawartych w programie istotnym wydawat sie
nam problem pici osoby prowadzacej zajecia, jakkolwiek manipulowanie tym czyn-
nikiem moze by¢ dla szkoty trudniejsze niz w przypadku innych elementéw. Blisko
1/4 ucznidw nie przywiazuje wagi do plci prowadzacego zajecia. Postawa ta czesciej
prezentowana jest przez chtopcéw niz przez dziewczeta. Zaréwno chiopcy jak i dziew-
czynki, ktérym nie jest wszystko jedno kto prowadzi zajecia, chetniej widzieliby pte¢
nauczyciela takg samg jak wiasna.

Trudno jest na podstawie ankiety uczniowskiej oceni¢ rzeczywiste wykorzystanie
przez prowadzacego zajecia, powielanych materiatdw’ pomocniczych tzw. kwestiona-
riuszy. Mozna jedynie stwierdzi¢ czy $lad tej czynnosci pozostat w ich pamieci. Okoto
10% ucznidéw nie pamieta faktu wypetniania tego typu materiatow. Dobrzy uczniowie
czesciej niz stabsi pamietajg fakt wypetniania kwestionariuszy. Wyniki te wskazujg na
konieczno$¢ wzbogacania wskazdwek metodycznych zwigzanych z tymi pomocami,
stanowigcymi trudny do przecenienia element programu.

Osobna cze$¢ ankiety zawierata pytania skierowane do uczennic miesiaczkujg-
cych, a jest ich 34,2% og6tu dziewczat. Dotyczyly one uzywania higienicznych $rod-
kow zabezpieczajgcych i zrodet informacji o nich. W tej grupie dziewczat 95,1%
uzywa gotowych podpasek, 10,2% tampondéw, a 3,7% innych $Srodkdw takich jak
wata czy lignina. Podpasek Always, nie tylko z zatgczonej prébki, uzywato 66,%
miesigczkujgcych dziewczat.

Najczesciej wymienianym (67,8%) zrodtem informacji o tym, jakich Srodkow
higienicznych dla kobiet uzywa¢ w trakcie miesigczki jest dom.
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Nastepna pod wzgledem liczebnosci grupa to dziewczeta, ktdre uwazajg, ze same
sobie wybierajg $rodki, ktdrych chcag uzywac (21,2%). Z rady uzyskanej w szkole, od
szkolnej pielegniarki lub nauczycielki skorzystato 10,2%, a zblizony odsetek (okoto
6%) uczennic, informacje zaczerpneto z ksigzek i czasopism oraz reklamy telewizyj-
nej. Przez kolezanki zostato przekonanych 5,0% dziewczat. Jak wida¢ wptyw grupy
rowiesniczej nie byt znaczacy.

WNIOSKI

1. Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne i szkoty, kt6re zglosity cheé¢ uczestniczenia
W programie sg organizacyjnie przygotowane do jego realizacji.

2. Program zostat przez szkoly oceniony pozytywnie, zaréwno pod wzgledem
zawartosci tematycznej jak ijakosci pomocy dydaktycznych.

3. Program zostat pozytywnie oceniony przez uczniéw pod wzgledem jego przy-
datnosci. Uznano, ze trafia w odpowiedni do jego aplikacji wiek uczniéw.

4. Uznano potrzebe kontynuowania i poszerzania zasiegu wprowadzania pro-
gramu do szkdt i wzbogacenia materiatow o broszure dla rodzicow chtopcow i film.

5. Istnieje potrzeba oceny skuteczno$ci programu, wyrazonej w zmianach stanu
wiedzy, postaw i zachowan uczniéw.

M. Mosécicka, T. Przewtocka
EVALUATION OF “THE ALWAYS CHANGING PROGRAM?”
Summary

The educational program ,,The Always Changing Program” was performed in 1500 primary
schools in 21 major towns in different voievodships and concerned 200 thousands children from
5 and 6 classes. The studies aimed at the evaluation of its usefulness for health education in primary
schools as well as of feedback reaction from pupils. 1406 schools and 1425 school children who
completed this program participated in the study. The results showed that both schools and coor-
dinators from the Sanitary Epidemiological Stations are well prepared to introduce this program. The
approaches applied by schools were in accordance with the intentions of the program. The program
was positively evaluated by school authorities as far as its contents and additional tools in which it
was equipped are concerned. The need for the continuation of this program was expressed together
with the proposals concerning its extension including films. The opinions expressed by school
children allow to conclude that the program is useful and that this kind of education is expected to
be continued in schools. It was found different feedback reaction depending on sex and social status.
This creates the need for more specific approaches for defined groups of children. The evaluation of
the influence of this program on specific knowledge and behavioral patterns in children are planned.
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