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Oceniono czestotliwos¢é spozywania pierwszych i drugich sniadan przez dzieci
w wieku 10-12 lat ze szkol podstawowych miasta Biata Podlaska. Badania
przeprowadzono metodq ankietowq, jesieniq 2000 roku. Stwierdzono, ze ponad
11% badanych dzieci wychodzito do szkoly bez zjedzenia Sniadania oraz zaledwie
53% dziewczqt i 43% chiopcow zabierato codziennie do szkoly II Sniadanie.

WSTEP

Stan zdrowia czlowieka zalezy w znacznym stopniu od stylu Zycia, na ktéry maja
wplyw m. in. zachowania zywieniowe. Prawidlowe Zywienie, zwlaszcza dzieci, jest
jednym z wazniejszych czynnikéw warunkujacych rozwoj psychofizyczny. Na szczegdlng
uwage zastuguje regularne spozywanie pierwszego i drugiego $niadania. Pominigcie
tych positkéw przez dzieci i mlodziez moze by¢ przyczyng ich niedozywienia i prowa-
dzi¢ do zachwiania prawidtowego rozwoju fizycznego i psychicznego.

Ostatnio prowadzone badania w naszym kraju nad sposobem zywienia dowodza, ze
wraz z wiekiem wzrasta odsetek dzieci spozywajacych nieregularnie pierwsze i drugie
$niadania [3, 12, 13]. Proces ten determinowany jest z jednej strony zla organizacja
gospodarstw domowych i znikoma wiedza dotyczaca racjonalnego zywienia wsrod ro-
dzicéw, z drugiej za$ zbytnim wydhuzeniem czasu przebywania dzieci w szkole.

Szkoty w Polsce zostaly zobowigzane do organizowania II $niadan dla wszystkich
uczniéw [4]. Jednakze sytuacja w tym zakresie jest wysoce niezadowalajaca, a zagadnie-
nie sprawnej organizacji zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy szkolnej nie zostato
dotychczas w nalezyty sposdb rozwigzane.

Celem pracy byla proba oceny spozycia I i II $niadan oraz analiza uwarunkowan
tego spozycia przez uczniow klas I'V-VI dziewigciu szkét podstawowych z terenu miasta
Biata Podlaska.
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MATERIAL I METODY

Badania przeprowadzone w paZzdzierniku 2000 objety 2758 oséb, w tym 1245 dziewczat (45%)
i 1513 chtopcéw (55%), uczniéw wszystkich (dziewie€) szkét podstawowych miasta Biata Pod-
laska. Srednia wieku badanych dzieci wynosita 11,3+0,8 lat. Ocene czestotliwosci spozywania
I i II $niadan, dokonywania zakupéw w sklepiku szkolnym i sklepie spozywczym, przyczyn nie
robienia zakupow w sklepiku szkolnym, a takze czasu uplywajacego od momentu wyjscia z domu
do szkoly i spowrotem, subiektywnie ocenianych warunkéw materialnych badanych dzieci i pre-
ferencji w zakupie produktow w sklepiku szkolnym przeprowadzono metoda kwestionariuszowa
w oparciu o autorskg ankiete zawierajaca standaryzowane odpowiedzi do wyboru. Uzyskane
droga wywiadu dane zostaly zebrane w tabelach I i II. Analize statystyczna wynikow przeprowa-
dzono za pomoca testu Chi2 w postaci funkcji G [14]. Znamienno$¢ testu przyjeto na poziomie
p<0,05 lub wyzszym.

WYNIKI BADAN

Tres¢ poszczegdlnych pytan (1-9) ankiety wraz z czestoScia udzielonych na nie
odpowiedzi przez badane dzieci przedstawiono w tabeli I i II.

Z odpowiedzi uzyskanych na pierwsze pytanie ankiety wynika, ze ponad 88%
dziewczat i chlopcéw nie wychodzito do szkoly bez zjedzenia I $niadania. Zaobserwo-
wano rowniez tendencje wskazujaca, ze ilo$¢ dzieci, ktérym zdarzato si¢ wyj$¢ do szkoly
bez zjedzenia I $niadania wzrastata z wiekiem.

Z odpowiedzi uzyskanych na drugie pytanie ankiety wynika, Ze zaledwie 52%
dziewczat i okoto 43% chlopcow zabierato codziennie do szkoly II $niadanie. Réznice
w czestosci zabierania do szkoly II $niadania przez dziewczeta i chlopcodw okazaly sie
istotne statystycznie (G=26,8; p<0,001). Z uzyskanych danych wynika takze, iz wraz
z wiekiem zaznaczata si¢ tendencja wskazujaca na malejaca liczbe dzieci wychodzacych
do szkoly z IT $§niadaniem.

W odpowiedzi na trzecie pytanie dotyczace mozliwosci spozywania II $niadan
w szkole, 35% dziewczat i 42% chlopcow stwierdzilo, ze bytoby zainteresowane spozy-
waniem II $niadan w przypadku ich wydawania w stoldwce szkolnej (G=12,5;
p<0,001).

Na czwarte pytanie dotyczace czestosci dokonywania zakupéw w sklepiku szkolnym
lub w sklepie spozywczym, 11% dziewczat i 14% chtopcéw odpowiedziato, ze robi tam
zakupy codziennie. Pozostate 89% dziewczat i 86% chlopcéw dokonywalo tam za-
kupéw rzadziej. Roznice te okazaly si¢ znamienne statystycznie (G=5,3; p<0,05).
Zaobserwowano tendencje wskazujaca, ze wraz z wiekiem malata liczba badanych
dokonujacych codziennych zakupoéw w sklepie spozywczym lub sklepiku szkolnym.

Pytanie piate dotyczylo przyczyn nie robienia zakupéw w sklepiku szkolnym lub
w sklepie znajdujacym si¢ w poblizu szkoly. 86% dziewczat i okoto 85% chlopcow
ocenito, ze powodem nie robienia przez nich zakupéw w sklepiku szkolnym bylo
zabieranie do szkoty II $niadania, badZ tez oszczedzanie pieniedzy na whasne wydatki.
Pozostate 14% dziewczat i 15% chlopcéw stwierdzilo, iz przyczyna byl brak wlasnych
pieniedzy, ktére mogliby przeznaczy¢ na dozywianie podczas pobytu w szkole.

Na pytanie szoste dotyczace zakupu napoju do II $niadania, 84% dziewczat i tylez
chlopcéw odpowiedziata twierdzaco.

Z odpowiedzi udzielonych na pytanie sibdme ankiety wynika ze, 44% dziewczat
i 47% chtopcéw ocenito warunki materialne swojej rodziny jako bardzo dobre. Tylko
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2% dziewczat i 1% chlopcéw uznalo ze, warunki materialne ich rodzin sg zte lub bardzo
zte. R6znice w ocenie stanu materialnego rodzin przez dziewczeta i chtopcéw okazaly
si¢ istotne statystycznie (G=10,4; p<0,05).

Pytanie 6sme ankiety dotyczylo czasu jaki uptywat od momentu wyjscia do szkotly
az do powrotu do domu. Okoto 42% dziewczat i 45% chtopcdw ocenito, iz czas pobytu
w szkole wynosit co najwyzej 5 godzin. Pozostate 58 i 55% badanych uznalo, ze czas
ten wynosit co najmniej 8 godzin.

Pytanie dziewiate ankiety (Tab. II) dotyczylo preferencji w zakupie produktéw
spozywczych w sklepiku szkolnym lub sklepie spozywczym. Zaobserwowano znamienne
zréznicowanie (G=79,9; p<0,001) w wyborze produktéw kupowanych przez dziewczeta
i chfopcow. Najbardziej preferowanymi produktami przez badane dzieci byly napoje.
Odpowiedz ta wybrato odpowiednio ponad 43% dziewczat i 59% chlopcéw. Z kolei
tylko 48% chtopcow i 39% dziewczat kupowato w sklepiku szkolnym pieczywo lub
bulki. Zainteresowanie zakupem owocow bylo najmniejsze.

OMOWIENIE WYNIKOW

Jedna z podstawowych zasad prawidtowego zywienia jest spozywanie positkéw w od-
stepach 4-5 godzinnych [19]. Od wyjscia dziecka z domu do szkoly, az do jego powrotu
mija przecigtnie 5-6 godzin, ale moze si¢ zdarzy¢, ze okres ten zwlaszcza w starszych
klasach, jest wydluzony do ponad 8 godzin. Wraz z wprowadzeniem w 1999 roku
reformy szkolnictwa, czas pozostawania dziecka poza domem wydluza si¢ jeszcze
bardziej, co jest zwigzane z dojazdem do odleglych szkoét oraz kilkugodzinnym nawet
pobytem w $wietlicy w oczekiwaniu na powrotny transport. W zwigzku z tym zrozu-
miatle jest, ze dziecko powinno spozywacé w szkole co najmniej jeden, a przy dtuzszym
pobycie nawet dwa positki.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wraz z wiekiem wzrastala liczba dzieci wy-
chodzacych do szkoly bez zjedzenia I $niadania. Dane te sa zgodne z wcze$niejszymi
obserwacjami poczynionymi przez Kulesze i Narojek [5] jak réowniez z danymi Hamutki
i wsp. [3] oraz Stopnickiej i wsp. [12, 13].

Wyniki badaf przeprowadzone przez Wojnarowskg i wsp. w 1990 roku [17] wykazaly,
ze co szOsty uczeni w wieku 11-15 lat przychodzit do szkoly bez zjedzenia w domu
$niadania, a co czwarty nie zjadal w szkole Zadnego positku. Badania przeprowadzone
cztery lat pozZniej [18] wskazuja, na wzrostowa tendencje przychodzenia do szkoly
uczniéw na czczo i nie spozywanie w niej zadnego positku.

Potwierdzenie istnienia tendencji wzrostowej do niespozywania I $niadania przez
12% badanych dzieci (Tab. I) nie jest ewenementem na skal¢ lokalna, czy nawet
krajowa bowiem znajduje swoje odbicie réwniez w literaturze Swiatowej. Show [10]
opisuje wystepowanie tego zjawiska u 12% dzieci w populacji australijskiej natomiast
Dickie i Bender [2] u okoto 14% uczniéw szkét londynskich. Z badan Paviovic’a [8]
wynika z kolei, ze 24% uczniéw szk6t w Jugostawii nie spozywalo zadnego positku
przed wyjSciem do szkoly.

Badania Bentona i Parkera [1] wykazaly, ze dzieci pozbawione $niadania majg gorsze
mozliwoSci w zdobywaniu i zapamietywaniu nowych wiadomosci, co moze by¢ przy-
czyna niepowodzen szkolnych. Pozbawiajac dzieci regularnie spozywanych positkéw
ograniczamy ich mozliwosci rozwoju intelektualnego [9, 11]. Gléd zwicksza takze
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drazliwos¢ dziecka, co prowadzi czesto do konfliktéw z rowiesnikami a nawet nauczy-
cielami. Jest to niewatpliwie zwigzane z obnizeniem poziomu glukozy we krwi, nie-
zbednej do prawidtowego funkcjono-wania uktadu nerwowego [1]

Wedtug Mandrowskiej-Xinxo [7] cze$¢ ucznidw spozywa swoj pierwszy positek do-
piero w szkole, a czasem nawet w godzinach popotudniowych, po powrocie do domu.
Nalezy zatem dazy¢ do zapewnienia wszystkim uczniom racjonalnie zestawionego II
$niadania, co ma zwykle miejsce po drugiej lub trzeciej lekcji. Przyjeto, ze positek ten
powinien sktadaé sie z napoju i kanapki [16], niezaleznie od tego, czy bedzie on
przygotowywany i wydawany w szkole, czy tez przynoszony przez uczniéw do szkoly.
Szkota powinna uzupethié ten positek szklanka mleka lub herbaty. Nalezy pamigtac,
ze dziecko powinno wypija¢ 1,5-2 | plynéw dziennie, z tego cze$¢ podczas pobytu
w szkole [4].

Z uzyskanych danych wynika réwniez (Tab. I), ze 48% dziewczat i 57% chiopcéw
rzadko zabieralo do szkoly II $niadanie. Przyczyna tego zjawiska mogta niewatpliwie
tkwi¢ w warunkach materialnych rodziny. Zaobserwowano bowiem wyrazna, aczkolwiek
mata wspotzalezno$¢ miedzy czestoScig zabierania do szkoly II $niadania a warunkami
materialnymi rodziny; dotyczyla ona tylko dziewczat (r=0,29; p<0,05). Inna przyczyna
rzadkiego zabierania do szkoly II $niadania mogtaby by¢ mozliwos$¢ zakupu pozywienia
w sklepiku szkolnym lub w znajdujacym si¢ w poblizu szkoly sklepie spozywczym, pod
warunkiem, ze oferowaltyby one jogurty, kefiry, owoce oraz kanapki z dodatkiem biatka
zwierzecego 1 warzyw. Jednakze podstawowy asortyment sprzedawanych tam pro-
duktéw stanowily niskiej jakoSci stodycze i ciastka oraz napoje o matej wartosci od-
zywcezej. Z tym zwigzana byla by¢ moze réwniez niska czgsto§¢ dokonywania zakupdw
w sklepiku szkolnym i sklepie spozywczym. Tylko bowiem 11% dziewczat i 14% chtop-
cow dokonywatla tam zakupdw codziennie i co jest charakterystyczne wraz z wiekiem
liczba badanych zaopatrujgcych si¢ w ten sposéb malata.

Wedtug Ignar-Golinowskiej [4] coraz powszechniejsza staje sie sprzedaz artykulow
spozywczych w sklepikach lub bufetach na terenie szk6ét. W roku szkolnym 1992/93
takie punkty sprzedazy istnialy w 70% szko6t miejskich i 40% szkot wiejskich, natomiast
1998 roku jak podaje Szponar i Rychlik [15] odpowiednio juz w 83 i 46% badanych
szkot. Oferowaly one gtéwnie ciasta i stodycze, rzadziej pieczywo i napoje, sporadycznie
owoce. Taki asortyment produktéw sprzyja ksztaltowaniu wadliwych przyzwyczajen
i utrudnia niwelowanie btedow zywieniowych wyniesionych z domu, a wynikajacych
z niedostatecznej $wiadomosci zywieniowej Srodowiska rodzinnego.

Roéznice w czestodcei zakupu poszezegdlnych produktéw w sklepiku szkolnym (Tab.
II) miedzy dziewczetami a chlopcami okazaly si¢ istotne (G=79,9; p<0,001). Zdecy-
dowanie najbardziej preferowanymi produktami byly: napoje, a nastepnie ciastka i sto-
dycze. Niskie spozycie owocéw oraz pieczywa i bulek moglo wynika¢ z ich braku
w sklepiku szkolnym.

Nie jest zatem odosobniona ocena wyrazona przez 35% dziewczat i 42% chiopcow
(Tab. 1), z ktérej wynika, ze dzieci te bylyby zainteresowane spozywaniem II §niadan
w szkole w przypadku ich wydawania w szkolnej stoldéwece.

Z danych zebranych przez Kuratorium OS$wiaty w Biatej Podlaskiej [6] oraz infor-
macji uzyskanych od dyrektoréw szkot wynika, ze w Zadnej z badanych placoéwek
zaré6wno w 1996 roku jak i obecnie nie byly wydawane II $niadania. Pocieszajacym
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moze by¢ natomiast fakt organizowania w okresie zimowym we wszystkich szkotach
tzw. ,szklanki mleka dla kazdego ucznia” oraz zapewnienia w zasadzie kazdemu
uczniowi mozliwosci zjedzenia w szkole obiadu, co w przypadku dzieci klas starszych
oraz tych, ktére pozostajg w szkole dluzej w oczekiwaniu na powr6t do domu, staje
si¢ bardzo istotne.

Wsréd badanych uczniéw zaobserwowano réwniez, iz wraz z wiekiem malata
czgstos¢ (tendencje) zabierania do szkoly II $niadania. Dzieci miodsze (IV klasa)
zdecydowanie czesciej zabieraly do szkoty II $niadanie niz uczniowie klas starszych.
Przyczyna tego zjawiska mogta tkwic z jednej strony w zbyt pdZznym wstawaniu uczniéw
i brakiem czasu na jego samodzielne przygotowanie, zwlaszcza gdy oboje rodzice
pracujac zawodowo wychodza wczes$nie rano z domu. Z drugiej za$§ mogto to wynikac
z czegSciowego usamodzielniania si¢ dzieci, kiedy to same zaczynajg decydowac o wy-
borze produktéw i potraw nie zawsze wiedzac o potrzebach organizmu i skutkach
nieprawidtowego zywienia.

WNIOSKI

1. Ponad 11% dziewczat i chlopcow ocenito, ze zdarzato si¢ im wyjs¢ do szkoly bez
zjedzenia I $niadania; liczba dzieci wychodzacych do szkoly na czczo rosta wraz z wie-
kiem.

2. Zaledwie 53% dziewczat i 43% chlopcéw zabierala codziennie do szkoly II
$niadanie; wraz z wiekiem malata liczba dzieci wychodzacych do szkoly z II §niadaniem.

3. Zaobserwowano tendencje wskazujaca na spadek zainteresowania dzieci dokony-
waniem zakupéw w sklepiku szkolnym lub polozonym w poblizu szkoly sklepie spo-
Zywcezym.

4. Badane dzieci bylyby zainteresowane spozywaniem II $niadan w przypadku ich
wydawania w szkolnej stotéwce.

J. Czeczelewski

THE FREQUENCY OF BREKFAST AND SNACK INTAKE BY PUPILS OF PRIMARY
SCHOOLS IN BIALA PODLASKA

Summary

The aim of this work was an attempt to assess the frequencies of breakfast and snack intake
by schoolchildren and to identity its determinants. The study was carried out on spring in 2000,
and included 2758 boys and girls aged 10-12 years, schoolchildren from nine primary schools
in Biala Podlaska. It was found that more than 11% of schoolchildren had no breakfast at home,
moreover 43% of boys and 53% of girls had no snack at school. The correlation between snack
consumption at school and subjectively perceived living standard of their parents was significant
in girls only (r=0.26; p<0.05).
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