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W zwiqzku z adaptacjq ustawodawstwa polskiego do przepisow Unii Europej-
skiej omowiono zasady organizacji nadzoru nad srodkami kosmetycznymi w Pol-
sce i wybranych panstwach cztonkowskich. Przedstawiono takze problemy jakie
spotykane sq najczesciej przy sprawowaniu nadzoru. Okreslono réwniez zasady
nadzoru w Polsce po wejsciu w zycie Ustawy o Kosmetykach.

Kosmetyki objete sa dotychczas nadzorem zapobiegawczym i biezacym [13, 14].

Zaklad Badania Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku Panstwowego Zaktadu Higieny
w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Opieki Spotecznej z dnia 18 stycznia 1939 r.
o dozorze nad wyrobem i obiegiem $rodkéw kosmetycznych (Dz.U.R.P.Nr 13, poz. 72)
[14] w ramach nadzoru zapobiegawczego wystawia Swiadectwa dopuszczenia do obrotu
(tzw. atesty PZH).

Nadzoér biezacy obejmuje wyroby znajdujace si¢ na rynku. Ich kontrolg zajmuja sie
jednostki Inspekcji Sanitarnej oraz Inspekcji Handlowe;.

Srodek kosmetyczny nie moze byé szkodliwy dla zdrowia cztowieka.

Warunki okreslajagce bezpieczenstwo stosowania kosmetykdéw zawarte w Rozpo-
rzadzeniu Ministra Opieki Spotecznej z 1939 r. [14] stracily na aktualnoSci. Opraco-
wana Ustawa o kosmetykach (zaakceptowana przez Sejm RP) jest oparta na Dyrekty-
wie Rady 76/768/EEC [4] wraz z jej kolejnymi adaptacjami i poprawkami oraz aktual-
nych danych toksykologicznych. Za ww. Dyrektywa przyjeto m.in. definicje kosmetyku,
zgodnie z ktdra: ,kosmetyk oznacza kazda substancje lub preparat przeznaczony do
kontaktu z réznymi zewnetrznymi czgSciami ciala ludzkiego (skéra, wlosami, paznok-
ciami, wargami i zewnetrznymi narzagdami ptciowymi) lub zgbami i btonami §luzowymi
jamy ustnej, z celem wylacznym lub gtéwnym utrzymania ich w czystoSci, perfumowa-
nia, upi¢kszania i/lub poprawy zapachu ciata i/lub ochrony lub utrzymania ich w dobrym
stanie” [4].

Zaadaptowano réwniez nastepujace aneksy dyrektywy 76/768/EEC:

Aneks I — Wykaz przedstawiajacy kategorie kosmetykow;

Aneks II — Lista substancji, ktorych stosowanie jest zabronione w kosmetykach;
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Aneks IIT — Lista substancji dozwolonych do stosowania w kosmetykach wylacznie
w ograniczonej iloSci i zakresie stosowania;

Aneks IV — Lista barwnikéw dozwolonych do stosowania w kosmetykach;

Aneks V - Lista substancji wytaczonych z zakresu dyrektywy;

Aneks VI - Lista Srodkow konserwujacych dozwolonych do stosowania w kosmety-
kach,

Aneks VII- Lista srodkéw promieniochronnych dozwolonych do stosowania w kos-
metykach [4].

Opracowano réwniez liste barwnikéw do wloséw, dozwolonych do stosowania w kos-
metykach (listy tej nie ma w Dyrektywie) [22].

Bezpieczny kosmetyk powinien zawiera¢ w sktadzie wylacznie surowce posiadajace
petna ocene toksykologiczna.

Naukowy Komitet ds. Kosmetologii i Produktéw Konsumenckich NiezywnoS$ciowych
zaleca wykonanie szeregu badan toksykologicznych, ktére obejmuja:

— toksyczno$¢ ostra LD 50 — po podaniu doustnym lub droga inhalacyjna,

— absorpcje przez skore,

— badania toksykokinetyki,

— dziatanie drazniace skore lub blony Sluzowe,

— dziatanie uczulajace,

— toksyczno$¢ krotkoterminowa — 28-dniowa po podaniu doustnym lub droga inha-

lacyjna,

— toksyczno$¢ kréotkoterminowa — 90-dniowa po podaniu doustnym lub droga inha-
lacyjna,

— mutagenno$¢ — testy in vitro i in vivo na komodrkach bakterii i hodowlach komoérek
ssakow,

— fototoksycznosé,

— dane dotyczace ludzi (jezeli sa dostepne).
Jezeli stwierdzono istotny stopien przenikania substancji przez skére lub w innych
uzasadnionych przypadkach, moze by¢ konieczne wykonanie badan:
— dziatania teratogennego,
— wplywu na ptodnos¢ i rozrodczo$¢ [1],
— badan toksycznosci przewleklej z uwzglednieniem dziatania rakotworczego [1].
W celu uzyskania Swiadectwa dopuszczenia wyrobu do obrotu producent kosmetyku
ma obowiazek dostarczy¢ do Pafistwowego Zaktadu Higieny komplet odpowiednich
dokumentéw potwierdzajacych wlasciwa jako$¢ zdrowotna gotowych wyrobow. Sa to:
* iloSciowa receptura, z uwzglednieniem nazw chemicznych wszystkich sktadnikow,
¢ specyfikacje uwzgledniajaca parametry fizyko-chemiczne i wyniki badan potwier-
dzajacych zgodno$¢ ze specyfikacja,
* dokumenty gwarantujace jako$¢ zastosowanych surowcow,
¢ projekt tekstu etykiety i ewentualnych ulotek reklamowych,
* wyniki badan mikrobiologicznych, dermatologicznych i aplikacyjnych (uzytko-
wych), wykonanych w wyspecjalizowanej placéwce pod kontrola lekarza specja-

listy,
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* opinia Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej o stanie higienicznym pomieszczen
produkcyjnych.

Wyrob, ktory spetnia ww. wymagania uzyskuje atest PZH i od momentu wprowa-
dzenia na rynek podlega kontroli przez placéwki Inspekcji Sanitarnej oraz Inspekcji
Handlowej, ktére sprawuja tzw. nadzor biezacy.

Panstwowy Zaktad Higieny opracowuje réwniez wytyczne dla potrzeb nadzoru
sanitarnego, obejmujace m.in. niektore metody analityczne takie jak:

* metoda identyfikacji substancji utleniajacych i oznaczania zawartoSci nadtlenku

wodoru w wyrobach do wloséw [20];

* metoda oznaczania fluoru w §rodkach do pielegnacji jamy ustnej [8];

* spektrofotometryczne oznaczanie wielopier§cieniowych weglowodoréw aroma-
tycznych (WWA), ktére wystepuje w surowcach pochodzacych z ropy naftowej
takich jak: parafina stata, parafina ciekta oraz wazelina;

* metoda wykrywania i iloSciowego oznaczania formaldehydu wg PN-93/C-04843
[10].

Waznym elementem kontroli jakoSci zdrowotnej kosmetykdw jest oznaczanie zawar-
toSci metali szkodliwych dla zdrowia w gotowym wyrobie. Jest ono szczegdlnie istotne
w pastach do z¢bdw, kredkach do warg, mineralnych maskach kosmetycznych, pro-
duktach barwionych, surowcach mineralnych i roSlinnych oraz niektorych produktach
przeznaczonych do pielegnacji dzieci. Przyjeta w Polsce maksymalna dopuszczalna
zawarto$¢ metali w kosmetykach wynosi:

¢ oléw — 10 mg/kg

* arsen — 2 mg/kg

¢ kadm - 0,5 mg/kg

e rte¢ — 1 mg/kg

¢ nikiel - 10 mg/kg.

Maksymalne dopuszczalne zanieczyszczenia mikrobiologiczne oraz metody badan
gotowego Srodka kosmetycznego okresSlaja normy PN-80/C-77022 i PN-85/C-77023 [9,
11]. Kosmetyk nie moze zawiera¢ drobnoustrojéw chorobotwoérezych.

Jednym z wazniejszych parametrow zdrowotnych kosmetykow jest pH, ktére powin-
no wynosic:

* 3,0 — 8,5 dla wyrobdw, ktére maja kontakt ze §luzowka oraz tych, ktore pozostaja

na skorze przez dluzszy czas (od kilku do kilkunastu godzin np. kremy);

* 2,0 - 11,0 dla srodkéw, ktére maja krétki czas kontaktu ze skorg lub wlosami
i po splukaniu pozostaja na nich jedynie czgSciowo; wyjatkiem sa §rodki do trwatej
ondulacji zawierajace w recepturze sole i estry kwasu tioglikolowego, ktérych pH
nie powinno przekraczaé 9,5;

* dol2,5 — dla depilatoréw chemicznych.

Do nadzoru biezacego nalezy réwniez kontrolowanie tresci etykiet. Zgodnie z obo-
wigzujacym ustawodawstwem wyrdb musi by¢ zaopatrzony w trwale zlaczona z nim
etykiete, ktéra powinna zawiera¢ nastepujace informacje: nazwe wyrobu, nazwe i adres
producenta, nominalna zawarto$¢, date najkrotszej trwatosci, szczegdlne Srodki ostroz-
nosci zwigzane z wystepowaniem w wyrobie substancji nieobojetnych dla zdrowia uzyt-
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kownika, szczegdlne wskazowki uzycia [12], dane odno$nie dopuszczenia wyrobu do
obrotu w Polsce [15].

Polski producent nie miatl dotychczas obowiazku umieszczania na etykiecie wykazu
zastosowanych surowcéw [2, 3]. Wymog ten bedzie obowiazywal po wejsciu w zycie
Ustawy o Kosmetykach [23].

Informacje na etykiecie nie moga wprowadza¢ w btad odnosnie sktadu, jakosci,
warto$ci uzytkowej, sposobu uzycia oraz dziatania Srodkoéw kosmetycznych. Nie moze
by¢ reklamowane lecznicze dziatanie zaréwno poszczegdlnych surowcow, jak i gotowe-
go wyrobu.

Srodki kosmetyczne tzw. silnie dziatajace” czyli: farby do wloséw trwale kolory-
zujace (z utleniaczem), rozjasniacze do wloséw, henna do brwi i rzgs, depilatory
chemiczne oraz chna do wloséw powinny zawiera¢ na opakowaniu odpowiednie napisy
ostrzegawcze wynikajace z aneksu III dyrektywy 76/768/EEC, numer rejestru Minister-
stwa Zdrowia oraz informacje: ,,,,Ostroznie! Srodek silnie dziatajacy!”. Pasty do zebéw
z fluorem powinny posiada¢ informacje o rodzaju substancji czynnej i zawartoSci
fluoru.

Wymagania dotyczace jakosci zdrowotnej stawiane Srodkom kosmetycznym w Polsce
i w krajach Unii Europejskiej sa praktycznie identyczne. Rézny jest tylko sposdb
egzekwowania tych wymagan, ktéry wynika z braku stosownych przepisow prawnych
oraz réznic w organizacji nadzoru sanitarnego.

W krajach Unii Europejskiej nie istnieje nadzor zapobiegawczy.

Za bezpieczenstwo i jako$¢ wyrobu odpowiedzialny jest producent.

Jedynym rodzajem kontroli jest nadzor biezacy nad kosmetykami bedacymi w ob-
rocie handlowym.

We wrze$niu 1999 roku w Brukseli odbyla sie konferencja, zorganizowana przez DG
III/E/3 (Directorate — General III Industry), dotyczaca regulacji i technicznych aspek-
téw dyrektywy kosmetycznej 76/768/EEC. Celem spotkania bylo przedstawienie prak-
tycznych wskazoéwek dotyczacych nadzoru nad wyrobami kosmetycznymi znajdujacymi
sie w obrocie handlowym w krajach uczestniczacych w programie PHARE'. Przyklad
Holandii i Niemiec moze postuzy¢é przedstawieniu organizacji zasad nadzoru nad
kosmetykami w tych krajach.

W Niemczech aktem prawnym regulujacym wymagania dotyczace nadzoru nad
kosmetykami w Niemczech jest Food and Household Items Law. Zgodnie z tym
dokumentem nadzor sprawuja odpowiednio wyszkoleni inspektorzy w 16 krajach
zwiazkowych. Wymagane jest wyzsze wyksztalcenie uniwersyteckie oraz odpowiednia,
specjalistyczna praktyka. Badania kosmetykéw pod katem bezpieczenstwa uzytkownika
—w ramach urzedowej kontroli —-wykonywane sa w akredytowanych laboratoriach kon-
trolnych.

Urzedowa procedura kontrolna obejmuje:

1) kontrole w zaktadzie produkcyjnym, polegajaca na sprawdzaniu dokumentéw

pod katem zgodnoSci z obowigzujacym ustawodawstwem,

2) kontrolg prébek (gotowych wyrobéw, surowcdw, opakowan i wody technolo-

gicznej).

' Poland and Hungary: Action for the Restructuring of the Economy
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Rocznie do badan pobiera si¢ 10 probek artykuléw zywnoSciowych i 1 prébke
kosmetykow lub §rodkéw chemii gospodarczej na 2000 mieszkancéw. Liczba pobiera-
nych probek w poszczegdlnych regionach Niemiec zalezy gléwnie od szczegdlnych
przypadkéw (np. czestotliwoSci zgtaszanych reklamacji), mozliwosci analitycznych
i szczegdtowych wymagan naktadanych przez obowiazujace dyrektywy.

Kazdy inspektor powinien przeprowadzi¢ co najmniej 10 kontroli rocznie i pobierac
probki reprezentatywne oraz takie, ktére sa podejrzane o zawarto$¢ substancji niebez-
piecznych dla zdrowia.

Pobierane sa réwniez probki wyrobdw, ktére budzag watpliwosci pod wzgledem
sktadu badz oznakowania oraz kwestionowane przez konsumentéw.

Jedna z praktykowanych procedur kontrolnych jest poréwnywanie prébek z jednej
partii w celu sprawdzenia parametrow fizyko-chemicznych. Wyniki z kontroli sa prze-
kazywane producentowi do wiadomosci.

W przypadku udowodnionej nieuczciwoSci producenta lub falszerstwa, probki takie
sa pieczetowane i usuwane z rynku, a poszkodowany klient otrzymuje zwrot pieniedzy.

Rutynowa kontrola kosmetykéw przebiega w nastepujacy sposob:

1) kontrola sktadu kosmetyku pod wzgledem zawartosci substancji niedozwolonych

w kosmetykach (aneks II) i substancji dozwolonych z ograniczeniami (aneks III),

2) kontrola zawartosci reklamowanych surowcéw oraz sprawdzanie nazw skladnikow

receptury z lista wg INCI* ,
3) kontrola produktu wedlug dodatkowych wytycznych organéw nadrzednych,
4) kontrola oznakowania wyrobu.

Po przeprowadzonej kontroli jest sporzadzany raport i przestany do producenta lub
importera. W przypadku wystapienia naduzyé dystrybutor lub importer s3 zobowigzani
do zlozenia wyjasnien. W zaleznoSci od stopnia narazenia zdrowia konsumenta sprawa
zostaje umorzona lub wszczete jest postepowanie sadowe.

NajczeSciej spotykanymi problemami w czasie postepowania kontrolnego sa:

1) niewlaSciwa interpretacja wynikéw kontroli,

2) brak przepltywu informacji miedzy licznymi laboratoriami kontrolnymi,

3) problemy zwigzane z oceng daty przydatnosci do uzycia (Jezeli kosmetyk posia-
da date przydatnos$ci powyzej 30 miesiecy, nie musi by¢ ona umieszczana na
opakowaniu. W tym czasie moga wystapi¢ zmiany wymagan odno$nie sktadu, co
moze wprowadza¢ w btad organ kontrolny),

4) mylna interpretacja tekstow etykiet.

W Holandii nadzorem nad $rodkami kosmetycznymi zajmuje si¢ Giéwny Inspektorat
Ochrony Zdrowia, ktdry jest czeScig Ministerstwa Zdrowia, Opieki Spotecznej i Sportu.

Do zadan Inspektoratu nalezy:

— prowadzenie ogdlnej polityki nadzoru i kierowanie dziatalnoScig Inspektoratéw
Regionalnych,

— egzekwowanie obowiazujacych przepisow,

— wskazywanie ministerstwom przestarzatych lub niewtaSciwych przepiséw oraz za-
niedban w ich egzekwowaniu,

* International Nomenclature Cosmetic Ingredients
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— wskazywanie wladzom centralnym lub lokalnym niebezpieczefistw dla zdrowia
konsumentow.

Gtéwnemu Inspektorowi Ochrony Zdrowia podlega 13 Inspektoratéw Regionalnych,
z ktérych kazdy sklada sie z wydzialu kontroli (inspektoratéw) oraz laboratoridw.
Kazdy z inspektoratow realizuje — oprdocz podstawowych — wyspecjalizowane zadania,
np. Inspektorat w Enshede zajmuje si¢ kosmetykami, a Inspektorat w Utrechcie —
opakowaniami zywnoSci i dodatkami do zywnosci.

Inspektorzy sa uprawnieni do:

— kontroli wyrobéw w miejscach produkcji i miejscach sprzedazy,
pobierania i badania dowolnych produktéw,
kontroli dziatalnosci producentéw i handlu,
— wydawania zakazéw produkcji i sprzedazy po uzyskaniu zgody prokuratora,
inicjowania akcji ostrzegajacych spoteczefstwo.

Inspektorat dokonuje wyrywkowych kontroli wyrobéw, w przypadkach watpliwych
przeprowadza kontrole systematyczne oraz kontrole retrospektywne celem stwierdzenia
aktualnego stanu po poprzednich kontrolach oraz prowadzi ogdlnokrajowe akcje kon-
trolne.

Ponadto prowadzi kontrole wynikajace ze skarg zgloszonych przez konsumentéw,
pod bezptatny numer telefonu Inspektoratu. Czesto badane sa nowe wyroby wprowa-
dzane do sprzedazy, gdyz uwaza sig, ze jest to najwlasciwszy moment wykrycia niepra-
widlowosci. Generalnie stosuje si¢ zasade dobrowolnego wycofania z rynku przez
producenta lub importera wyrobéw nie odpowiadajacych wymaganiom. Nastepna kara
jest grzywna, ktora nie jest wysoka. Bardzo rzadkie sa przypadki oddania spraw do
prokuratury i sadu.

W Holandii obowiazuje notyfikacja miejsca produkcji i pierwszego importu z krajow
spoza Unii.

W krajach Unii Europejskiej powszechnie jest praktykowane stanowisko tzw. ,,safety
assesor” tzn. osoby odpowiedzialnej za wyrdb.

Osoba ta, odpowiedzialna za wprowadzenie kosmetyku na rynek musi posiadac
dokumenty oceny bezpieczenstwa wyrobu, ktére musza by¢ dostepne dla organéw
kontrolnych.

Zgodnie z artykutem 7 a (e) Dyrektywy 76/768/EEC jedyna osoba, ktérej nazwisko
i adres musi by¢ dostepne dla odnoS$nych wiladz, jest safety assesor.

Jest on odpowiedzialny za zapewnienie zgodnosci wyrobu z wymaganiami dyrektywy
i musi zdecydowac czy kosmetyk moze spowodowac szkode dla zdrowia ludzkiego czy
tez mozna wydac stosowne o$wiadczenie, potwierdzajace bezpieczenstwo wyrobu. Poza
tym safety assesor powinien uzasadni¢ merytorycznie swoja decyzje kompetentnym
wladzom. Ze wzgledu na duza odpowiedzialno$¢ powinien on posiada¢ odpowiednie
wyksztalcenie — dyplom z zakresu: farmacji, toksykologii, dermatologii, medycyny lub
pokrewnych dyscyplin naukowych (art. 7a(e) Dyrektywy).

Podkre§la sie, ze ocena bezpieczefistwa kosmetyku wymaga interdyscyplinarnej
wiedzy. Safety assesor musi okresli¢ stopiei ryzyka narazenia zdrowia w czasie stoso-
wania kosmetyku, stad tez poza dyplomem musi on posiada¢ praktyke zawodowa. Moze
on by¢ pracownikiem firmy produkujacej lub osobg niezalezna.
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Korzystnie jest, gdy jest on pracownikiem firmy oraz zajmuje stanowisko w Za-
rzadzie, co zwigzane jest z odpowiedzialnoScia za produkcje i nie wystepuje ,,konflikt
interesow”. Powinien on dokonywaé oceny bezpieczenistwa wyrobu na wszystkich eta-
pach produkgji.

Jezeli safety assesor wywiazuje si¢ wlasciwie ze swoich obowiazkéw, firma odnosi
sukces, jesli popetnia blad, to ponosi ona straty i traci marke.

Przez nalozenie odpowiedzialnosci na kompetentng osobe osiggany jest wysoki
stopiefi wiarygodnosci i bezpieczenstwa wyrobu. Tak zorganizowana praca jest oparta
na wzajemnej korelacji miedzy producentem, konsumentem i ustawodawstwem.

W czasie sprawowania nadzoru inspektor spotyka wyroby, ktére nastreczajg trudnos-
ci w jednoznacznym zaklasyfikowaniu ich do typowych Srodkéw kosmetycznych np.
szampony przeciwlupiezowe , repelenty majace chronié¢ skore przed promieniowaniem
UV i jednocze$nie odstraszajace owady, wyroby przeciwtradzikowe.

Klasyfikacja wyrobu jako leku czy kosmetyku zalezy od sktadu i przeznaczenia.

W krajach Unii, w ramach programu PHARE istnieje program FAST’, angazujacy
ekspertow UE w celu udzielania porad i pomocy w pracach legislacyjnych krajow
kandydujacych do cztonkostwa oraz szkolenia w dziedzinie jakoS$ci. Zatozeniem progra-
mu jest szybko$¢ dzialania i zminimalizowanie formalnosci.

Z FAST moga korzystac instytucje rzadowe (np. ministerstwa), organizacje zajmujace
si¢ jakoScig infrastruktury (instytucje ds. akredytacji, inspekcji, certyfikacji i standary-
zacji), stowarzyszenia przemystowe, prywatni przedsigbiorcy a nawet laboratoria kon-
trolne.

Termin porady nie powinien przekraczaé 4 dni.

Podsumowujac — poruszane zagadnienia dotyczace nadzoru nad Srodkami kosme-
tycznymi sg bardzo istotne z punktu widzenia przystosowywania si¢ Polski do cztonko-
stwa w Unii Europejskiej.

Podstawowa zasadg przy wprowadzaniu kosmetyku do obrotu jest odpowiedzialno$é
producenta za jako§¢ produktu, a przede wszystkim jego bezpieczefnstwo dla zdrowia.
Producent lub importer powinien dysponowa¢ kompletng dokumentacja, ktérg zobo-
wigzany jest udostepniaé jednostkom kontrolujacym. Obejmuje ona:

¢ iloSciowy i jakoSciowy sktad wyrobu,

* specyfikacje fizyko-chemiczna i mikrobiologiczng surowcoéw i gotowego wyrobu

oraz kryteria czystoSci kontroli mikrobiologicznej kosmetyku,

* metode produkcji, spetniajaca zasady dobrej praktyki produkc;ji,

* ocen¢ wplywu produktu gotowego na bezpieczefnistwo zdrowia ludzkiego,

* istniejace dane o niepozadanych dziataniach na zdrowie ludzkie wynikte ze sto-

sowania kosmetyku,

¢ dowdd deklarowanego dziatania kosmetyku, kiedy jest to uzasadnione rodzajem

dziatania lub produktu [4, 19],
¢ nazwisko i adres kompetentnej osoby odpowiedzialnej za wyrdb.

W zwiazku z przygotowaniami Polski do przystapienia do UE konieczne jest spra-
wowanie fachowego i sprawnego nadzoru przez stuzby sanitarne nad produktami
znajdujgcymi si¢ w obrocie krajowym. Konieczne bedzie zaadaptowanie dyrektyw do-

? Facility for Short Term Advice
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tyczacych metod oznaczania substancji stosowanych w kosmetykach. Ponizsze dyrekty-
wy: 80/1334/EEC, 87/143/EEC, 82/434/EEC, 90/207/EEC, 83/514/EEC, 85/490/EEC,
93/73/EEC, 95/32/EC, 96/45/EC odnosza si¢ do metod analiz koniecznych do kontro-
lowania sktadu kosmetykéw [6, 16, 21, 10, 5, 18, 17].

Metody te powotane zostang do obligatoryjnego stosowania i wydane w formie
rozporzadzef wykonawczych do Ustawy z dnia 30 marca 2001 o kosmetykach, opub-
likowanej w Dzienniku Ustaw [23].

Konieczne jest zapewnienie odpowiedniej bazy laboratoryjnej umozliwiajacej kontr-
ole kosmetykéw znajdujacych sie¢ w obrocie, pod wzgledem zgodnoSci z obowigzujacymi
przepisami.

B. Urbanek-Kartowska, B. Smietanka, K. Pawlowska, U. Biernat,
I. Burzynska

SUPERVISION OVER COSMETIC PRODUCTS

Summary

In connection with adaptation of Polish law to UE regulations, there were presented rules
of supervision organisation over cosmetic products in Poland and supervision in selected Member
States. There were also shown problems, that appear the most often during supervision. Present
day, in Poland supervision over cosmetics is made in two-stage way. There is the pre-market
control — registration products in National Institute of Hygiene (PZH) and in the market control
conducted by the sanitary-epidemiological stations. In UE countries only in-market control exists.

There were also defined rules of supervision in Poland, after putting Act on Cosmetics into
force. Due to, on the basic on Directive 76/768/EEC there were prepared lists: the substances
forbidden to be used in cosmetics, permitted to be used in cosmetics only with restrictions,
allowed colouring agents, preservatives and UV filters. These lists will be included in Act on
Cosmetics, as regulation.
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