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» jak w wojewddztwie leszczynskim, w ktérym specyfika szkolnictwa jest zly stan
techniczny duzej czesci placéwek, przebiega proces dojrzewania decyzji i dziatan
samorzadow, prowadzacych do poprawy tej sytuacji (na przyktadzie miasta Leszna
i gminy Lipno);

e jakie w wojewodztwie suwalskim, w ktorym 80% szkot stanowia szkoty wiejskie,
prowadzone sg dziatania majgce na celu doganianie poziomu cywilizacyjnego osig-
gnietego w innych regionach: instalowanie kanalizacji, oczyszczalni $ciekéw, zakta-
danie wodociggdw, unowocze$nianie systemu ogrzewania (na przyktadzie gminy
Prostki);

¢ jak gmina Mielno w wojewddztwie koszalinskim sprawdza sie w roli mecenasa
osSwiaty wiejskiej: optaca uczniom positki w szkole, zajecia na ptywalni, gimnastyke
korekcyjna, zajecia baletowe, plastyczne, terapeutyczne z psychologiem;

e 0 przeprowadzonej w szkole w Konstantynowie £d6dzkim batalii, majgcej na celu
wyeliminowanie, spod podfogi sali gimnastycznej, szkodliwych materiatéw;

* na przyktadzie szkoty z Warszawy, o powaznych kiopotach w zapewnieniu uczniom
nalezytych warunkéw, wystepujacych nierzadko w duzych szkotach: zattoczeniu,
czestych awariach technicznych, duzej urazowosci (czestych wypadkach), niedostatku
pomieszczen sportowych i pomieszczen do prowadzenia zywienia;

e ze stwarzaniu bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauczania sprzyja Scista
wspolipraca poradni medycyny szkolnej i pielegniarek szkolnych z inspekcjg sani-
tarng. Tak sie dzieje w wojewd6dztwie watbrzyskim.

W podsumowaniu dyskusji sformutowano nastepujgce wnioski:

1. Utrzymanie wiasciwych warunkéw nauczania w szkotach zwigzane jest z cigglym
wysitkiem i pracg. Wymaga wzajemnego rozumienia sie¢ i wspotdziatania dyrekcji
placéwek z wiadzami samorzadowymi. Wymaga inicjatywy w poszukiwaniu soju-
sznikéw i sponsorow.

2. Nalezy rozpowszechnia¢ przyktady dziatania samorzadéw lokalnych na rzecz utrzy-
mania bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauczania. Moga one przyczyni¢ sie
do:

- uzmystowienia wiadzom lokalnym miejscowosci, w ktérych niedostatecznie dba
sie o warunki nauki, ze to one sg gospodarzami - na mocy ustawy prowadzg
szkoty;

- wykorzystania przez nie, na swoich terenach, zaprezentowanych rozwigzan.

3. Zaktady stuzby zdrowia skupione wokot szkdt (poradnie medycyny szkolnej i stacje
sanitarno-epidemiologiczne) stanowig istotne wsparcie w tych dziataniach. Ich wza-
jemna wspdtpraca, wymiana informacji i doSwiadczen potegujag mozliwosci oddzia-
tywania na $rodowisko szkolne.

4. lIstnieje potrzeba wydania przepisu obligujgcego do badania powietrza pod katem
zawarto$ci istotnych lotnych substancji toksycznych w pomieszczeniach obiektow
os$wiatowo-wychowawczych oddawanych do uzytku, zar6wno nowo wybudowanych
jak i po remontach.

Cze$¢ 1l - Warunki i sposoby realizacji przez szkoty zwiekszonej liczby godzin wychowania
fizycznego

Moderatorzy: prof. Andrzej Krawanski, dr Piotr Tyfa
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Tematyka dyskusji nawigzywata do celu Narodowego Programu Zdrowia brzmigce-
go: ,,Zwiekszenie aktywnosci fizycznej ludnos$ci”. Zwiekszeniu aktywnosci fizycznej
stuzy zamierzenie stopniowego zwiekszania liczby godzin wf w szkotach, az do 5 godzin
tygodniowo obowigzkowych zaje¢ w roku 2000. Wiadomo jednak, ze warunki do
prowadzenia wf w wielu placéwkach nie pozwalajg na realizacje nawet obecnych
wymogow (3 godziny tygodniowo).

Wystapito czternastu dyskutantéw, byli to pracownicy Wojewodzkich Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznych i instytucji pedagogicznych. Do tematu dyskusji ustosunko-
wano sie w trzech ptaszczyznach.

1 Podano przykiady inicjatyw lokalnych, poprawiajacych istniejgcg infrastrukture:

* wojewodztwo szczecinskie. Gminy, nie posiadajgce mozliwosci poprawy istniejacych
warunkéw, przewidujg likwidacje matych wiejskich placéwek i dowozenie dzieci do
szkét z dobra bazg materialng. W wielu gminach do prowadzenia zaje¢ wf zaadap-
towano niewykorzystane obiekty i pomieszczenia. Budowane sg sale gimnastyczne;

e wwojewodztwie piotrkowskim nastgpito ozywienie w budownictwie - oddano 34 sale
gimnastyczne, w budowie jest 20 nastepnych sal;

e w wojewddztwie katowickim zwrécono uwage, by byly udostepniane szkotom miej-
skie i zaktadowe obiekty sportowe, z funduszéw gmin kupowany jest sprzet sporto-
wy, optacana jest gimnastyka korekcyjna, zajecia na ptywalni, wycieczki turystyczne,
obozy.

2. Przedstawiono przyktady dziatan kuratoriow oswiaty, inspirujacych nauczycieli wf do
zrealizowania zwigkszonej liczby godzin:

e w wojewodztwach: piotrkowskim, szczecinskim, wroctawskim prowadzone sg kursy
i warsztaty dla nauczycieli wychowania fizycznego;

e w Poznaniu organizowane sg konferencje, zespoly samoksztalceniowe, warsztaty
metodyczne, konsultacje zbiorowe i indywidualne. Zaproponowano dziatania majace
na celu walke ze stresem, prowadzac warsztaty z jogi, relaksacji oraz C¢wiczen
oddechowych. Szkotom nie posiadajagcym bazy podsuwane sg rozwigzania polegajace
na taczeniu godzin wf w bloki wielogodzinne, celem wykorzystania boisk, hal spor-
towych w miejscach odlegtych od bazy szkoly, czy tez na prowadzenie zaje¢ sporto-
wych po lekcjach;

e w Zamosciu propaguje sie szkolne imprezy rekreacyjno-zdrowotne, na ktérych zwra-
ca sie uwage na:

- laczenie aktywnosci fizycznej z upowszechnianiem zachowan prozdrowotnych,

- upowszechnianie wychowania fizycznego wsréd wszystkich nauczycieli,

- hartowanie, przy wykorzystaniu naturalnych waloréw przyrodniczych otoczenia

szkoty,

- tgczenie imprez rekreacyjnych z quizami, obejmujacymi wiedze z zakresu ekolo-

gii, zdrowia, higieny, historii, olimpizmu.

3- Podano przyktady realizacji zwiekszonej liczby zaje¢ wf, przy niedoborze w szkotach
odpowiednich przestrzeni i urzadzen:

» dwie godziny zaje¢ wf w tygodniu odbywa sie po potudniu; uczeh wybiera dyscypline
sportu (rekreacji), ktéra bedzie uprawiat w aktualnym roku szkolnym (w nastepnym
roku musi wybra¢ inng forme ruchu) (szkota z Krosna);
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» dla zwiekszenia kontaktu ucznia ze $rodowiskiem przyrodniczym dzieci budujg na
plazy i w parku tory przeszkod i tory slalomowe, wykorzystywane sg na lekcjach
nietypowe przybory, np. balony, plastikowe butelki, chustki, apaszki, parasolki (szko-
ta z Sopotu);

e w ramach zaje¢ wf, raz w miesigcu, prowadzone sg warsztaty dotyczgce ksztattowa-
nia zachowan prozdrowotnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki uzalez-
nien (szkota z Wroctawia);

¢ wykorzystano fakt, ze wiekszo$¢ dzieci dojezdza do szkoly rowerami - cze$¢ zajec
wf oparta jest o zabawy i gry na rowerach (szkota wiejska z Lednogéry z okolic
Poznania);

e szkota, ktora okreslita swoj profil jako ekologiczno-turystyczny realizuje rozszerzony
program z turystyki - organizuje sie wspo6lne imprezy turystyczne dla dzieci i ro-
dzicow itp. (szkota w Diutowie, wojewoddztwo piotrkowskie);

e zwiekszong liczbe godzin wf realizuje sie zimg poprzez uprawianie tyzwiarstwa,
a latem poprzez zajecia na tyzworolkach (szkota w Tomaszowie, wojewddztwo
piotrkowskie).

W podsumowaniu dyskusji sformutowano nastepujagce wnioski:

1. Poniewaz mamy do czynienia z dramatycznym niedostatkiem bazy, nie jest mozliwe
wypetnienie wszystkich godzin wf zajeciami ruchowymi, prowadzonymi w sposéb
tradycyjny - w salach gimnastycznych, na boiskach itp.

2. Stopniowe zwigkszenie liczby godzin wf (zgodnie z ustawg, do 5 godzin tygodniowo
w 2000 r.) jest szansg na wigczenie sie na tych zajeciach do procesu promocji zdrowia
poprzez ksztaltowanie postaw spotecznych i zachowan prozdrowotnych.

3. Szkoty probuja wywigzac sie ze zwiekszonych wymogéw poprzez:

a) wykorzystanie naturalnych warunkéw terenu otaczajgcego,
b) wykorzystanie wiasnej aktywnosci dzieci i rodzicow,
c) poszerzenie tradycyjnej oferty programowej o nowe elementy kultury fizycznej.

4. Powyzej wyszczeg6lnione inicjatywy nalezy jak najszerzej rozpowszechniac.

Czes¢ 111 - Wypadkowos¢ dzieci i mlodziezy w szkotach i innych placéwkach oswiatowych

Moderator - mgr inz. Jolanta Olejko

Tematyka dyskusji nawigzywata do celu Narodowego Programu Zdrowia, brzmigce-
go: ,Zmniejszenie czestosci wypadkow, szczeg6lnie drogowych”.

Wypadki, urazy i zatrucia uznaje sie za jeden z najpilniejszych do rozwigzania
probleméw zdrowotnych dzieci i miodziezy. Szacuje sie, ze rocznie w grupie wiekowej
7-18 lat zdarza sie 1,4-1,8 min wypadkdéw i urazéw wymagajacych pomocy medyczne;j.
Najczestszymi miejscami wypadkéw tej czesci populacji jest szkota.

Wystgpito szesciu dyskusantow. Kazdy z nich przedstawit swoj punkt widzenia i pod-
jete dziatania w zakresie zapobiegania wypadkowos$ci. A oto synteza ich wystapien:

e Dziatania podjete w celu zapobiegania i zmniejszenia Ii-
czby wypadk6éw dzieci w szkotach. Na terenie wojewddztwa ciecha-
nowskiego stworzono Ciechanowskie Konsorcjum Zdrowia, realizujagce dtugofalowy
program (1993-2014), majacy na celu podniesienie stanu zdrowia spoteczenstwa,
miedzy innymi poprzez dziatania zapobiegajagce wypadkowosci i tagodzeniu ich
skutkow. Wséréd zadan szczegotowych na pierwszym miejscu znalazt sie program
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zwiekszenia bezpieczenstwa w szkotach i placdwkach oswiatowo-wychowawczych.
W ramach realizacji programu nagfasniano tematyke w mediach, organizowano
systematyczne szkolenia nauczycieli w zakresie profilaktyki wypadkéw i urazéw oraz
umiejetnosci rozpoznawania zagrozen, a takze w zakresie udzielania pierwszej po-
mocy; szkolono roéwniez innych pracownikéw szkot. Zwiekszono liczbe dyzuréw
nauczycielskich w czasie przerw, w Swietlicach i stofdwkach oraz w innych miej-
scach, w ktorych wypadki i urazy zdarzaty sie czesto. Prowadzono edukacje dzieci,
miodziezy i rodzicow w zakresie bezpiecznych zachowan.

Sytuacja w szkotach poprawita sig. Liczba wypadkoéw zmniejszyta sie¢ ogdtem o 15%.
Uznano, ze rezultat ten osiggnieto dzieki szczeg6lnemu zaangazowani samorzgdéw
w poprawe warunkéw bezpieczenstwa w szkotach. Zadaniem najwazniejszym jest
edukacja nauczycieli.

Poradnictwo dla nauczycieli dotyczgace zapobiegania wy-
padkom w szkole. Od 1994 r. redagowany jest w Krakowie dodatek do
miesiecznika ,,Atest - ochrona pracy”, zatytutowany ,,BHP w szkole”. Dodatek ten,
oprécz konspektow lekcji o tematyce bhp zawiera zestawy porad dla dyrektoréw
szkot na temat dokonywania przegladéw technicznych obiektéw szkét, bezpiecznych
wakacji, bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w szkole i poza szkota, bezpieczenstwa
w trakcie zaje¢ sportowych, rekreacji i uprawiania turystyki.

Udoskonalanie metodyki szkolen nauczycieli. Na kursach w
Szczecinie nauczyciele zapoznajg sie miedzy innymi z tzw. metodg oceny ryzyka,
ktora stuzy okresleniu Srodkéw pozwalajgcych osiggnaé najwyzszy mozliwy poziom
bezpieczenstwa, odpowiedni do stanu wiedzy, techniki i ograniczen.
Zorganizowanie miasteczka ruchu drogowego przy jednej
z wiejskich szkot. Najwazniejszg sprawg jest nabycie przez dzieci praktycznej
umiejetnosci, wiasciwego zachowania sie w ruchu drogowym czy ulicznym. Szkota w
Konopnicy potozona jest przy ruchliwej trasie Warszawa-Katowice. Powodem pod-
jecia inicjatywy byto wystepowanie na tej trasie duzej liczby wypadkéw, zagrozenie
nimi dzieci w drodze do szkoty i ze szkoty. W miasteczku ruchu drogowego dzieci
¢wiczg umiejetnosci bezpiecznego zachowania na drogach; przeprowadzane sg eg-
zaminy na karte rowerowa; planuje sie przeprowadzenie eliminacji wojewo6dzkich
do ogélnopolskiego turnieju wiedzy o bezpieczeAstwie ruchu drogowego.

Z badan przeprowadzonych przez Instytut Matki i Dziecka
w Warszawie wynika, ze urazom czesciej ulegajg dzieci ktore czuja sie osamot-
nione w szkole; ktoére czuja sie obcigzone nauka; ktére rano, w momencie wyjscia
do szkoty sg zmeczone; ktore czujg sie bezradne; ktére sg niezadowolone z wasnego
wygladu. Nalezy wiec prowadzi¢ intensywng prace opiekuficzo-wychowawcza, ktéra
powinna by¢ tak samo wazna jak praca dydaktyczna; nalezy stwarza¢ w szkole
przyjazng atmosfere.

W podsumowaniu dyskusji sformutowano nastepujagce wnioski:

Zagrozenia wypadkowe wystepujace w szkotach muszg by¢ eliminowane poprzez
prowadzenie systematycznej, wielotorowej dziatalno$ci profilaktycznej.

Na wszystkich szczeblach administracji rzagdowej i samorzadowej winna obowigzywac
koordynacja dziatan zmierzajagcych do zapobiegania wypadkom dzieci i mtodziezy.
Podejmowanie rozwigzan organizacyjnych oraz systemowych powinno mie¢ miejsce
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w szkotach i innych placéwkach o$wiatowych, przy aktywnym zaangazowaniu organu
prowadzgcego szkote, kadry pedagogicznej i administracyjnej oraz rodzicow.

Konferencje zamkneta prof. Jadwiga Kopczynska-Sikorska, ktéra przypomniata hasto
UNICEF: ,Najwiekszym bogactwem naroddéw jest zdrowie ich dzieci” i podziekowata
wszystkim, ktorzy zabierajac gtos przyczynili sie do osiggniecia celéw konferencji.

B. Ignar-Golinowska, J. Kopczyhska-Sikorska

SAFE AND HYGIENIC CONDITIONS OF LEARNING AS INDESPENSABLE
ELEMENTS OF ELEMENTARY SCHOOLS’ FUNCTIONING - A REPORT OF THE
CONFERENCE

Summary

The conference was organized in Warsaw on the 14th of November 1997, by the Main Section
of School Hygiene of the Polish Society of Hygiene. 202 people took part in the conference.
They represented following institutions: a sanitary inspection, a health care service, academy
institutes, pedagogical institutions, community councils. The purpose of the meeting was to point
out and widespread local initiatives and ideas, appearing in various regions of Poland, that
concern the following topics: 1: improvement of health conditions in schools, 2) improvement
of conditions and realization’s methods of increased number of physical training lessons in
schools (a gradual increase from 3 hours a week at the present time to 5 in the year 2000), 3)
providing actions to minimize the number of accidents among children and adolescents.

There were panel discussions concerning the problems mentioned above. Many conclusions
were formulated as the result of the discussion, out of which the most important are:

ad 1) Maintaing the conditions of proper education demands cooperation between schools
headquarters and community councils and an initiative in seeking allies and sponsors. Examples
of the activities of community councils to maintain proper safe and hygienic conditions in
education should be propagated. These examples can be applied in another areas.

ad 2) There is a dramatic shortage of facilities. Schools try to fulfil the increased requirements
by: utilizing elements of natural environment, profiting from the spontaneous activity of children
and parents, extending a traditional curriculum offert by new elements of physical culture.
Increasing the number of physical training classes gives a chance to create social attitudes during
these classes and health behaviour.

ad 3) Accident risk in schools should be eliminated by earring out a systematic, many-sided
and preventive activity. The coordination of actions should exist on all levels of local and national
administration. In schools decisions concerning organizational solutions should be taken up, with
the active involvement of headquarters, teachers, administrative workers and parents.
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