ROCZN. PZH, 1998, 49, 507-513

PIOTR SUPRANOWICZ

PSYCHOSPOLECZNE UWARUNKOWANIA PALENIA PAPIEROSOW
PRZEZ MLODZIEZ

PSYCHOSOCIAL CONDITIONS OF CIGARETTE SMOKING AMONG YOUTH

Zaktad Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia, Panstwowy Zaktad Higieny
00-791 Warszawa, ul. Chocimska 24
Kierownik: doc. dr hab. med. M. Miller

W artykule przedstawiono wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsréd
uczniéw podstawowych i ponadpodstawowych szkot warszawskich w wieku 13-17
lat. Okreslono wjakim stopniu wybrane czynniki stanowig ryzyko podejmowania
palenia tytoniu przez mtodziez.
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MATERIAL | METODY

Badania zogniskowane zostalty na populacji miodziezy warszawskiej w wieku 13-17
lat. Prébe stanowito 1493 uczniéw (753 chiopcow i 740 dziewczat) uczeszczajacych do
klas szostych i 6smych dziesieciu szk6t podstawowych oraz klas drugich dziesieciu szkét
ponadpodstawowych (licebw ogo6lnoksztatcacych, technikéw i zasadniczych szkét zawo-
dowych).

Wykorzystana w badaniach ankieta stuzyta do zebrania nastepujgcych informacji:

1 Charakterystyka respondenta - ple¢, wiek, typ, szkoty, klasa:

2. Czynniki charakteryzujace palenie papieroséw przez respondenta - catkowite niepalenie, wiek
podejmowania pierwszych préb palenia, czesto$¢ palenia papieroséw, wiek podjecia regular-
nego palenia papieroséw, intensywno$¢ konsumpcji papierosow, planowanie palenia papie-
roséw w przysztosci:

3. Czynniki psychospoteczne warunkujace rozpowszechnienie palenia papieroséw - czesto$¢
palenia papieroséw przez najblizsze otoczenie spoteczne respondenta, postawa wobec palenia
papierosoéw, ocena samopoczucia psychofizycznego (,,stresu”), ocena przez respondenta relacji
interpersonalnych z osobami najblizszymi i srodowiskiem oraz ocena przez respondenta rdl
spotecznych petnionych w okresie dorastania.

Do zweryfikowania prawdziwosci testowanych hipotez wykorzystano testy statystyczne ogoélnie
stosowane do analizowania zaleznosci i przyczynowosci miedzy zjawiskami. Do obrobki danych
uzyto programu Epi-Info 5 [5].

WYNIKI BADAN | ICH OMOWINIE

Wyniki uzyskane w badaniach zestawione zostaty w Tabeli I. Badania potwierdzity
hipoteze, iz wiekszo$¢ wyodrebnionych najczesciej psychospotecznych czynnikéw ryzyka
ulegania przez miodziez natogowi nikotynizmu stanowi istotny pojedynczy czynnik
ryzyka réwniez w przypadku miodziezy warszawskiej.

Podobnie, jak w wiekszosci prowadzonych na Swiecie badan, z paleniem papierosow
przez miodziez najsilniej wigze sie palenie papierosow przez ich najblizsze kolezanki
lub kolegéw [4, 11, 14, 20]. Brak dowodow na to, iz wptyw na podejmowanie palenia
ma ocena respondentéw przez réwiesnikéw, przemawiatby w wiekszym stopniu za
przyjeciem hipotezy, iz zaleznos$¢ ta ksztattuje sie pod wptywem dobrowolnego dobie-
rania sie uczniéw na zasadzie postrzegania podobieAstw (palenie), niz za hipoteza
0 nabywaniu natogu na skutek postrzeganej presji Srodowiska réwiesniczego.

Pozytywna postawa wobec palenia oraz niska samoocena petnionych w okresie
dorastania rol spotecznych, zwitaszcza samoocena w roli ucznia, stanowig grupe czyn-
nikéw silnie warunkujgcych nabywanie natogu palenia, lecz zwigzek ten jest duzo
stabszy w poréwnaniu z zaleznoscig omawiang uprzednio. Duze ryzyko podjecia przez
miodziez regularnego palenia, stwarzanego przez te czynniki przemawiatoby za tym, iz
sg one bezposrednimi przyczynami w tancuchu przyczyn prowadzacych do podjecia
palenia.

Palenie papieros6w przez rodzicow i rodzenstwo oraz negatywne relacje z rodzicami
moga by¢ wprawdzie traktowane jako pojedyncze czynniki ryzyka, lecz zanotowana
w ich przypadku duzo nizsza warto$¢ ryzyka wzglednego sugerowataby, ze nalezatoby
je traktowac jako bardziej posrednie przyczyny warunkujgce rozwiniecie sie nikotyniz-
mu.
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Tabela |. Zestawienie ryzyka wzglednego podjecia przez miodziez regularnego palenia
papierosow na skutek oddziatywania wybranych czynnikéw psychospotecznych

Ryzyko wzgledne podjecia regularnego palenia papieroséw:

Analiza zréznicowania w réznych grupach wiekowych czynnikéw psychospotecznych,
uwzglednionych w badaniach, pozwala podzieli¢ je na dwie grupy. Do pierwszej zaliczy¢
enozna te czynniki, ktére wykazaty silne zwigzki z czynnikami charakteryzujgcymi
Palenie papierosow, lecz w przedziale wiekowym, w ktorym nastapit gwattowny wzrost
rozpowszechnienia sie regularnego palenia, czynniki te nie ulegly istotnym zmianom
(czesto$¢ palenia papierosow przez rodzicow, postawa wobec palenia). Druga grupa
Czynnikéw oddziatywuje na jednostke w sposéb bardziej dynamiczny: warunkowanie
przez nie natogu zmienia sie wraz z wiekiem. Do czynnikéw tych nalpza: relacje
z rodzicami, ocena rol spotecznych petnionych w okresie dorastania, samopoczucie
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Stwierdzony brak zaleznosSci miedzy obiema grupami czynnikdw warunkujacych
palenie przemawiatby za tym, iz stanowig one dwa odrebne tafncuchy przyczyn tego
zjawiska. Na podstawie analizy zaleznosci miedzy poszczegdlnym ogniwami tych tan-
cuchéw zbudowano model uwarunkowan przez czynniki psychospoteczne podejmowa-
nia przez mtodziez regularnego palenia papieroséw (ryc. 1.)

Stosujac testy oparte na regresji liniowej (ré6znice miedzy wspétczynnikami regresji
prostej i regresji wielorakiej) stwierdzono, ze czesto$¢ palenia papieroséw przez re-
spondentéw, czesto$¢ palenia papieroséw przez ich najblizszych kolegéw, postrzegane
wiezi z najblizszymi kolegami oraz postrzegane samopoczucie psychofizyczne (,,stres”)
stanowia jeden uktad, na ktory oddzialywujg dwa niezalezne od siebie tancuchy przy-
czyn: tworzenie sie potencjalnych zachowan (czesto$¢ palenia w najblizszym otoczeniu
- nabywanie pozytywnej postawy wobec palenia), interakcja spoteczna (negatywna
relacja z matkg i ojcem - negatywne postrzeganie petnionych rol spotecznych - préba
wejscia w nowe, pozytywne relacje w celu przezwyciezenia odczuwanego negatywnego
samopoczucia psychofizycznego).

W tabeli Il przedstawiono analize wptywu czestosci palenia papierosow przez naj-
blizszego kolege oraz wiez z najblizszym kolegg na istotno$¢ zaleznosci miedzy samo-
poczuciem, a czestoscig palenia. Je$li analizie poddana zostanie zalezno$¢ miedzy
samopoczuciem, a wszystkimi trzema branymi pod uwage zmiennymi, to okazuje sie,
iz zalezno$¢ miedzy samopoczuciem, a czestoscig palenia zachodzi za posrednictwem
dwoch pozostatych zmiennych.

Tabela 11. Wplyw czestosci palenia papierosow przez najblizszego kolege oraz wiezi z naj-
blizszym kolegg na istotno$¢ zaleznosci miedzy samopoczuciem (,,stresem”),
a czestoscig palenia papieroséw przez respondenta
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Tabela Ill. Zréznicowanie stopnia zaleznosci samopoczucia respondenta i wiezi z najbliz-
szym kolega pomiedzy grupami uczniéw niepalacych, palacych co najmniej
jednego papierosa w tygodniu i palgcych codziennie

luzna wiez z rodzicami, nabycie za$ tego natogu wigze sie z wiekszg potrzebg nawia-
zywania pozytywnych wiezi z kolegami.

WNIOSKI

1. Natég palenia papieroséw nalezatoby traktowac jako element ogoélniejszej strate-
gii, jakg jednostka tworzy w procesie socjalizacji w celu radzenia sobie z problemami
napotykanymi w ramach interakcji spotecznej.

2. Palenie papieros6w jest procesem warunkowanym przez wiele powigzanych ze
sobg przyczyn, wsérdd ktérych czynniki natury psychospotecznej odgrywajg istotna role.

3. Zrédet tego procesu, tak jak i innych uzaleznien, zachowan patologicznych czy
zaburzen zdrowotnych, nalezatoby szuka¢ w zburzeniu wiezi z rodzicami, przede wszy-
stkim z matka, wystepujacymi we wczesnym dziecinstwie.

4. Konieczng przyczyng podjecia regularnego palenia papierosow jest obserwowanie
tego zjawiska w najblizszym otoczeniu spotecznym, za$ czesto$¢ wystepowania tego
zjawiska w otoczeniu spotecznym warunkowana jest czynnikami socjokulturowymi
(spoteczne postrzeganie palenia, regulacja prawna, zachety badZ restrykcje ekonomi-
czne wobec produkcji i sprzedazy wyrobow tytoniowych).

P. Supranowicz

PSYCHOSOCIAL CONDITIONS OF CIGARETTE SMOKING AMONG YOUTH.

Summary

The study was carried out on 13-17 years old school children from Warsaw elementary and
secondary schools (vocational schools, technical schools and general education secondary
schools). Statistical analysis of following parameters was estimated:

1. Respondent characteristics (sex, age, type of school, grade);

2. Characteristics of cigarette smoking (nonsmoking, age of first experience of smoking,
frequency of smoking, planning the cigarette smoking in future);

3. Psychosocial factors (frequency of cigarette smoking among social environment of respon-
dents, attitude toward smoking, estimating of psychophysical self-confidence, estimating of
interpersonal relationships with other significant people and environments and estimating of
social role playing in youth.

The obtained results showed:

1 Cigarette smoking is one element of the global strategy that smoker uses to cope wi
interpersonal problems in process of socialization.
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2. Smoking is a process conditioned by many factors influencing each other. Among this

factors, psychosocial elements are very important.

3. The sources of this process are harmful relations with parents in early childhood, especially

with mother.

4. The necessary condition of intaking regular smoking is cigarette smoking by social

environments of youth. Frequency of this phenomenon is condited by sociocultural factors.
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