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szymi czynnikami decydujacymi o jakos$ci zywienia sg obfito$¢ i wysoka jako$¢ positkow.
Czes$¢ respondentéw, szczeg6lnie mtodych, o krétkim stazu pracy na morzu, podkres-
lata Swiadomo$¢ koniecznosci stosowania zasad prawidtowego zywienia, jednakze
przejmowali oni bardzo szybko panujgce na statkach zwyczaje zywieniowe, co moze
Swiadczy¢ o checi utozsamiania sie ze Srodowiskiem. Sposob zywienia marynarzy od
dawna budzi wiele kontrowersji; z jednej strony zmieniajace sie warunki pracy oraz
wyniki badan sposobu zywienia i stanu odzywienia przemawiaja za wprowadzeniem
zmian [6]. Z drugiej za$ - silnie zakorzenione nawyki i przywigzanie do tradycji
utrudniajg je lub wrecz uniemozliwiaja.

W ieloletnie badania sposobu zywienia marynarzy Polskiej Marynarki Handlowej i
Rybotéwstwa Dalekomorskiego prowadzone w Wyzszej Szkole Morskiej w Gdyni [1,
2, 4, 5, 6] zmierzaly do oceny sposobu zywienia marynarzy i rybakéw oraz ich stanu
zdrowia. Obecna praca stawia sobie za cel okreslenie, czy spos6b zywienia marynarzy
i rybakéw zgodny jest z wymogami nauki o zywieniu i w jakim stopniu moze on wpty-
wacé na wystepowanie chorob cywilizacyjnych w badanych grupach.

MATERIAL | METODYKA

Ocene sposobu zywienia marynarzy przeprowadzono na 55 statkach polskiej Marynarki
Handlowej wybranych losowo, reprezentujacych rézne linie zeglugowe i strefy ptywania. Badania
sposobu zywienia rybakéw wykonano na wybranych losowo 36 statkach rybotéwstwa dalekomor-
skiego. W obu przypadkach ocene przeprowadzono metoda inwentarzowg Okreslono $rednie
dzienne spozycie zywnosci przypadajace na jednego cztonka zatogi w czasie trwania rejsu, ktore
poréwnano z racjg pokarmowg docelowg dla mezczyzn ciezko pracujacych fizycznie [9]. Obli-
czona warto$¢ odzywcza $redniego spozycia zostata poréwnywana z norma zywienia dla mezczyzn
0 duzej aktywnosci fizycznej [11].

Oceng jaklospisow wykonano metodg punktowg dla 112 jadtospiséw tygodniowych realizo-
wanych na wybranych 6 trawlerach-przetwémiach. Istotg analizy byto przyporzadkowanie
poszczegb6lnym elementom kazdego jadtospisu okreslonej liczby punktéw, ktore pozwolity ocenié¢
go w skali od “bardzo dobry” do “zly”. O punktacji decydowaly takie elementy, jak liczba
positkdw w ciggu dnia, obecnos¢ w jadtospisie mleka i jego przetworéw, biatka petnowartoscio-
wego, czestotliwos¢ wystepowania warzyw i owocdw, w tym suréwek, udziat pieczywa ciemnego
itp.

WYNIKI

Wyniki obrazujace $rednie spozycie w grupie marynarzy i rybakéw w poréwnaniu z
racjg docelowg przedstawiono na rycinie 1. W obu badanych grupach stwierdzono
nadmierne spozycie jaj, miesa i wedlin, masta i $mietany, ale takze warzyw i owocow.
Te ostatnie podawane byty gtéwnie w postaci przetworzonej, z uwagi na trudne warunki
przechowalnicze na statkach oraz brak mozliwos$ci zaopatrywania sie w $wieze warzywa
lowoce w trakcie rejsu (szczegoélnie dotyczyto to statkow rybackich). Warto$¢é odzywcza
tych produktow jest znacznie nizsza niz $wiezych. Wyraznie natomiast za niskie byto
spozycie produktow zbozowych, mleka i przetwordw, innych tluszczéw (analiza struk-
tury spozycia wykazata niskie spozycie olejéw i margaryny, nadmierne za$ smalcu) oraz
ziemniakdw.

W arto$¢ odzywcza $redniego dziennego spozycia na analizowanych statkach w po-
rébwnaniu z zaleceniami dla mezczyzn o duzej aktywnosci fizycznej przedstawiono na
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Rye. 1. Poréwnanie $redniego spozycia produktéw w grupie marynarzy i rybakéw z racjg po-
karmowg dla mezczyzn ciezko pracujgcych fizycznie.
Comparison of the average food intake for seamen and fishermen with calorie intake
recommended to hard-working men.
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Ryc. 2. Poréwnanie wartosci odzywczej Sredniego spozycia w grupie marynarzy i rybakow
z normg zalecang dla mezczyzn o duze aktywnosci fizycznej.
Comparison of nutritional value of average food intake for seamen and fishermen with
value recommended to men of high physical activity.

Ryc. 3. Procentowy udziat biatka, ttuszczu i weglowodanéw w pokryciu dziennego zapotrzebo-
wania energetycznego.
Percentage of protein, fat and carbohydrates taken to meet the daily energy demands.
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Ryc. 4. Jakosciowa ocena jadtospisow.
Quality assessment of diets.

OMOWIENIE WYNIKOW

Ocena struktury spozycia przeprowadzona ws$réd marynarzy i rybakéw wykazata
wiele nieprawidtowosci, zaréwno co do ilosci i jakosci produktow wchodzacych w skiad
racji pokarmowej, jak i jej wartosci odzywczej. Warto$¢ energetyczna znaczaco prze-
wyzszyta zalecenia dla mezczyzn o duzej aktywnosci fizycznej. Znaczne przekroczenie
kalorycznosci dziennej diety wynikato gtéwnie z bardzo wysokiej zawartosci ttuszczu
kosztem udziatlu weglowodanéw. Procentowy udziat biatka, tluszczu i weglowodanéw
w pokryciu dziennego zapotrzebowania energetycznego réwniez odbiegat od zalecen
nauki, chociaz jest zblizony do $redniej krajowej [8].

Dieta zatdg ptywajacych charakteryzowata sie wyzsza w stosunku do zalecanej za-
wartosécig produktéw bogatych w cholesterol i ttuszcze (zwtaszcza nasycone), jak mieso
1wedliny, masto i Smietana oraz jaja. Wczesniejsze badania wykazaty, iz struktura
spozywanych tluszczow byta nieprawidtowa, gdyz przewazaly w niej masto, smalec i
boczek, przy minimalnym udziale olejéw roslinnych, bedacych gtdwnym Zrodiem
NNKT, dodatkowym zrodtem tluszczu byt tluszcz zawarty w miesie wieprzowym
ktérego ilos¢ przewazata nad innymi rodzajami miesa [3]. Niedostateczne spozycie
pieczywa w ogoéle (ciemnego prawie wcale), grubych kasz, ziemniakéw i suchych
stragczkowych, wptyneto na niski udziat weglowodanéw ogétem w diecie. Nalezy pod-

bi¢, izw ogdlnej puli weglowodandw zawarte byly takze cukry proste, wystepujace
w do$¢ znacznych ilosciach w diecie marynarzy i rybakéw (codzienne stodkie podwie-
czorki). Niedobdér mleka, a szczeg6lnie jego przetwordéw, znacznie zubozyl diete
wapn. Warzywa i owoce byly spozywane w dostatecznej ilosci okreslonej norma,
Je nak w przewazajgcej wiekszosci jadane w formie znacznie przetworzonej. Realizo-
wana dieta bogata byta w produkty zawierajace znaczne ilosci ttuszczéw nasyconych
cnolesterol, uboga natomiast w produkty bedace zrédtem weglowodandw ztozonych,
tym btonnika. Przewazaly produkty o charakterze zakwaszajacym.
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Ocena punktowa jadtospiséw wykazata, iz sposéb zywienia byt wysoce nieprawidtowy
i nie dostosowany do oczekiwan marynarzy. Najcze$ciej popetniane biedy to: niedosta-
teczna ilos¢ Swiezych warzyw i owocow, monotonia positkéw (szczeg6lnie $niadan
i podwieczorkéw), stosowanie gtéwnie smazenia i pieczenia jako metody obrobki mie-
sa.

Niekorzystna struktura spozycia przy znacznej przewadze produktow bogatych w thu-
szcze prowadzi¢ moze do otytosci i nadwagi, jak tez choréb uktadu krazenia, drog
zotciowych i watroby oraz przewodu pokarmowego. Brak jest szerszych danych, czy
czestotliwo$¢ wystepowania choréb cywilizacyjnych wéréod marynarzy i rybakow jest
istotnie wyzsza, niz wséréd podobnej dorostej populacji Polakéw; w jednym z ostatnich
badan zaobserwowano zwiekszone ryzyko zagrozenia miazdzycg i chorobg niedo-
krwienng u 14% marynarzy [6]. Zaobserwowane odstepstwa od zalecen sg dos¢ powaz-
ne i powinny znalezé odzwierciedlenie w odpowiedniej zmianie struktury spozycia,
zwilaszcza w formie zwiekszenia spozycia produktéw zbozowych, mleka i serow oraz
olejow przy wydatnym zmniejszeniu ilosci spozywanego miesa i wedlin, masta i $Smie-
tany oraz jaj. Obnizeniu powinna ulec takze masa spozywanych produktow. Takie
zmiany powinny spowodowa¢ zmniejszenie og6lnej kalorycznosci i poprawe ogolnej
struktury spozycia z korzyscig dla zdrowia marynarzy i rybakéw.

WNIOSKI

1. Przeprowadzona analiza struktury spozycia oraz warto$ci odzywczej racji pokar-
mowej marynarzy i rybakéw wykazata, iz spos6b zywienia obu grup znacznie odbiega
od zalecen zywieniowych.

2. Sposo6b zywienia badanej populacji stanowi potencjalny czynnik zagrozenia zdro-
wia przez choroby cywilizacyjne.

3. Przeprowadzone badania wskazuja na konieczno$¢ wprowadzenia zmian w do-
tychczasowym zywieniu marynarzy i rybakow, dostosowujgc go do wymagan wspotczes-
nej nauki.

E. Babicz-Zielinska, R. Zabrocki

ASSESSMENT OF NUTRITION FOR SEAMEN AND FISHERMEN

Summary

The work was aimed at determining the food intake for seamen of the Polish Marine and
fishermen. The research was carried out on the 55 sea-going vessels and 36 deep-sea fishing
ships. The average food intake was determined and the daily calorie intake calculated. The
quality assessment of the 112 week menus was made.

The excessive consumption of eggs, meats and sausages, butter and sour milk, and processed
vegetables and potatoes was determined. The recommended calorie intake in the diet was highly
surpassed. The portion of energy derived from fats was higher, and that from carbohydrates
lower than recommended. The menus were negatively evaluated, with no menu reported as very
good or good, mainly because of insufficient amount of fresh vegetables and fruits, monotony
in choice of products and an excessive use of frying and baking to prepare the meats.

The present research showed that the food intake was incorrect in both amount and quality
of foods, and a nutritional value of the diet. The calorie intake was substantially surpassing the
recommended value that was originated mainly from very high intake of the fats. The diet
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contained higher, than recommended, amount of food rich in cholesterol and saturated fats.
The intake of food, rich in complex carbohydrates and calcium, was insufficient, and acidifying
products were predominant in the diet.

The present food intake can result in overweight and obesity, coronary and heart diseases,

liver and stomach diseases. The change in food intake by and increase in amount of cereals,
milk and dairy products, and vegetable fats, and decrease in amount of meats and sausages,
butter and sour cream, and eggs is recommended. The daily calorie intake should be lowered.
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