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w wiekszym stopniu niz te, ktére majg ten wskaznik nizszy, wykazujg prozdrowotny styl
zycia, sa bogatsze, a ich gospodarka finansowa pozwala rozwija¢ lepsza opieke zdro-
wotng. Ludzie wysoko wyksztatceni prowadzg bardziej higieniczny tryb zycia niz osoby
0 nizszym poziomie wyksztatcenia, bardziej dbajg o zdrowie, a przez to rzadziej chorujg
[2, 21]. Wieloletnie badania prowadzone w Polsce wykazaty niedostateczny poziom
wiedzy nt. zywnosci i zywienia, chorob oraz funkcjonalnych potrzebach organizmu
ludzkiego w réznych grupach spotecznych [7, 9, 12]. Dane literaturowe dotyczace
wynikéw badan sposobu odzywiania sie mtodziezy akademickiej wskazujg na istnienie
takze wielu nieprawidtowosci i btedéw zywieniowych [4, 5, 15, 19].

MATERIAL | METODYKA

Badaniami sposobu zywienia prowadzonymi w porze jesienno-zimowej 1996/97 r. objeto grupe
110 studentow w wieku od 22 do 24 lat. Potowe badanych stanowita miodziez z Wydziatu
Zywienia Cztowieka oraz Gospodarstwa Domowego, a drugie 50% - studenci Wydziatu Ogro-
dniczego. Uczestnicy badan korzystali z roznych form zakwaterowania. Na obu Wydziatach
przewazaty kobiety, ktore na Wydziale Zywienia Cziowieka stanowity 87,3%, a na Ogrodniczym
76,4%. Na Wydziale Zywienia Cziowieka przewazali respondenci ze $rodowiska robotniczego
1 inteligenckiego, za$ na Ogrodniczym z inteligenckiego. Studentéw Wydzialu Ogrodniczego,
ktérego program nie obejmowat nauczania zywienia, potraktowano w badaniach jako grupe
kontrolna.

Ocene sposobu zywienia przeprowadzono metodami: jakosciowa i ilosciowa. W metodzie
jakosciowej postuzono sie testem Bielinskiej w modyfikacji Kuleszy i wsp. [10]. Informacje potrzeb-
ne do oceny zwyczajowego sposobu zywienia uzyskano na podstawie odpowiedzi na 26 szczeg6to-
wych pytan kwestionariusza ankiety oraz ankiety 24 godzinnego wywiadu [20].

Zawartosci energii i wybranych sktadnikéw pokarmowych w przecietnej racji pokarmowej
badanej grupy studentéw uzyskano na podstawie obliczen przy uzyciu programu ,,Dietetyk 3.0”.
Otrzymane dane poddano analizie statystycznej za pomocg wariancji dwuczynnikowej.

WYNIKI BADAN | ICH OMOWIENIE

Z danych dotyczacych czestotliwosci spozycia i rodzaju positkow wynika, ze najwie-
ksza cze$¢ badanej miodziezy Wydziatlu Zywienia Cztowieka spozywata 3 positki w cia-
gu dnia (tabela 1). Natomiast az ponad potowa studentéw Wydzialu Ogrodniczego
jadata tylko 2 positki, a zaledwie 1/3 - 3 positki dziennie. Do jedzenia jedynie jednego
positku przyznat sie na obu wydziatach taki sam odsetek ankietowanych (9%). Znikomy
procent badanych i to wytgcznie na Wydziale Zywienia Czlowieka spozywat 5 po-
sitkow.

Zdecydowana wiekszo$é miodziezy studiujacej na Wydziale Zywienia Cztowieka oraz
G.D. jadata regularnie 1 i Il $niadania (odpowiednio 87 i 82%), mniejsza cze$¢, ponizej
2/3, studentéw Wydziatlu Ogrodniczego systematycznie spozywata te positki (tabela I)-

Niewielkie zréznicowanie wystapito w spozyciu obiadéw wsrod studentow obu wy-
dziatéw. Ponad 3/4 ankietowanych z Wydzialu Zywienia Cztowieka i 3/4 z Ogrodnicze-
go jadato obiady jednodaniowe lub jednodaniowe z dodatkiem deseru przy czym w tej
drugiej formie zdecydowanie wiecej badanych z Wydzialu Zywienia Cziowieka, a
dwudaniowy odpowiednio 15% i 19% studentéow ww. wydziatow (tabela 1). Wiecej
mtodziezy studiujgcej zywienie niz studentéw ogrodnictwa, nie spozywato kolacji oraz
czesto pojadato miedzy positkami (tabela 1).



far 4 Analiza zywienia studentow 493

Tabela |I. Czestotliwos¢ i rodzaj spozywanych positkdw (%)
Frequency and kind of consumed meals (%)
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Tylko niewiele ponad polowa uczestnikéw badania z Wydziatu Zywienia Cziowieka
i mniej niz potowa z Wydziatlu Ogrodniczego spozywata codziennie suréwki, natomiast
znikomy odsetek wszystkich badanych (2%) przyznat sie do niejedzenia ich w ogdle
(tabela 1). j

Przedstawione wyniki wskazujg (rycina 1), ze znaczna cze$¢ positkow spozywanych
przez miodziez akademickyg byta nieprawidtowo zestawiona, a wiec nie byla zgodna
z wymogami racjonalnego zywienia.

Szczego6lnie wysoki byt odsetek niewtasciwych 1i Il $niadan, szczegélnie u studentow
Wydziatlu Ogrodniczego (odpowiednio 89 i 78% w pordwnaniu do 60 i 63% $niadan
studentéw Wydziatu Zywienia Cztowieka). Stosunkowo najbardziej racjonalne byly
positki obiadowe - 3/4 w grupie studentow z Wydziatu Zywienia Cztowieka i znacznie
mniej, bo 58% w grupie badanych na Wydziale Ogrodniczym. Cho¢ tylko potowa
positkow kolacyjnych spozywanych przez ankietowanych z Wydziatu Zywienia Cztowie-
ka nalezata do poprawnie zestawionych, stanowito to niemal dwukrotnie lepszy wynik
niz w przypadku studentéw Wydziatu Ogrodniczego; réznice na niekorzy$¢ wynikow
miodziezy studiujgcej na Wydziale Ogrodniczym wystepowaty w przypadku zestawoéw
wszystkich positkéw (rycina 1).

lloSciowa ocena sposobu odzywiania wskazata na istnienie bardzo duzych rozpietosci
w zawartoséci energii i wybranych sktadnikéw pokarmowych w catodziennym pozywie-
niu obydwu badanych grup mitodziezy (tabela I1), co Swiadczy ze zaréwno w jadtospi-
sach studentow Wydziatu Zywienia Cztowieka jak i Wydziatu Ogrodniczego wystepo-
waly bardzo duze odchylenia na minus i na plus w stosunku do zalecanych norffl
spozycia poszczegblnych sktadnikdw.
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Tabela Il. Zawartosci wybranych skfadnikdw pokarmowych oraz energii w catodziennym
pozywieniu
Energy and nutrients content in daily food ration

Analiza wykazata, ze $rednie spozycie energii przez badanych z obydwu wydziatow
nie pokrywato w catosci normy (rycina 2). Zawarto$¢ biatka w pozywieniu przekraczata
natomiast normy spozycia w obu grupach studentéw: o 57-68% u mezczyzn
i029-38% u kobiet.

Realizacja normy spozycia thuszczu wynosita w grupie studentéw Wydziatu Zywienia
Cztowieka oraz G.D. 87%, za$ w grupie miodziezy z Wydziatu Ogrodniczego nieco
ponad 100% (rycina 2). Natomiast wahania w zawarto$ci cholesterolu byly duze,
zwlaszcza w pozywieniu studentek Wydzialu Zywienia Cztowieka i wynosity od 60 do
113% w stosunku do zalecanych dopuszczalnych ilosci. Mezczyzni z obydwu wydziatow
spozywali znacznie wiecej cholesterolu niz ich kolezanki i przekraczali zalecane ilosci
spozycia o okoto 10 do prawie 20%. Odnotowano znaczne przekroczenie norm,
szczeg6lnie przez studentéow Wydziatu Zywienia Cztowieka, w przypadku fosforu oraz
witaminy A, ktorej nadmiar siegat Srednio 84% w stosunku do zalecanej normy.

Stwierdzono niedobory w spozyciu wielu sktadnikéw, najwieksze dotyczyty witamin
z grupy B, nastepnie wapnia, magnezu, weglowodanéw i btonnika (rycina 2). Na ilos¢
spozytej energii, biatka, tluszczow, cholesterolu, weglowodanéw, fosforu, magnezu,
zelaza, niacyny, ryboflawiny wplywata istotnie statystycznie pteé, przy czym mniejsze
spozycie wystepowato u kobiet niz u mezczyzn, zaréwno na Wydziale Cztowieka jak
10Ogrodniczym (tabela IlI). W przypadku spozycia witaminy A i tiaminy stwierdzono
zaleznos$¢ statystyczng istotng od pici i rodzaju studidw. Nie stwierdzono statystycznie
'stotnego wptywu pici ani kierunku studiéw na wysoko$¢ spozycia btonnika, wapnia
lwitaminy C. Do najcze$ciej popetnianych btedéw zywieniowych u studentéw obydwu
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wydziatéw nalezaly: zbyt niskie spozycie ciemnego pieczywa, kasz, ryb, przetworow
mlecznych, warzyw, owocéw, a ponadto nieregularne i za rzadkie jadanie positkdw.

WNIOSKI

1. Wyniki badan wskazujg na konieczno$¢ monitorowania sposobu zywienia stu-
dentow.

2. Edukacja zywieniowa nie wptywata wazaco na sposéb zywienia sie badanej
miodziezy, ale jednak wigkszy odsetek studentow Wydziatu Zywienia Cztowieka oraz
G.D. spozywat prawidtowo zestawione positki oraz odzywiat sie bardziej regularnie niz
miodziez studiujgca na Wydziale Ogrodniczym.

3. Stwierdzono, ze na wielko$¢ spozycia niektérych sktadnikow pokarmowych istotny
statystycznie wpltyw miaty pteé i kierunek studiéw, przy czym studenci Wydziatu Zy-
wienia Cztowieka osiggneli lepsze wyniki.

J. Pierzynowska, J. Wyrzykowska, A. Gronowska-Senger

EFFECT OF NUTRITION EDUCATION ON NUTRITION BEHAVIORS OF
INVESTIGATED STUDENTS’ GROUPS

Summary

The aim of the study was evaluation if nutrition education effects on food consumption in
students.

The group of 110 students, 50% from Faculty of Human Nutrition & Home Economics and
other from Horticulture Faculty was investigated.

Food consumption quality was estimated using 24 hours recall method and modified by
Kulesza test of Bielifiska.

It has been shown, that nutrition education did not significantly effect on food consumption
of students.
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