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Praca dotyczaca przegladu pismiennictwa za okres ostatnich 15 lat w zakresie
spozycia zywnosci i stanu odzywienia dzieci w wieku przedszkolnym i szkol-
nym.

WSTEP

W ostatnich latach dokonaty sie zasadnicze zmiany w sposobie zywienia naszego
spoteczenstwa, zwlaszcza w zakresie ilosciowym oraz jakosciowym. Podyktowane one
zostaty zmienionymi warunkami ekonomicznymi kraju, a zwlaszcza wprowadzeniem
gospodarki wolnorynkowej.

Zjawisko to spowodowato znaczne zrdznicowanie warunkéw bytowych spoteczen-
stwa, a co za tym idzie sposobu jego odzywiania. Wzrost cen artykutéw zywnosciowych,
zubozenie niektérych grup spotecznych spowodowaty ryzyko wystgpienia niedoboréw
pokarmowych, szczeg6lnie niebezpiecznych dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkol-
nym.

Rownie niebezpiecznym jest przekarmianie prowadzace do otytosci, uwarunkowane
w naszym kraju najczesciej nadmiernym spozywaniem stodyczy, ttuszczéw i produktow
miesnych. Aby oceni¢ range zjawiska konieczna jest znajomos$¢ aktualnej sytuacji w tej
grupie populacyjnej, nie tylko dla okreslenia przysztych zatozen ogoélnej polityki wyzy-
wienia w kraju, ale réwniez jako istotny element w ksztattowaniu polityki spoteczne;j.
W zwigzku z tym podjeto niniejszg prace.

ANALIZA ZEBRANEGO MATERIALU

Zgromadzone dane (publikacje za okres ostatnich 15-stu lat), stanowigce podstawe
niniejszego opracowania, sg bardzo zréznicowane pod wzgledem stosowanej metodyki
badawczej, zakresu badan, ich czas okresu oraz interpretacji obserwowanych zjawisk.
Niektore majg charakter wycinkowy. Ogoélnie brakuje prac z zakresu zywienia indywi-

** Praca wykonana w ramach projektu badawczego zamawianego PBZ 6602.
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dualnego dzieci w wieku przedszkolnym, a bardzo nieliczne istniejgce dotyczg zywienia
mieszanego, tj. instytucjonalnego uzupeinionego zywieniem domowym. Nie ma w nich
informacji odnosnie struktury i liczby positkéw w ciggu dnia, rozktadzie energii na
poszczegblne positki, przerw miedzy positkami. Dotyczg gtéwnie spozycia okreslonych
grup produktéw spozywczych oraz ich wartosci energetycznej i odzywczej.

Niewiele réwniez mozna wnioskowaé na temat zréznicowania S$rodowiskowego,
poniewaz czasami informacje dotyczace materiatu badawczego sg bardzo lakoniczne
1nie pozwalajg na uogolnienia na caty kraj. Stad przedstawiona analiza jest niewatpli-
wie niedoskonata, tym niemniej pozwala uzyskaé czeSciowe rozpoznanie w omawianym
zakresie.

Dzieci przedszkolne

Zywienie indywidualne

W dostepnym piSmiennictwie [22, 23, 41, 51, 52, 53, 54, 61, 66, 77, 78, 84] nie
znaleziono publikacji dotyczacych tego zagadnienia w skali krajowej, a jedynie bardzo
nieliczne z lat osiemdziesigtych, zwiazane ze $rodowiskiem wiejskim i pojedyncze do-
tyczace dzieci miejskich. Wynika z nich do$¢ znaczne zr6znicowanie w realizacji spo-
zycia dziennego okresSlonych grup produktéw spozywczych, spowodowane réznym
czasokresem badania, porg roku jak réwniez norma, do ktorej to spozycie odnoszono.
Niemniej ogdlnie wystepowaty nieprawidtowosci w zakresie zbyt niskiego spozycia
mleka i jego przetworéw, warzyw i owocOw oraz nadmiernego spozycia miesa,
thuszczéw, cukru i stodyczy. Konsekwencjg takiej struktury byt niedobér okreslonych
sktadnikéw pokarmowych, jak wapn, witamina A, witamina C oraz nadmiar thuszczéw.

Zywienie zbiorowe

Srodowisko wiejskie

Z dostepnych danych pi$miennictwa [22, 23, 41, 44, 54, 55, 61, 84] wynika, ze
zywienie dzieci w przedszkolach budzi wciagz jeszcze szereg zastrzezen. Dzieci przed-
szkolne, ktére winny jes¢ 5 positkéw dziennie, otrzymywaty w przedszkolach wiejskich
2 lub 3 positki, ktorych jako$¢ zywieniowa nie zawsze byfa prawidtowa. Niezaleznie od
zréznicowania regionalnego zbyt maty byt udziat w ich racji pokarmowej mleka, jaj,
warzyw i owocOw, natomiast nadmierny ziemniakow i tluszczdw. RoOwniez mieso
i wedliny, na ogét niskogatunkowe, wystepowaty w iloSciach przekraczajgcych norme,
co ze wzgledu na fakt wprowadzania przez nie dodatkowych ilosci tluszczu jest
niepozagdane. Zastrzezenia budzi tez wysoki udziat w spozyciu cukru i stodyczy.

Na tym tle warto$¢ odzywcza racji pokarmowej nie odpowiadata zaleceniom nauki
0 zywieniu [22, 23, 49, 61, 89]. llo$¢ energii byta nizsza od normy $rednio od 11% do
28% przy stanowczo za wysokim udziale energii z ttuszczéw, nawet do 37%. W zywie-
niu tym wystepowaty niedobory biatka, witaminy C, witaminy A oraz wapnia.

W ciggu ostatnich 15 lat nastgpit wzrost spozycia przez dzieci w wieku przedszkol-
nym takich produktéow jak mieso i jego przetwory, masto, cukier i stodycze. Ogdlnie
pozytywne zmiany w sposobie odzywiania dzieci wiejskich w ww. okresie sg niewielkie
1nie uwzgledniajg postepu aktualnej wiedzy w tej dziedzinie.
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Srodowisko miejskie

Istniejgce w tym zakresie dane dotycza gtdwnie zywienia mieszanego lub wybranych
sktadnikéw zawartych w racjach pokarmowych w przedszkolach duzych aglomeracji
miejskich. Racje te w wiekszosci sktadaty sie z 3 positkdw, tj. $niadania, obiadu i pod-
wieczorku, a ich jako$¢ i warto$¢ odzywcza nie réznita sie w istotny sposob od obser-
wowanej na wsi. Poziom energetyczny i zawarto$¢ biatka byly zblizone, natomiast
wieksza byta zawarto$¢ wapnia i witaminy C. Ogdlnie wystepowaly podobne jak
w przedszkolach wiejskich nieprawidtowosci, dotyczace niewystarczajgcego udziatu w
racji pokarmowej tych dzieci warzyw i owocéw, jaj oraz produktéw zbozowych.

Badania ogdlnokrajowe

Oceniajac spos6b zywienia w przedszkolach w skali kraju [3, 4, 5, 24, 37, 41, 44, 54,
55, 82, 84, 85, 90, 99] mozna stwierdzi¢, ze jest on podobny do obserwowanego
w miescie i na wsi. Przecietna racja pokarmowa w przedszkolu zawiera zbyt mato
mleka i jego przetworow, produktow zbozowych, warzyw i owocow, natomiast zbyt
duze ilosci ttuszczéw, cukru i stodyczy. Warto$¢ odzywcza omawianego zywienia byta
niezadowalajgca, zwitaszcza w zakresie zbyt niskiej ilosci energii, biatka, witaminy Bi
oraz ogromnych wahan w spozyciu witaminy C, jak réwniez za wysokiego sodu, wyno-
szgcego 120 mg na kg masy ciata, wobec zalecanych przez WHO dla dorostych 40 mg.
Wynika to ze ztych nawykéw zywieniowych, polegajacych na zbyt wczesnym wprowa-
dzaniu do jadtospisu positkbw mocno solonych.

Charakterystyka zywienia w Domach Dziecka

Z badan poréwnawczych [63, 92] przeprowadzonych w Domach Dziecka na terenie
catego kraju wynika, ze nastapity korzystne zmiany w jakos$ci zywienia w dziesiecioleciu
1983-1992. Wprawdzie brakowato w tym zywieniu czesto drugich $niadan oraz pod-
wieczorkdéw, niemniej nastapit wyrazny wzrost udziatu produktow zbozowych o ok.
35%, warzyw i owocow bogatych w karoten o 22% i o ponad 32% pozostatych warzyw
i owocow. Obnizyto sie spozycie masta, kosztem wzrostu spozycia innych tluszczéw.
Niepokojagcy jednakze byt wzrost udziatu cukru i stodyczy o blisko 12%.

Mimo ogoélnej poprawy jakosSciowej catodziennej racji pokarmowej, nie wszystkie
grupy produktéw spozywczych wystepowaty w niej w iloSciach zgodnych z zaleceniami.
Dotyczyto to szczegdlnie mleka i jego przetwordw, warzyw i owocOéw bogatych zwtia-
szcza w witamine C, ale rowniez w karoten. Zmiany te znalazty swoje odzwierciedlenie
w wartosci odzywczej zywienia. Nastapit wzrost udziatu wszystkich analizowanych skita-
dnikéw pokarmowych, ale w dalszym ciggu niezadowalajacy w przypadku wapnia i wi-
taminy A, natomiast niepokojacy w zakresie tluszczu i biatka zwierzecego.

Stan zywienia dzieci przedszkolnych

Badania ostatnich lat nad stanem odzywiania dzieci przedszkolnych w naszym kraju
[27, 48, 49] wskazuja, ze spory procent wykazuje odstepstwa od normy i to zaréwno
pod wzgledem rozwoju fizycznego jak i wysycenia organizmu sktadnikami pokarmowy-
mi. Zwykle jest to wynik dziatania wielu czynnikow, wséréd ktérych istotng role odgrywa
zywienie. Z badan przeprowadzonych we wsiach wojewddztwa warszawskiego [48, 49]
w latach 1982-1984, wsrod dzieci 3-7 lat wynikato, ze wysoko$¢ ich ciata w stosunku
do dzieci warszawskich byfa nizsza nawet 0 2 cm w grupie 6-cio i 7-latkéw. Niedobor
wysokos$ci ciata wystepowat u ponad 6% dziewczynek 5-letnich, 15% dziewczynek
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6-letnich i prawie 18% dziewczynek 7-letnich. Niedobdér masy ciata wykazywato 1,7%
dziewczynek. 10% 4-latkéw i 16% 5-latkow miato nadwage. Podobne tendencje zaob-
serwowano u chtopcéw. Ro6znice w wysokos$ci ciata w stosunku do rowiesnikéw z War-
szawy wynosity w 6 i 7 oku zycia ok. 1,5 cm.

Wyniki badan przeprowadzonych w latach 1976-1979, dotyczace grubosci fatdow
skorno-ttuszczowych u dzieci przedszkolnych w rejonie Katowic wykazaty, ze $rednie
grubosci mierzone na ramieniu, brzuchu i pod topatka byly wyzsze niz wartosci ogdlno-
polskie, zarowno dla dziewczynek jak i chtopcéw, co zdaniem autoréw byto spowodo-
wane lepszym odzywaniem na omawianych terenach niz w innych regionach kraju.

Z badan przeprowadzonych w latach 1972-1982 [9, 27, 54, 61, 62] wynika, ze istniata
réznica w stanie odzywienia mierzonego wskaznikami antropometrycznymi, miedzy
dzie¢mi w wieku 3-6 lat z miast i na wsi, na niekorzys¢ tych ostatnich, niezaleznie od
pici.

Podobne tendencje wystepowaty w stanie odzywienia okreslanego miernikami bio-
chemicznymi [10, 27, 54, 70-74, 97]. Znacznie wyzsze odsetki dzieci wiejskich wykazy-
waty niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza w poréwnaniu do réwiesnikéw z miast. Frag-
mentaryczne dane wskazujg tez na wystepowanie objawdw biochemicznych niedoboréw
pokarmowych witaminy C, wapnia, magnezu oraz pierwiastkéw S$ladowych, tj. cynku
i miedzi.

Dzieci szkolne

1. Zywienie indywidualne

Z dostepnych danych literaturowych [14-17, 63] wynika, ze wiekszos¢ dzieci szkol-
nych spozywa 4 positki dziennie, przy czym uzaleznione to jest gtéwnie od pory roku
oraz pochodzenia spotecznego. W okresie jesiennym zwykle rosnie odsetek dzieci
spozywajacych 3 lub 4 positki dziennie. Najczesciej spozywanymi positkami sg pierwsze
$niadania, obiady i kolacje, a opuszczanymi drugie $niadania i podwieczorek, zwlaszcza
w $rodowisku wiejskim. Sezonowos$¢ do$¢ istotnie rzutuje na sposéb zywienia sie dzieci
szkolnych. Na ogo6t jest on znacznie lepszy jesienig niz wiosng, nie tylko w zakresie
ilosci spozywanych positkéw, ale réwniez jakoSci spozycia [14, 15]. Wsrod dzieci
wiejskich spotyka sie znacznie wiekszy odsetek zywionych nieprawidtowo.

Analiza spozycia poszczegélnych grup produktéw [19, 31, 61, 64, 65, 68, 76-79, 95,
96] wykazata, ze racje pokarmowe dzieci szkolnych zaré6wno w miescie jak i na wsi
odbiegajg od zalecen. Mimo do$¢ duzego zréznicowania w obrebie poszczegdélnych
grup, wynikajacego m.in. z faktu reglamentacji zywnosci (niektére dane dotycza tego
okresu) zwraca uwage niskie spozycie mleka i przetworéw, zar6wno w miescie jak i na
wsi, z wyraznie nizszym u dzieci wiejskich. Niskiej jest takze spozycie owocéw i warzyw
bogatych w witamine C oraz karoten, zw#aszcza na wsi.

Produktami, ktérych spozycie czesto przekraczato zalecenia, byly tluszcze, mieso
i przetwory, jaj oraz cukier i stodycze, szczeg6lnie u dzieci z miasta.

Warto$¢ odzywczg dziennych racji pokarmowych tych dzieci [22-24, 26, 31, 43, 58,
61, 64, 67-69, 76-79, 88, 94, 95, 95] cechowaty i cechujg nieprawidtowosci. Wartosé
energetyczna zwykle przekraczata norme, podobnie tluszcz, zelazo, witamina Bi oraz
fosfor, szczegdlnie na wsi. Niepokojacy byt i jest niedostateczny dow6z wapnia, mag-
nezu, a w niektérych regionach kraju - biatka, witaminy C i witaminy A, sktadnikéw
niezbednych dla dzieci w wieku rozwojowym. Badania przekrojowe (1982-1990) nad
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kierunkami zmian w sposobie zywienia sie¢ dzieci szkolnych prowadzono na populacji
z Warszawy [13-18, 66, 67]. Nalezy jednak pamieta¢, ze populacja ta uznawana jest za
stosunkowo dobrze odzywiong i niejako referencyjng w skali kraju, stad wynikajace
z tych badan trendy niekoniecznie muszg wystepowa¢ w innych regionach lub moga
przybieraé ostrzejsze formy. Z danych tych wynika wyrazna tendencja spadkowa w za-
kresie spozycia przetworéw zbozowych, masta, jaj, mleka i przetworéw oraz cukru
i stodyczy.

Niepokojacy byt jednocze$nie znaczacy wzrost spozycia innych tluszczéw, miesa
i przetworéw, za$ korzystnym zjawiskiem wzrost spozycia owocéw i warzyw bogatych
w witamine C i karoten oraz stragczkowych suchych. Znalazto to swoje odzwierciedlenie
w warto$ci odzywczej dziennej racji pokarmowej tych dzieci. Na przestrzeni lat
1982-1990 nastgpito obnizenie jej wartoSci energetycznej, udzialu w niej weglowo-
danéw i witaminy A. Wzrosto natomiast spozycie biatka zwierzecego, ttuszczu (przy
nieprawidtowej jego strukturze - przewaga kwaséw ttuszczowych nasyconych), zelaza,
witaminy Bi, B2oraz C. Niekorzystnej zmianie ulegty proporcje miedzy podstawowymi
zrodtami energii, polegajace na zbyt duzym udziale energii pochodzacej z ttuszczu,
a zbyt matym energii pochodzacej z weglowodanéw ztozonych, co wskazuje na charak-
ter miazdzycorodny takiej racji pokarmowej.

2. Zywienie zbiorowe

Wedtug badan z lat 1982-1993, 92% szkdt miejskich, 62% szkdt wiejskich oraz 67%
szkot prywatnych prowadzi rézne formy zywienia, tj.: nap6j, positek jednodaniowy oraz
obiad; nap6j oraz positek jednodaniowy; tylko positek jednodaniowy; nap6j oraz obiad;
tylko obiad; tylko napdj [38- 40].

Niemniej petnowarto$ciowy obiad podczas zaje¢ w szkole spozywato zaledwie 15%
uczniow szkot miejskich, 6% uczniéw szkét wiejskich oraz 23% uczniéw szkot niepub-
licznych.

Z istniejgcych w pismiennictwie danych z 1982 r., dotyczacych jakos$ci wydawanych
w szkole obiadéw [85-87, 96] wynika niski procent realizacji zalecen, szczegodlnie
w grupie mleka ijego przetworéw oraz warzyw i owocow, zarbwno w miescie jak i na
wsi. Zdarzaly sie cate dekady pozbawione mleka, jaj, masta, ziemniakéw, warzyw
i owocow z witaming C oraz karotenem, zwiaszcza w positkach obiadowych w szkole
wiejskiej. Sredni positek obiadowy w szkotach wiejskich pokrywat w okoto 25% norme
na energie i biatko oraz w 27% w szkotach miejskich; nieco wiecej na ttuszcze. Wapn
w positkach pokrywat zaledwie 11% zalecanej ilosci, zelazo 45%. Pokrycie normy na
witamine A, B2 i C uktadato sie na poziomie od 21% do 24%. Tym samym szkolne
positki obiadowe nie spetnialy wymogdéw racjonalnego zywienia [87-89, 91, 92, 94].

Nie lepiej przedstawiata sie sytuacja w Domach Dziecka i Osrodkach Wychowaw-
czych [63, 90- 92]. Dzienna racja pokarmowa nie zawierata dostatecznych ilosci mleka
i przetworéw, warzyw i owocéw z witaming C i karotenem, natomiast nadmiar migesa
i przetwordéw, innych tluszczéw, cukréw i stodyczy oraz produktéw zbozowych. Na
przestrzeni 10 lat nie nastgpity w tym zakresie znaczace zmiany, poza wzrostem
spozycia ttuszczu, strgczkowych suchych, cukru i stodyczy, spadkiem spozycia masta.

W arto$¢ energetyczna przecietnej racji pokarmowej oscylowata w granicach normy,
ale byfa uboga w wapn i witamine A. Zawierata nadmierne ilosci biatka zwierzecego,
tluszczu oraz zelaza. Pozytywnym zjawiskiem byt zauwazalny na przestrzeni 10 lat
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wzrost udziatu w niej witaminy C oraz wapnia. Brak interpretacji statystycznej wynikow
nie pozwala na stwierdzenie, na ile zmiany te byty istotne.

3. Stan odzywienia dzieci szkolnych

Z danych [30] dotyczacych rozwoju fizycznego dzieci w wieku szkolnym wynika, ze
znaczny odsetek dzieci, niezaleznie od pici, wykazywat odstepstwa in minus od normy
pod wzgledem wzrostu i masy ciata, zwtaszcza w Srodowisku wiejskim. Dzieci te wyka-
zywaly nizszag mase ciata oraz wzrost w poréwnaniu z rowiesnikami z miast. Réznice
wynosity od 1,7-3,5 cm w zakresie wzrostu oraz od 0,7 do 2,2 kg w zakresie masy ciata,
co jest wynikiem standardu zycia na wsi oraz uwarunkowan regionalnych.

Z nielicznych badan [14, 102] nad wystepowaniem otytosci u dzieci szkolnych wyni-
ka, ze spory procent chtopcéw jak i dziewczat w duzych aglomeracjach miejskich
wykazuje nadmierng mase ciata. W zakresie oceny biochemicznej stanu odzywienia [7,
12, 16, 64, 68], daje sie zauwazy¢ na ogot zadowalajacy poziom hemoglobiny oraz
hematokrytu, ale badania te majg charakter wycinkowy, ponadto dotyczag poczatku lat
osiemdziesigtych i nie mozna ich odnosi¢ do catej populacji. Podobne trudnos$ci napo-
tyka sie w ocenie stanu odzywienia wybranymi witaminami [16, 98, 101]. Istniejgce
dane sg fragmentaryczne, dotyczg gitdwnie Srodowisk miejskich, brakuje danych ze
srodowiska wiejskiego. Niemniej, z badan wykonanych w 1982 r. wynikato, ze pewien
odsetek dzieci w wieku 10-15 lat byt narazony na ryzyko wystepowania niedoborow
witaminy A oraz kwasu foliowego.

Brak dostatecznej liczby reprezentatywnych i poréwnywalnych badan, nie pozwala
ustali¢ w sposéb jednoznaczny rozmiaru nieprawidtowosci w stanie odzywienia dzieci
szkolnych Oraz czy czestos$¢ ich wystepowania ulega obnizeniu w ostatnim dziesiecioleciu.

PODSUMOWANIE

Z przedstawionej analizy zywienia dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym wynika,
ze jest ono niezadowalajace, obarczone szeregiem biedéw zywieniowych. Analiza ta
jednak nie pozwala ustali¢ w sposdb jednoznaczny skali tego zjawiska z kilku powodow.

Po pierwsze, za wyjatkiem nielicznych danych, dostepne materiaty nie zawsze sg
reprezentatywne w stosunku do populacji dzieci w skali kraju i to zarébwno w $rodo-
wisku miejskim jak i wiejskim. Ponadto tylko niektére prace dotycza oceny zywienia
omawianej populacji w sensie ilosciowym i jakoSciowym, co ogranicza mozliwos$¢
wnioskowania o warto$ci zywieniowej racji pokarmowych.

Stosowanie réznych miernikéw oceny i metod badawczych, zar6wno w ocenie spo-
sobu zywienia jak i stanu odzywienia utrudnia lub wrecz uniemozliwia porownywalno$é
wynikéw publikowanych prac. Poza tym niewielka ich ilo$¢ oraz fakt, ze w wigkszosci
dotycza one pierwszej potowy lat osiemdziesigtych, pozwala uzyskaé tylko czesciowe
rozeznanie omawianego problemu.

WNIOSKI

1. Stan zywienia dzieci zarbwno w wieku przedszkolnym jak i szkolnym charaktery-
zowat sie wieloma nieprawidtowos$ciami wystepujacymi niezaleznie od $rodowiska, a
takze typu zywienia (indywidualne, zbiorowe).

2. Stan zywienia dzieci w mieScie by} korzystniejszy niz na wsi, a objawy niedoborow
niektérych witamin i sktadnikéw mineralnych dotyczyly mniejszego ich odsetka.
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3. Racje pokarmowe badanych dzieci cechowat zbyt niski udziat mleka i przetworéw
mlecznych oraz warzyw i owocow, natomiast wysoki - tluszczOw, migsa i przetworow
oraz cukru i stodyczy.

4. Catodzienng racje pokarmowg charakteryzowat niedobdr wapnia, witamin A, B,
C oraz nadmiar - ttuszczu i fosforu.

5. Spos6b zywienia dzieci szkolnych uzalezniony byt od sezonowosci, pochodzenia
spotecznego oraz wyksztatcenia rodzicdw. Do najczesciej popetnianych btedéw nalezat
niewtasciwy rozktad positkbw w ciggu dnia, nieprawidtowa ich jako$¢, liczba oraz
monotonia.

6. Stan odzywienia dzieci przedszkolnych i szkolnych budzi zastrzezenia z wyraznymi
ukierunkowaniami $rodowiskowymi na niekorzys¢ wsi.

Nasuwa sie stad wniosek ogélny o potrzebie opracowania i wprowadzenia ujedno-
liconej metodyki badawczej oceny sposoby zywienia i stanu odzywienia dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym i prowadzenia statego monitoringu w tym zakresie.

Autorzy dziekujg mgr inz. M. Araucz za pomoc techniczng w przygotowaniu niniej-
szej publikaciji.
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ANALYSIS OF NUTRITION OF CHILDREN AT PRESCHOOL AGE BASED ON
REPORTS IN LITERATURE IN 1980-1995

Summary

The study includes a survey of literature reports from the last 15 years on the consumption
of food and nutritional status of preschool and school children.

The nutritional status of preschool and school children suggested many shortcomings inde-
pendent of social class and nutrition type (indyvidual, mass nutrition).

Generally, the nutrition of town children was better than that of rural children, and signs
of deficiency of certain vitamins and mineral components were found in a lowe per cent of the
former children.

The food rations of the studied children contained too low consumption of milk and dairy
products, vegetables and fruit, with high intake of fats, meat and its products, sugar and sweets.

The daily food rations contained low amounts of calcium, vitamins A, B and C, with excess
of phosphorus and fats.

The nutrition of school children depended on year season, social class and education of
parents. The most frequent faults included inappropriate timetable of meals, their poor quality,
inadequate number and monotony. No such data could be obtained with respect to preschool
children.

The nutritional status of preschool and school children gives rise to objections, especially in
the case of rural areas.

There is a need to evolve and introduce a standardized study method for the assessment of
nutrition and nutritional status of preschool and school children and continuous monitoring in
this respect.
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