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Przebadano ogółem 205 osób, w tym 102 z Sosnowca i 103 z Tomaszowa Lubelskiego, przy 
czym w skład tych grup nie wchodziły osoby, o których na podstawie wywiadu było można sądzić, 
że mają kontakt zawodowy z tlenkiem węgla (palacze centralnego ogrzewania, kierowcy, kie­
rujący ruchem ulicznym, itp.).

W skład grupy z Sosnowca wchodziło 87 mężczyzn i 15 kobiet w wieku od 26 do 48 lat, w 
tym 60 nałogowych palaczy papierosów, wypalających przed pobraniem krwi, według ich dekla­
racji, od zera do 20 papierosów (średnia 4,2 papierosa).

Wśród osób z Tomaszowa Lubelskiego było 56 mężczyzn i 47 kobiet w wieku od 18 do 50 
lat, w tym 48 nałogowych palaczy. Według deklaracji liczba wypalanych przed pobraniem krwi 
papierosów wahała się od zera do 7 (średnia 2,4 papierosa).

Oznaczanie hemoglobiny tlenkowęglowej (HbCO) przeprowadzano metodą Wolfa w adap­
tacji Antczaka [4], zachowując następujące warunki oznaczenia: pH próby od 5,0 do 5,1; 
temperatura inkubacji hemolizatu 55°C; czas inkubacji 15 minut. Kalibrację metody oznaczania 
HbCO przeprowadzano na próbkach krwi osób niepalących, nienarażonych zawodowo i zamie­
szkałych na terenie nieuprzemysłowionym. Z próbek tych przygotowywano hemolizaty krwi, z 
których każdy dzielono na dwie części i jedną część hemolizatu przez 30 min wysycano tlenkiem 
węgla, następnie, posługując się hemolizatem niewysyconym i wysyconym tlenkiem węgla, spo­
rządzano roztwory wzorcowe o wzrastającym stężeniu HbCO i wyznaczano krzywą wzorcową. 
Jako próby odniesienia stosowano hemolizaty niewysycone tlenkiem węgla. Współczynniki 
kalibracji obliczano ze wzoru:
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Równocześnie, na rys. 1-5 uzyskane wyniki przedstawiono indywidualnie w od n ie­
sieniu do osób niepalących, jedynie w zależności od miejsca zam ieszkania (rys. 1-3), 
natomiast -  w odniesieniu do osób palących, zarówno w zależności od miejsca ich 
zamieszkania, jak i liczby wypalonych przed pobraniem krwi papierosów (rys. 4 i 5).

^ s- 1. Stężenie HbCO we krwi osób niepalących z Sosnowca (32 mężczyzn i 10 kobiet).
HbCO concentration in blood at non-smokers from Sosnowiec (32 men and 10 women).
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stężenie HbC O (% )
-"■Sosnowiec Tomaszów

Vs- 3. Krzywe skumulowane stężenia HbCO we krwi u osób niepalących zamieszkałych na 
terenie Sosnowca i Tomaszowa Lubelskiego.
Cumulated curves of HbCO concentration in blood at non-smokers in the area of 
Sosnowiec and Tomaszów Lubelski.
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Rys. 4. Zależność stężenia HbCO we krwi palaczy zamieszkałych w Sosnowcu od liczby wypa­
lonych papierosów.
Dependence of HbCO concentration in blood at smokers from Sosnowiec on the 
number of smoked cigarettes.
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Ryc. 5. Zależność stężenia HbCO we krwi palaczy zamieszkałych w Tomaszowie Lubelskim od 
liczby wypalonych papierosów.
Dependence of HbCO concentration in blood at smokers from Tomaszów Lubelski on 
the number of smoked cigarettes.
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Wpływ uprzemysłowienia terenu, jaki obserwowano w omawianych badaniach, za­
równo dla niepalących, jak i palaczy papierosów z Sosnowca i Tom aszowa Lubelskiego, 
wydaje się wyrażać wzrostem  stężenia HbCO we krwi badanych w granicach około 1 
lub nieco powyżej 1%. Ponadto, w przypadku palaczy obydwu grup obserwuje się 
liniowy wzrost tego stężenia ze wzrostem liczby wypalonych przed pobraniem  krwi 
papierosów (rys. 4 i 5). W spółczynniki korelacji wynoszące, odpowiednio 0,5802 oraz
0,5726 są statystycznie znam ienne na poziom ie istotności p <  0,0001 (kropkowane i 
przerywane krzywe na wykresach oznaczają granice poziom u istotności, odpowiednio 
dla p <  0,005 i p <  0,10). Natom iast, bardziej zróżnicowane okazały się charaktery­
zujące analizowane proste regresji współczynniki kierunkowe. Są to wartości 0,2753 
i 0,4666 występujące w odpowiednich równaniach regresji. Fakt ten, jak również niezbyt 
wysoka wartość współczynników korelacji mogą być związane z tym, że badani palacze, 
ze względów organizacyjnych nie mogli być uprzedzeni co do potrzeby dokładnego 
policzenia ilości papierosów wypalonych przed pobraniem krwi.

O cena w świetle danych literaturowych stwierdzonego stężenia HbCO we krwi 
badanych palaczy (tabela I), odpowiednio 3,87 (w grupie z Sosnowca) oraz 2,53% (w 
grupie z Tom aszowa Lubelskiego) jest utrudniona z uwagi na nieporównywalnie małą 
liczbę wypalanych (ze względu na wczesną porę pobierania krwi) papierosów. Uzyskane 
przez nas wyniki są znacznie niższe, np. w porównaniu z wynikami uzyskanymi przez 
W akehama i wsp. [1, 8, 2], którzy podają wartości tego stężenia na poziom ie od 3,7 
do 7,8%. Z  tego sam ego powodu, niższy od wyników cytowanych autorów był również 
obserwowany przez nas wzrost stężenia HbCO we krwi palaczy w porównaniu z 
osobam i niepalącymi. W zrost ten, w przypadku badanych palaczy i osób niepalących 
z grupy z Sosnowca i Tom aszowa Lubelskiego, zgodnie z danymi w tabeli I, wynosił 
około 1,8 oraz 1,4% (przy średniej liczbie wypalonych papierosów 4,2 i 2,4). Oznaczone 
przez W akehama i wsp. [8] stężenie HbCO we krwi palących wynosiło 7,38, a we krwi 
niepalących 2,36% w przypadku badanych osób z Monachium oraz odpow iednio 6,06 
i 1,03% w przypadku badanych z terenów wiejskich Bawarii. M imo tych różnic (spo­
wodowanych mniejszą liczbą wypalonych przez badane osoby z Sosnowca i Tomaszowa 
Lubelskiego papierosów), okazało się, że stwierdzony w naszych badaniach przyrost 
stężenia H bCO  we krwi przypadający na jeden papieros, który wynosi w badanych 
grupach odpow iednio 0,43 i 0,57%, jest podobny do wartości podawanych przez innych 
autorów [7].

WNIOSKI

1. Przemysłowe i kom unalne zanieczyszczenie środowiska tlenkiem  węgla wpływa
wymiernie na narażenie ludzi, zarówno niepalących, jak i palaczy papierosów.

2. Palenie papierosów w znacząco większym stopniu wpływa na narażenie ludzi
(palaczy) na tlenek węgla od zanieczyszczenia środowiskowego w badanym terenie 
uprzemysłowionym.

3. Narażenie na tlenek węgla w przypadku palaczy papierosów sumuje się z nara- 
żeniem  środowiskowym.

i
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J. C z o g a ł a

THE EFFECT OF SMOKING ON ENVIRONMENTAL EXPOSURE TO CARBON 
MONOXIDE OF INHABITANTS IN HIGHLY AND LITTLE INDUSTRIAL AREAS

Summary

The aim of the work was an estimation of the effect of smoking on environmental exposure 
to CO people living in industrial area of Sosnowiec (a city situated in Upper Silesia) and 
Tomaszów Lubelski (not much industrially town situated at the border of Roztocze National 
Park). The investigated material was vein blood of 102 blood donors from Sosnowiec and 103 
blood donors from Tomaszów Lubelski both smokers and non-smokers. The level of CO 
exposure was estimated by determination of carbon monoxide haemoglobin (HbCO) concen­
tration in blood by Wolfs method in Antczak’s adaptation. It was stated that average HbCO 
concentration at non-smokers from Sosnowiec (2,09%) was about 0,9% higher than the one at 
non-smokers from Tomaszów Lubelski (1,17%). An increase of HbCO concentration in blood 
of non-smokers from Sosnowiec as compared with non-smokers from Tomaszów Lubelski 
included also 50 and 90 percentile. In relation to 50 percentile it was 2,05 and 1,0% and in 
relation to 90 percentile 2,4 and 3,7% respectively.

The influence of external environment on CO exposure at smokers was estimated on the 
base of HbCO determination in blood before starting smoking. It was 2,77 at smokers from 
Sosnowiec and 1,41% at smokers from Tomaszów Lubelski.

Analysing the effect of smoking on smokers exposure to CO it was stated that HbCO 
concentration in blood in both groups increased linearly with the increase of the number of 
smoked cigarettes, and average increase per one cigarette was 0,43% for smokers from 
Sosnowiec and 0,57% for smokers from Tomaszów Lubelski.

On the base of the obtained results the following conclusions were drawn:
1. industrial and communal environment contamination with carbon monoxide influences

considerably the exposure of both smokers and non-smokers.
2. smoking effects significantly more the exposure of people (smokers) to carbon monoxide

than environmental pollution in the investigated industrial area.
3. the exposure to carbon monoxide at smokers up with the environmental exposure.
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