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Ryc. 1. Rozmieszczenie detektoréw radonowych w Inhalatorium Radonowym w Kowarach
Radon detectors distribution in Kowary Radon Inhalatorium
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Tabela |I. Wyniki pomiaréw stezenia Rn-222 i jego produktéw rozpadu w Inhalatorium
Radonowym w Kowarach

The results of radon and decay products concentrations measurements in the
air of the Kowary Radon Inhalatorium

techniczna, F - korytarz komunikacyjny, G - poczatek komory, H - koniec komory,
| - poczatek tacznika, J - koniec fgcznika

Rn-PR: produkty rozpadu Rn-222,

F: wspotczynnik réwnowagi promieniotworczej,

*. wartosci nie uwzglednione przy obliczaniu $redniej
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Tabela Il. Wyniki pomiaréw stezenia Rn-222 i jego produktéw rozpadu w Inhalatorium
Radonowym w Kowarach

The results of radon and decay products concentrations measurements in the
air of the Kowary Radon Inhalatorium



Nr 2 Inhalatorium radonowe 195

Wedtug danych P.P. ,Uzdrowisko Cieplice” z dnia 2 lutego 1987 roku liczba
pacjentow poddawanych rocznie inhalacjom radonowym wynosita okoto 3600. Do
lutego 1987 roku zabiegom inhalacyjnym radonu w uzdrowisku poddanych zostato
30272 pacjentéw. Z tej liczby okoto 6000 pacjentdw powtorzyto zabiegi inhalacyjne.

Znacznie trudniej niz czas inhalacji jest prawidtowo okresli¢ Srednie stezenia pro-
duktéw rozpadu radonu wystepujgce w inhalatorium podczas zabiegéw. Pojedyncze
pomiary wartosci chwilowych tej wielkosci wykonywane radiometrem goérniczym RGR-
11 przez dozymetryste uzdrowiska nie moga by¢ do tego celu wykorzystywane, poniewaz
zaréwno stezenia radonu-222, jak rowniez stezenia jego produktéw rozpadu w powie-
trzu sztolni kopalnianej ulegajg znacznym wahaniom w krétkim czasie. W tabeli 1V
przytoczono wyniki pomiaréw wartosci chwilowych zmierzone przez dozymetryste
uzdrowiska jednorazowo w kazdym dniu ekspozycji dozymetréw weglowych. Wartosci
te wydajg sie by¢ znacznie zanizone w stosunku do przewidywanych wartosci najbar-
dziej prawdopodobnych. Wartosci najbardziej prawdopodobne obliczono biorgc za
podstawe zmierzone wartosci stezen Rn-222 oraz wspo6tczynnik réwnowagi promieniot-
worczej, ktory dla nieczynnej i nie wentylowanej kopalni wynosi nie mniej niz 70%.
Tego rodzaju zatozenie uzasadnia rowniez fakt dgzenia przez obstuge inhalatorium do
stworzenia warunkéw mozliwie maksymalnego stezenia radonu wystepujacego w Inha-
latorium Radonowym.

Tabela 1V. Chwilowe wartosci stezen energii potencjalnej produktéw rozpadu Rn-222
zmierzone radiometrem gdrniczym RGR-11 oraz obliczone wartosci najbardziej
prawdopodobne
The alpha potencial energy concentrations of radon-222 daughters in the air
measured by the mine radiometer RGR-11
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otrzyma¢ mogli pacjenci na nabtonek oskrzelowy podczas zabiegéw inhalacyjnych
w okresie od 18 listopada 1987 roku do 11 listopada 1988 roku.

Obliczenia te wykonano przyjmujac nastepujaca zalezno$¢ miedzy efektywnym
rownowaznikiem dawki dla narazenia ludnosci, a ekspozycjg na produkty rozpadu
radonu, podang w zaleceniach Agencji Energii Jgdrowej OECD [4]: 5,5 mSv/IWLM
lub 1,5 mSv/mJhm'3. Poniewaz 1 WL h = 2,08 10'2 mJhm’3 stad efektywna dawka
rownowazna od produktéow rozpadu radonu wyrazona w milisiwertach (mSv) wyniesie:

Def = 3,12 102 Cwi th @)

gdzie: Cw1 oznacza stezenie produktéw rozpadu Rn-222 wyrazone w jednostkach WL,
th oznacza czas inhalacji podczas catej kuracji.

Uwzgledniajac wspdtczynnik wagowy 0,12 [1] stosowany przy obliczeniach efek-
tywnego réwnowaznika dawki otrzymuje sie wzdr na obliczenie dawek, wyrazonych
w mSy, otrzymanych przez nabtonek oskrzelowy w postaci:

D = 0,26 Cwi t, 2
Wyniki wykonanych na podstawie wzoru (2) obliczeh przedstawiono w Tabeli V, z tym,
ze do obliczen zastosowano wymienione w Tabeli IV najbardziej prawdopodobne
oszacowane wartosci stezen energii potencjalnej produktéw rozpadu radonu.

Tabela V. Dawki na nablonek oskrzelowy otrzymane przez pacjentow podczas przyjmo-
wania inhalacji w Inhalatorium Radonowym w Kowarach
The doses to the bronchi of patients received during the inhalation therapy
sessions
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pobranych inhalacji i $redniego stezenia radonu podczas inhalacji. Znaczna czesé
pacjentow (ok. 76%) otrzymata dawki w przedziale 115 - 204 mSv (1,15 - 20,4 rem).

Stosujac identyczng metode obliczeAn mozna otrzymac¢ warto$¢ dawki na oskrzela
otrzymywang przez przecietnego mieszkanca Polski, zamieszkujgcego domy, w ktérych
weditug Centralnego Laboratorium Ochrony Radiologicznej [3] Srednie stezenie 22Rn
wynosi 38 Bg/m3. Warto$¢ ta wynosi okoto 5,5 mSv/rok.

Z porbéwnania tego wynika, ze wiekszo$¢ (ok. 76%) pacjentéw Inhalatorium Rado-
nowego w Kowarach podczas 10-dniowej kuracji otrzymata dawki na krytyczny narzad
ptuc (nabtonek oskrzelowy) w przyblizeniu takie, jakie otrzymuja od 22Rn mieszkancy
przecietnego domu w ciggu 10-18 lat.

WNIOSKI

1. Pacjenci poddani wziewnym zabiegom terapeutycznym w Inhalatorium Radono-
wym w Kowarach otrzymali dawki na nabtonek oskrzelowy w granicach od 1,2 do okoto
204 mSv (0,12 - 20,4 rem), czyli takie jakie otrzymujg w Polsce mieszkancy domu
0 przecietnym poziomie stezenia radonu w ciggu 10-18 lat.

2. Stosowana w ramach medycyny uzdrowiskowej terapia radonowa, ze wzgledu na
szkodliwo$¢ generowanego podczas rozpadu radonu promieniowania jonizujacego,
nadal budzi wiele kontrowersji i watpliwosci.

J. Pensko, K.Pachocki, Z. Rézycki, T. Majle,
B. Gorzkowski, E. Wilejczyk

THE RADON THERAPY - RADON INHALATORIUM IN KOWARY

Summary

In this paper the measurements of radon-222 concentration in the air of Kowary Radon
Inhalatorium in the vicinity of Jelenia Gora, Lower Silesia, Poland, performed by Radiation
Protection and Radiobiology Department of National Institute of Hygiene in Warsaw, have
been presented. For the measurements the integration method with the application of charcoal
canisters have been used. The radon concentration was found within the very broad ranges from
about 4 to 420 kBg m‘3 depending of the season of the year. Basing on the radon concentration
measurements during the inhalation therapy session and taking into account the equilibrium
factor of 0,8 the doses to the bronchi of the patients in range from 1,2 to about 204 mSv (0,12
~ 20,4 rem) have been assessed. The majority of patients (ca. 76%) received the doses between
US and 204 mSv.
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