ROCZN. PZH, 1998, 49, 93-101



94

na ocene mozliwosci spedzania czasu wolnego przez wychowankéw na terenie domow dziecka,
udziatu ich w czasie ferii i wakacji w zorganizowanych formach wypoczynku - zimowisku, kolonii
lub obozie.

W realizacji badan brali udziat pracownicy pionu higieny dzieci i miodziezy stacji sanitarno-
epidemiologicznych, majacy pod nadzorem domy dziecka zlokalizowane na terenie swego
dziafania.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

W domach dziecka przebywato 7 632 dziewczat i 8 839 chiopcéw, ogétem 16 471
wychowankéw, w wieku od trzech dni do 25 lat, z ktérych 28% mieszkato w 98 domach
zlokalizowanych na wsiach, 46% w 146 domach znajdujacych sie w mniejszych miastach
oraz 26% w 83 domach dziecka w miastach wojewo6dzkich. W tabeli | przedstawiono
liczby wychowankéw w okre$lonych przedziatach wieku, przebywajgcych w domach
prowadzonych przez Panstwo, Kosciot i fundacje. Z danych wynika, ze najwiecej wy-
chowankoéw jest w wieku szkolnym i uczeszcza do szko6t podstawowych (60%) i ponad-
podstawowych (24%), w tym stosunkowo nieliczni na wyzsze uczelnie.

Tabela 1. Liczby wychowankdw w okreslonym wieku w domach prowadzonych przez Pan-
stwo, Kosciét i Fundacje (liczby bezwzgledne)
Numbers of inmates in age groups in children’s homes run by the State, the
Church and the Foundations (absolute numbers)

W 31 domach dziecka przebywaly dzieci mate, w wieku od Kkilku dni do 7-8 lat,
w pozostatych 296 placowkach - dzieci w réznym wieku, takze bardzo mate, od
miesigca zycia do 25 lat, a wiec zawsze byty wérdd nich uczeszczajgce do szkot.

Duza liczba wychowankoéw - uczniéw uzasadnia potrzebe dokonania higienicznej
oceny warunkéw, jakie zapewniono w placéwkach dla odrabiania lekcji. W 261
placéwkach (88%), sposrdod 296 domow dziecka, w ktorych przebywajg wychowanko-
wie w wieku szkolnym, wydzielono pomieszczenia przeznaczone wytgcznie do odrabia-
nia lekcji. Takze w 2 domach matego dziecka wydzielono pokoje do nauki dla mtodo-
cianych matek mieszkajacymi wraz ze swoimi dzie¢mi w danej placéwce. Mimo, iz
z og6lnej liczby 12 809 pomieszczen, z ktérych korzystajg wychowankowie na terenie
placéwek, przeznaczono na pokoje do nauki 879 pomieszczeri (7% o0goétu), to w 147
placowkach (56%) w jednym pomieszczeniu uczy sie wiecej anizeli 6 -1 0 wycho-
wankéw. W 35 placéwkach (12%) z powodu braku mozliwos$ci wydzielenia osobnych
pomieszczeh do nauki wychowankowie uczg sie w pokojach taczacych funkcje pomie-
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szczen do nauki i do zaje¢ swietlicowych. W 151 domach dziecka (51%) wychowanko-
wie ucza sie takze we wiasnych sypialniach.

Umeblowanie pokoi do nauki nie zawsze jest wystarczajgce, a i stan umeblowania
budzi niekiedy zastrzezenia [5]. W czesci placéwek bowiem meble sg zniszczone (59
domoéw - 22%) lub odrapane z farby (31 doméw - 12%), a szafki lub szuflady do
oddzielnego przechowywania ksigzek i pomocy naukowych w pomieszczeniach do
nauki posiadajg wychowankowie jedynie w 208 domach (79%).

Poza brakiem dbatosci o stan umeblowania, pewnym usprawiedliwieniem sg trud-
nosci finansowe, z ktorymi borykaja sie dyrektorzy wiekszosci domow dziecka.

Z oceny higienicznej pomieszczen wynika, ze w 254 domach (97%) pokoje sa
dostatecznie ogrzane i temperatura oscyluje okoto 20°C, w 226 placéwkach (86%) maja
wentylacje grawitacyjng, a oSwietlenie naturalne pokoi do nauki w 231 domach (88%),
jak i oSwietlenie sztuczne tychze pomieszczen w 206 domach (78%) nie budzi zastrze-
zen higienicznych.

Na podstawie zebranych danych mozna sadzi¢, ze nie we wszystkich placéwkach
podjeto skuteczne starania, aby wychowankom zabezpieczy¢ optymalne warunki do
nauki. Koniecznym wydaje si¢ polepszenie zwilaszcza stanu oSwietlenia miejsc pracy
wychowankéw dla zapobiezenia ewentualnym konsekwencjom zdrowotnym.

W niniejszym opracowaniu zainteresowano sie takze faktem odrabiania przez
podopiecznych lekcji w niedziele oraz wspétpracag pomiedzy domem dziecka a szkota,
do ktdrej uczeszczajg mieszkancy placowki.

Resort Edukacji sugeruje, aby niedziela byta dniem odpoczynku, dniem bez odra-
biania lekcji. Z zebranych danych wynika, ze budzacy zastrzezenia z punktu widzenia
higieny psychicznej, fakt odrabiania lekcji - stale lub niekiedy - przez wychowankdw
w niedziele, stwierdzono w 100 placéwkach (34%), obejmujacych opiekg 4616 podo-
piecznych.

Jezeli chodzi o kontakty pomiedzy domami dziecka, a szkotami do ktoérych u-
czeszczajg wychowankowie z poszczegélnych placéwek, to na podstawie opinii dyrek-
toré6w doméw ustalono, ze wspo6tpraca wychowawcow z 249 domoéw dziecka (84%) ze
szkotami uktada sie dobrze, z 46 domow - zadowalajgco, a jedynie w wypadku jednego
domu, prowadzonego przez Panstwo, zlokalizowanego na wsi - Zle.

Dla oceny mozliwos$ci spedzania czasu wolnego na terenie otaczajagcym dom dziecka
zainteresowano sie wielkoscig dziatek, na ktérych usytuowane sg placéwki. Najwiekszymi
dysponuja domy prowadzone przez pafstwo. Srednia powierzchnia ich wynosi 8 300 m2
Placowki prowadzone przez Kosciét usytuowane sg na dziatkach, ktérych powierzchnia
wynosi $rednio 5 533 m2 a domy prowadzone przez Fundacje na jeszcze mniejszych
dziatkach - $rednio 3 486 m2 Wielkos$¢ dziatek, na ktérych znajdujg sie domy dziecka,
zwiaszcza prowadzone przez Panstwo, w duzej mierze uzalezniona jest od tego czy
dana placéwka znajduje sie w miescie czy tez na wsi. W tabeli Il przedstawiono $rednie,
okreslajgce wielko$¢ dziatek, na ktorych usytuowane sg domy dziecka prowadzone
Przez Panstwo, Koscidt i Fundacje w zaleznos$ci od tego czy znajdujg sie one na wsiach
®Y tez w mniejszych lub wojewo6dzkich miastach.



Tabela Il. Wielko$¢ dziatki (m2) na ktorej usytuowano placéwke prowadzong przez Pan-
stwo, Kosciot i Fundacje w zaleznosci od lokalizacji - wie$, mniejsze miasto,
miasto wojewodzkie
The size of a building plot (in m2) on which homes run by the State, the Church
and the Fundations were situated, in relation to location - village, small town,
province capital

Nalezy stwierdzi¢, ze prawie wszystkie dziatki, na ktédrych znajduja sie placéwki sa
ogrodzone (97%), odpowiednio o$wietlone (92%), suche (94%), o réwnej powierzchni
(89%).

Na terenie dziatek, na ktérych znajdujg sie 284 domy dziecka (87%) ogo6tu, w tym
wszystkie domy (31) obejmujace opieka dzieci mate zorganizowano place zabaw.
Sposréd 296 domoéw, w ktorych mieszkaja wychowankowie uczeszczajgcy do szkot,
w 228 placéwkach (77%) sg takze boiska do zaje¢ sportowych, natomiast wychowan-
kowie z 68 domow dziecka (23%) nie majg mozliwos$ci uprawiania zaje¢ o charakterze
sportowym na terenie wiasnej dziatki.

Z dokonanej oceny sanitamo-higienicznej wynika, ze nie we wszystkich placéwkach
urzadzenia do gier czy zaje¢ sportowych na placach zabaw lub boiskach sg witasciwie
utrzymane. Bywa, ze urzadzenia sg uszkodzone (28 domoéw), potamane (9 domow) lub
odrapane z farb (33 domy), co moze $wiadczy¢ o matej dbatosci i trosce o sprzet
personelu, zatrudnionego w tych domach, jak i samych uzytkownikéw czyli wycho-
wankow korzystajgcych z tych urzadzen [5].

Prawie we wszystkich 291 domach dziecka (98%), w ktérych przebywajg dzieci
w wieku szkolnym, uwzgledniono w rozktadzie dnia co najmniej trzy godziny na
swobodne przebywanie wychowankéw na powietrzu przeznaczone na zabawy, gry na
boisku, przechadzki lub tatwe prace w terenie. Jedynie w 5 placéwkach, obejmujacych
opiekg 302 wychowankéw w wieku szkolnym zaplanowany czas pobytu na powietrzu
w ciagu dnia jest krotszy.

Majac na uwadze znaczenie aktywnos$ci fizycznej nie tylko dla ksztattowania
sprawnosci i wydolnos$ci cztowieka, ale takze stylu jego zycia zwigzanego z okre$lonym
systemem wartosci, dokonano oceny mozliwosci nabywania przez wychowankdéw lub
rozwijania w czasie ich pobytu, dwoch sprawnosci - jazdy na rowerze oraz umiejetnosci
ptywania. Stwierdzono, ze wychowankowie przebywajacy w 276 domach dziecka (84%)
majg mozliwos$¢ jezdzenia na rowerach, ale w 51 placéwkach (16%) - 42 domach
obejmujacych opieka dzieci starsze i 9 placowkach, w ktérych przebywajg dzieci mtod-
sze - podopieczni nie jezdzg na rowerach.
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Majagc na uwadze mocno podkreslang w 1995 przez mass-media i organizacje po-
zarzadowe potrzebe zorganizowania ferii czy tez wakacji szkolnych dla wychowankoéw
domoéw dziecka, zainteresowano sie, jak dalece dgzenia te zostaly zrealizowane. Ze-
brane dane dotyczace udziatu wychowankéw doméw dziecka w dwu formach wypo-
czynku zorganizowanego - zimowiskach czy tez koloniach lub obozach przedstawiono
w tabeli IV.

Tabela 1V. Liczba wychowankéw w wieku szkolnym korzystajacych z wypoczynku zorgani-
zowanego w zalezno$ci od organu prowadzacego dom dziecka
Number of inmates at school age sent for organized recreation in relation to
the institution running the home

X- 3 dzieci w wieku przedszkolnym
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ale takze dla umozliwienia i rozszerzenia ich kontaktéw z réwiesnikami mieszkajgcymi
z rodzicami.

WNIOSKI

1. Z przeprowadzonej oceny obejmujacej wszystkie domy dziecka na terenie kraju
wynika, ze warunki do nauki i rekreacji dla wychowankéw w poszczeg6lnych domach
roznig sie znacznie. W wiekszosci placéwek zapewniono wychowankom dobre warunki
zaréwno do nauki, jak i rekreacji.

2. Zaobserwowane w niektérych placowkach nieprawidtowosci, zwtaszcza dotyczace
nieodpowiedniego oSwietlenia miejsc pracy uczniéw, wymagajg podjecia dziatan dla ich
eliminowania w celu uniknigcia ewentualnych konsekwencji zdrowotnych.

3. Dziatania zmierzajace do zapewnienia jak najwiekszej liczbie wychowankom
wyjazdow na zimowiska, kolonie lub obozy zostaty w duzej mierze zrealizowane. W
réznych formach zorganizowanego wypoczynku brato udziat w roku 1995, latem - 71%,
a zima - 23% wychowankow w wieku szkolnym.

4. Dbato$¢ i troska o dobro wychowankéw, o wiasciwy ich rozwdj psychofizyczny
winna stale pozostawa¢ w centrum uwagi 0séb sprawujacych nad nimi opieke. Warunki
w jakich podopieczni domoéw dziecka wypoczywaja i w jakich sie uczg determinuja
miedzy innymi, nie tylko ich rozwdj fizyczny, ale takze decydujg o powodzeniu szkol-
nym, majacym znaczenie dla uzyskania odpowiedniego poziomu wyksztatcenia przez
wychowanka, okre$lajagcym jego pozycje w spoteczenstwie po opuszczeniu placowki
opiekunczej.

E. Polus-Szeniawska

HYGIENIC ASSESSMENT OF THE CONDITIONS OF EDUCATION AND
RECREATION OF THE INMATES OF CHILDREN’S HOMES

Summary

The study was carried out in 1995 in all children’s homes listed in the sanitary-epidemiological
stations in the country, with 16 471 inmates, among them 13 778 were attending elementary
and secondary schools.

The conditions for education and recreation in these homes were studied by the workers of
the children and adolescent sections of the sanitary-epidemiological stations overseeing chil-
dren’s homes in the area of their coverage. For the study a uniform questionnaire was used.

On the basis of the results the conclusion is put forward, that the conditions of education
and recreation of children differ considerably from one home to another. In most homes the
conditions for education and recreation are good. In certain homes short-comings were found,
e. g. insufficient lighting of working places, which require actions for their elimination to avoid
possible consequences for health. The actions undertaken for sending in 1995 of a possibly high
number of inmates to summer or winter camps were brought into realization in a considerable
degree. In summer 71% and in winter 23% of the inmates attending schools participated in
various forms of organized recreation.
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