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Ponadto azotyny powoduja obnizenie wartos$ci odzywczej przyjmowanego pozywie-
nia poprzez zmniejszenie przyswajalnosci beto-karotenu, witamin z grupy B [2, 3, 4, 12,
22] oraz biatka [2, 3, 12]. Azotyny sg réwniez jednym z czynnikéw nitrozujacych; w
wyniku ich reakcji z aminami oraz ze zwigzkami chemicznymi zawierajacymi grupy
amidowe wzglednie azot, tworzg sie zwigzki N-nitrozowe wykazujgce dziatanie kancero-
i mutagenne [4, 6, 22, 23].

MATERIAL | METODYKA

Badania przeprowadzono w 18 szpitalach na terenie wojewo6dztwa biatostockiego. Materiaty
do oceny stanowity prébki pobranych positkéw i catodziennych racji pokarmowych, jak réwniez
probki wybranych produktéw spozywczych uzytych do produkcji poszczegélnych potraw, lub
wchodzacych w sktad positkow. Analizowano dziewie¢ prébek catodziennych racji pokarmowych,
dwanascie probek $niadan, osiemnascie probek positkéw obiadowych oraz czternascie préobek
kolacji.

Badaniami objeto zywienie pacjentéw dorostych na diecie ogolnej, w kilku przypadkach
ocenie poddano probki positkéw diety tatwostrawnej.

Materialy do badan pobierane byty w okresie luty-czerwiec 1996 r.

Oznaczenie poziomu zawartosci azotanow i azotynéw w positkach i catodziennych racjach
pokarmowych przeprowadzono wg BN-85/8130-06. Bobo-Vita. Konserwy warzywno-miesne dla
dzieci. Pobieranie prébek i metody badan. Natomiast w produktach spozywczych uzytych do
przygotowania potraw lub wchodzacych w sktad positkéw, okreslenie zawartosci ww. zwigzkow
przeprowadzono wg:

PN-81/A-86234. Mleko i przetwory mleczarskie. Sery. Oznaczenie zawartosci azotynéw i azo-
tanow,

PN-74/A-82114. Mieso i przetwory miesne. Oznaczanie zawartosci azotynéw i azotanéw,
PN-92/A-75112. Owoce, warzywa i ich przetwory. Oznaczanie zawartosci azotyndéw i azotanow.

Do oceny zawartosci azotanéw (po ich uprzedniej redukcji do azotynéw na kolumnie
kadmowej) zastosowano metode kolorymetryczng, wykorzystujacg reakcje barwng miedzy azo-
tynami, a odczynnikiem Griessa.

Poziom zawartosci azotan6w i azotyndw w Swiezej masie positkow i catodziennych racji
pokarmowych wyrazono odpowiednio jako s6l potasowg - azotan potasu (KNO3) i sl sodowg
- azotyn sodu (NaN02). W przypadku badanych seréw podpuszczkowych dojrzewajacych stwier-
dzone ilosci azotandw wyrazono jako azotan sodu (NaNO03), za$ azotynéw jako azotyn sodu
(NaNO02). W wedlinach i wyrobach wedliniarskich zawarto$¢ azotandw i azotynéw, wyrazong
jako sume tych zwigzkoéw, przedstawiono w przeliczeniu na azotyn sodu.

Niezaleznie od okreslenia poziomu zanieczyszczenia azotanami i azotynami pobrane prébki
wykorzystano do oceny wartosci kalorycznej oraz zawartosci biatka, ttuszczu, weglowodanow
i chlorku sodu w analizowanych positkach i catodziennnych racjach pokarmowych.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Analizujgc uzyskane wyniki ujete w tabelach I-11l i V stwierdzono, ze najwyzszy
poziom azotanow wystgpit w positkach obiadowych i byt znacznie wyzszy niz w $nia-
daniach i kolacjach. Zawarto$¢ azotandw w obiadach byta jednak bardzo zréznicowana
i ksztattowata sie w granicach od 54,5 - 422,8 mg KNO03kg. Jak wynika z ocen
jadtospisdw, zawarto$¢ azotanow zalezata od rodzaju, ilosci i jakosci uzytych surowcow.
Najwyzszy poziom azotan6w stwierdzono w positkach w skiad ktérych wchodzity po-
trawy przyrzadzone na bazie burakoéw czerwonych (barszcz czerwony, jarzynka z bu-
rakow). Natomiast analiza uzyskanych wynikéw zawarto$ci azotynéw ujetych w tabe-
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lach wykazata, ze znacznie cze$ciej wyzszy poziom stwierdzano w $niadaniach i kola-
cjach niz w positkach obiadowych. Zawarto$¢ azotynéw w $niadaniach wahata sie
w zakresie od 1,4 do 14,3 mg NaNCVKkg, $rednio 3,5 mg NaNO02

Tabela 1. Zawarto$¢ azotanéw i azotyndéw w analizowanych $niadaniach
The contents of the nitrates and nitrites in the analysed breakfasts

X - $rednia zawartosé
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Tabela 1l. Zawarto$¢ azotanéw i azotynéw w ocenianych kolacjach
The contents of the nitrates and nitrites in the evaluated suppers

X - $rednia zawartosé
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Tabela 1V. Zawarto$¢ azotandw i azotynéw w badanych catodziennych rag'ach pokarmowych
The contents of the nitrates and nitrites in the daily rations of food
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Tabela VI. Udziat procentowy zawartosci azotuynoéw z poszczegélnych positkéw w odnie-

sieniu do catodziennej racji pokarmowej
The percentage role of nitrites contents from individual meals to daily food

ration

X - $rednia zawartos¢

w jednej prébce selera (1015,6 mg NaNOVKg), w dwu prébkach marchwi (503,2 i 814,7
mg NaNOVKkg), w dwu prébkach pietruszki (561,4 i 789,1 mg NaNOVkg) oraz w jednej
probce szczypioru (1060,9 mg NaNC>3kg).
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Tabela VIII. Zawarto$¢ azotanéw i azotynow w mg/kg w warzywach i serach uzytych do
przygotowania analizowanych positkow
The contents of the nitrates and nitrites in the vegetables and cheeses used
in preparing of the tested meals, in the comparison to the permissible dose

Zaw. dop. - zawarto$¢ dopuszczalna

Tabela 1X. Zawarto$¢ azotandw i azotynéw w przeliczeniu na azotyn sodu w g/kg w wedli-
nach i wyrobach wedlinarskich
The contents of the nitrates and nitrites as the sodium nitrite in the sausages
and sausage products in the comparision to the permissible dose
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Jak stwierdzono w toku badan, zawarto$¢ sumy azotandw i azotynéw (w przeliczeniu
na azotyn sodu) w przebadanych prébkach wedlin i wyrobow wedliniarskich - dane
w tabeli IX - miescita sie w granicach od 0,008 do 0,068 i nie przekraczata ilosci
okreslonej w Zarzadzeniu MZiOS z dn. 31 IIl 93 r. [24].

WNIOSKI

1. Zr6dto azotynow stanowity gtéwnie $niadania i kolacje, szczeg6lnie te, w ktorych
wystepowaty sery podpuszczkowe dojrzewajgce oraz wedliny.

2. Positki obiadowe dostarczaty znacznej ilosci azotanéw.

3. Najwieksze ilosci azotanoéw wystepowaty w positkach obiadowych, w sktad ktérych
wchodzity buraki czerwone.

4. Jedna trzecia ocenianych catodziennych racji pokarmowych zawierata nadmierne
ilosci azotanéw w poréwnaniu z dopuszczalnym dziennym pobraniem tych zwigzkéw.

5. SzczegOlnie niepokojgca jest stwierdzona zawarto$é azotan6w i azotynéw w cato-
dziennych racjach pokarmowych pacjentéw szpitala, dla ktérych catodzienne zywienie
winno by¢ uzupetnieniem leczenia.

B. Stopnicka, I. Jerulank, Z. Bartosiewicz, |I. Szamrej,
M. Domanowska

THE STUDIES ON THE CONTENTS OF THE NITRATES AND NITRITES IN THE
FEEDING OF THE HOSPITAL’S PATIENTS FROM THE PROVINCE OF BIALYSTOK

Summary

The aim of this study was determination of daily level intake of nitrates and nitrites in the
individual meals in the daily food rations of patients from the hospitals from the province of
Biatystok. The studied material were meals and total diets, with regard to selected food products,
which were taken to preparing the dishes.

The investigation materials were taken from February to June 1996.

Analysis of nitrates and nitrites contents was realized by the commonly method based on
the reaction of Griess. Nitrate was reduced to nitrite on a cadmium column whereupon, it was
determined colorimetrically.

The daily dose of nitrates for patients of 70 kg weight to the level on 350 mg KNO03/person
and nitrites on 14 mg NaNO2/person, was established according to the Expert Committee
FAO/WHO recomendations that acceptable daily intake level of nitrates on 5 mg and nitrites -
0.2 mg to 1 kg body weight.

In the light of these investigations it was found that main nitrates soufce in daily food rations
were dinners containing red beet, while the great amount of nitrates was supplited in breakfasts
and suppers with rennet maturing cheeses and sausages. From among all evaluated daily diets,
1/3 exceeded the admissible daily intake levels of nitrates and nitrites.
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