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ijuz temperatura powyzej 20°C dziata na nie destrukcyjnie [6]. Dwie pozostate grupy
stanowig drobnoustroje mezofilne i termofilne. Do pierwszej zaliczamy przede wszy-
stkim drobnoustroje chorobotwdrcze o optymalnej temperaturze wzrostu 37°C. Nato-
miast optymalna temperatura wzrostu dla termofili wynosi 60°C, jest to wiec grupa
najbardziej oporna na wysokie temperatury. Zyja one w goracych zrodtach, glebie czy
fermentujgcych resztkach.

Zarowno powyzej temperatury maksymalnej, jak i ponizej temperatury minimalnej
rozmnazanie bakterii i wzrost ich komorek ulega zahamowaniu. Wraz z obnizeniem
temperatury ponizej optymalnej, bakterie zaczynaja dzieli¢ sie coraz wolniej. Réwniez
inne procesy zyciowe ulegajg stopniowemu zwolnieniu, az do ich zahamowania. Nato-
miast przy wyzszych temperaturach bakterie dzielg sie bardzo czesto, a intensywnos¢
wielu proces6w metabolicznych osigga wtedy warto$¢ maksymalng. Przy dalszym pod-
niesieniu temperatury zjawiska zyciowe ulegajg gwaltownemu przerwaniu bez uprze-
dniej fazy stopniowego ich zwalniania. Spowodowane to jest destrukcja biatek, ktore
katalizujg wiekszo$¢ proceséw zachodzacych w komaérce bakteryjnej. Jedynie bakterie
termofilne wykazuja bardzo wysoka oporno$¢ na znacznie podwyzszone temperatury,
bowiem enzymy tych bakterii sg bardziej oporne na denaturacje, co moze byé zwigzane
ze sztywniejszg strukturg Il i Il rzedowga ich biatek. Zauwazono réwniez, ze w orga-
nizmach termofilnych wystepuja lipidy o wyzszych punktach topnienia w poréwnaniu
z lipidami drobnoustrojéw cieptowrazliwych. By¢ moze temperatura topnienia lipidow
komorkowych wyznacza g6rng granice wzrostu danego organizmu [1, 5].

Pierwotnym miejscem dziatania ciepta na bakterie jest nie $ciana komdrkowa, lecz
btona cytoplazmatyczna; wskutek uszkodzenia btony nastepuje wyptyw aminokwasow,
enzymow, DNA i RNA co prowadzi do destrukcji komoérki. Szczeg6lnie wrazliwe na
dziatanie ciepta sa kwasy nukleinowe. Ustalono, ze RNA jest okoto 30-krotnie bardziej
wrazliwy na inaktywacje termiczng niz DNA [11]. Wysoka temperatura powoduje
uszkodzenie wigzan wodorowych, w wyniku czego nastepuje zniszczenie struktury prze-
strzennej czasteczek biatka, czy kwasdéw nukleinowych. Do pewnego punktu krytyczne-
go moze to by¢ reakcja odwracalna, lecz jego przekroczenie powoduje $mieré¢ komorki
[1]. Zatem zaréwno podwyzszenie temperatury powyzej maksymalnej, jak tez i obni-
zenie ponizej minimalnej, moze byé dla drobnoustrojow zjawiskiem niekorzystnym.
Okazato sig, ze tylko szybkie obnizenie temperatury do -70°C nie zabija komérki
bakteryjnej, lecz zahamowuje wszelkie procesy metaboliczne, ktére po powrocie do
sprzyjajacych warunkow S$rodowiska wracajg do stanu przed zamrozeniem. Wolne
zamarzanie (temperatury od -3 do -10°C) powoduje nieodwracalne niszczenie ko-
morek bakteryjnych. Ttumaczy sie to tym, iz przy wolnym obnizaniu temperatury
ponizej 0°C woda zawarta w komdrkach wykrystalizowuje, a powstajgce krysztaty lodu
niszczg struktury cytoplazmatyczne. Natomiast nagte obnizenie temperatury do -70°C
stopni uniemozliwia przejScie wody w stan krystaliczny, ktéra zestala sie jako substancja
amorficzna, nie naruszajac budowy komdarki [5].

Najbardziej oporne na dziatanie temperatury sg przede wszystkim formy generatywne
drobnoustrojéw, lub ich przetrwalniki (zarodniki, spory). Mechanizm tej opornosci
wynika stad, ze przetrwalniki zawierajg szereg cieptoopornych enzymoéw wytrzymuja-
cych ogrzewanie do ponad 100°C. Do tych enzymdw zaliczamy np. racemaze, ktéra
powoduje przejscie L-alaniny w D-alanine. Powstanie takiego recematu w komorce
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Gaseous plasma is a new physical agent applied recently to sterilisation. High frequency
energy initiates generation of the plasma from hydrogen peroxide vapours in a high vacuum
and creates reactive species particles from the vapours that collide and kill microorganisms.

On the other hand, application of ultrasound radiation to killing of microorganisms needs
for further studies because of a high variability depending upon used frequency and energy. It
is not known, for example, if destruction of microorganisms by ultrasounds is related to
a phenomenon of cavitation or thermal energy. Nevertheless, even a range of frequency and
energy used in commercial microwave ovens kills vegetative cells of coliform rods in about 15
minutes.
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