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Okreslono zawarto$¢ sktadnikow odzywczych i mineralnych w niektorych
przetworach z mleka koziego.

Praca obejmuje wyniki badan przetworéw z mleka koziego. Jest ona kontynuacja
wczesniej opublikowanej pracy dotyczacej oceny wartosci zdrowotnej tego mleka [4].

W ostatnim okresie na rynku krajowym pojawily sie oprocz mleka koziego, takie
jego przetwory jak: sery, mleko w proszku, mleko zageszczone, twarogi itp.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie wynikow badan dotyczacych zawarto$ci
sktadnikow odzywczych oraz mineralnych w 12-tu przetworach z mleka koziego. W

piSmiennictwie krajowym nadal jest bardzo mato danych na temat chemicznego skfadu
produktow z mleka koziego.

MATERIAL | METODYKA

Materiatem badanym byly nastepujgce przetwory z mleka koziego: mleko peine
w proszku i granulowane, mleko zageszczone, kaszka kukurydziana z mlekiem kozim,
jogurt, twarogi, sery typu fromage oraz sery twarde.

W badanych probkach przetworéw oznaczono zawarto$¢ biatka - metodg Kjeldahla,
weglowodandéw - metoda Bertranda, tluszczu - metoda Gerbera (w mleku w proszku,
granulowanym, zageszczonym i twarogach) oraz metodg ekstrakcyjno-wagowg (w serach
twardych). Popidt oznaczono metodg mineralizacji na ,,sucho”, wilgo¢ przez suszenie
probek w temperaturze 105°C [6, 16].

Poziomy wapnia, magnezu, miedzi, cynku, zelaza, sodu i potasu oznaczono metoda
ASA [13, 16], natomiast zawarto$¢ fosforu metoda kolorymetryczng [16]. Wymienione
metale oznaczono w popiele uzyskanym w wyniku mineralizacji prébki metoda sucha,
ktéry rozpuszczono w kwasie solnym z niewielkim dodatkiem kwasu azotowego.

Zastosowane metody byly sprawdzone z uzyciem probki referencyjnej, ktérym byta
standaryzowana tkanka miesa ryb (Reference Material - 1989. Analytical Quality
Control Services IAEA Vienna - Austria). Zawarto$¢ oznaczonych pierwiastkow w sto-
sunku do ich deklarowanych pozioméw w materiale referencyjnym byfa bardzo
zblizona. Ocene tych poréwnan opisano w naszej poprzedniej pracy [4].
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OMOWIENIE WYNIKOW | WNIOSKI

Zawarto$¢ biatka, ttuszczu, weglowodanéw oraz warto$¢ energetyczng badanych
przetworéw z mleka koziego przedstawiono w Tabeli I.

Najwyzszy poziom biatka stwierdzono w kozim mleku w proszku peinym i granu-
lowanym, $rednio 25,4% i 25,7% odpowiednio. Nizsze poziomy stwierdzono w serach
ple$niowych - $rednio 20,1%; w serach typu fromage - $rednio 16,5%; w twarogu
thustym - $rednio 16,2% oraz w twarozku z czosnkiem - $rednio 14,7%. W pozostatych
produktach przecietna zawarto$¢ biatka wahata sie od 4,8% do 11,7%. Uzyskane wyniki
sq dos¢ zblizone do deklarowanych przez producentdw na opakowaniach firmowych.

Réwniez Srednia zawarto$é ttuszczu w poszczeg6lnych przetworach z mleka koziego
byta zgodna z warto$ciami podanymi przez producenta. Wymieniajagc kolejno od
poziom6w maksymalnych do minimalnych najwyzsze zawarto$ci stwierdzono w serach
twardych (33,5%), troche nizsze w petnym mleku w proszku (27,1%) i mleku granu-
lowanym (24,1%), w serze typu fromage (21,2%), twarogu ttustym (20,4%), w serze
plesniowym (20,1%), w twarozku z czosnkiem (16,5%) i w twarozku produkcji fran-
cuskiej ,,Chavroux” (14,2%). W pozostatych 4 produktach $rednia zawarto$¢ thuszczu
wahata sie od 1,4% (w jogurcie owocowym) do 9,4% (w kaszce kukurydzianej
z mlekiem kozim).

Zawarto$¢ weglowodanéw byla zréznicowana i wahata sie od 1,5% (w twarogu
thustym) do 70,2% (w kaszce kukurydzianej z mlekiem kozim). Podobnie byta rézna
warto$¢ energetyczna. Najwiekszg wartoscig odznaczaly sie takie produkty jak: petne
mleko w proszku (495 Kcal), mleko granulowane (481 Kcal) i kaszka kukurydziana
z mlekiem kozim (413Kcal).

Zawarto$¢ popiotu w zaleznosci od rodzaju przetworu z mleka koziego wahata sie
od 0,7% w staropolskim twarogu kozim z truskawka do ok. 7% w mleku w proszku.
W odwrotnej kolejnosci ksztattowata sie zawarto$¢ wody wynoszaca ok. 3% w mleku
w proszku do ponad 60% i 70% w twarogach ijogurcie. Porownujac uzyskane wyniki
badan koziego mleka w proszku z krowim wida¢, ze sa one podobne [12].

W tabeli Il zebrano wyniki oznaczen zawartos$ci skiadnikow mineralnych w 12
rodzajach przetworéw z mleka koziego. Oznaczono w nich poziom wapnia, fosforu,
zelaza, magnezu, manganu, miedzi, cynku, potasu oraz sodu. Zawarto$¢ wapnia w 100
g mleka w proszku wahata sie $rednio od 932 mg (w mleku granulowanym) do 1113
mg (w mleku peitnym), za$ fosforu od 764 mg (w mleku petnym) do 846 mg (w mleku
granulowanym). Stosunek wapnia do fosforu w analizowanych prébkach mleka wynosi
okoto 1,3:1 ijest zgodny z wymaganiami fizjologicznymi dla cztowieka [5]. Zawartosci
wapnia i fosforu w kozim mleku w proszku sg podobne do zawartosci tych sktadnikow
w mleku w proszku uzyskanym z mleka krowiego [12,15]. Zawarto$¢ wapnia w réznych
probkach twarozku z mleka koziego wahata sie od 86 mg/100g (twarozek z czosnkiem
i twarozek francuski ,,Chavroux”) do 426 mg/100g (twardg ttusty), za$s fosforu od 96
mg/100g (twarozek ,Chavroux”) do 318 mg/100g (twardg thlusty). W serkach typu
fromage Srednia zawarto$¢ wapnia i fosforu wynosita odpowiednio 136 i 215 mg/100g.
Ser plesniowy oraz twardy ser kozi sa dos¢ zasobne w wapn i fosfor i zawierajg $rednio
502 i 793 mg wapnia/100g oraz 413 i 609 mg fosforu/100g. Poziom wapnia w kaszce
kukurydzianej z mlekiem kozim wynosit 279 mg/100g, za$§ fosforu 307 mg/100g.
W mleku zageszczonym S$rednia zawarto$¢ wapnia wynosi 199 mg i fosforu 181
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mg/100g. Nizsze poziomy wapnia i fosforu stwierdzono w jogurcie owocowym, od-
powiednio 105 i 107 mg/100g. Podobne wyniki uzyskali Park [9, 10] i Favier [2] badajac
zawarto$¢ tych sktadnikéw w réznych przetworach z mleka koziego.

Zawarto$¢ zelaza w mleku kozim w proszku jest podobna do zawartosci zelaza
w mleku w proszku z mleka krowiego [12]. W pozostatych prébkach poziom zelaza
miescit sie w zakresie od 0,1 do 2,4mg/100g i jest podobny do wynikéw cytowanych
przez innych autoréw [2, 9, 10, 14].

W zalezno$ci od przetworu, zawarto$¢ magnezu wahata sie od 6 mg/100g w twarogu
staropolskim i twarozku francuskim ,,Chavroux” do 148 mg/100g w mleku w proszku
petnym. Sa to poziomy podobne do cytowanych przez innych autoréw [2, 9, 10, 11, 14].

Przetwory z mleka koziego sg ubogim zrédtem manganu i miedzi, podobnie jak
mleko krowie [7, 8]. Zawarto$¢ manganu wahata sie od 0,002 do 0,284 mg/100g,
a zawarto$¢ miedzi od 0,071 do 0,754/100 g produktu.

Zawarto$¢ cynku w analizowanych produktach z mleka koziego miescita sie od
ponad 1,1 mg/100g (w twarozkach) do 3,9 mg/100g (w mleku proszkowym).

Poziom sodu i potasu jest bardzo zréznicowany. Najwyzsze zawartosci sodu
oznaczono w serach twardych i typu fromage (od 213 mg do 409 mg/100g), co nalezy
wigza¢ z uzyciem soli w procesie ich wytwarzania. Zawarto$¢ sodu w mleku w proszku
miesci sie w granicach od 107 mg/100g do 138 mg/100g, a w kaszce kukurydzianej
z mlekiem kozim i w mleku zageszczonym, jogurcie oraz w twarogach waha sie od 17
do 35 mg/100g.

Srednia zawarto$é potasu jest z reguly wielokrotnie wyzsza i waha sie od 63 mg/100g
(w twarozku ,,Chavroux”) do 1281 mg/100g (w peinym mleku w proszku). Oznaczone
poziomy zaréwno sodu i potasu w mleku proszkowym sg do$¢ zbiezne z zawartoscia
tych sktadnikéw w mleku krowim [7, 11]. Podobnie pozostate sktadniki odzywcze jak
biatko, tluszcz, weglowodany, popidt, warto$¢ energetyczna, jak i skfadniki mineralne
w kozim mleku w proszku sg zbiezne z wynikami badan tych sktadnikow w mleku
krowim [7, 8, 12].

Sumujac nalezy stwierdzi¢, ze warto$¢ odzywcza produktow z mleka koziego jest
poréwnywalna z wartoscig odzywczg produktow uzyskanych z mleka krowiego. Dodat-
kowg zaletg mleka koziego ijego produktéw jest to, ze moze by¢ ono wykorzystywane
w zywieniu dzieci uczulonych na mleko krowie. W tym jednak wypadku diety nalezy
uzupetni¢ dodatkiem kwasu foliowego, poniewaz mleko kozie ijego przetwory sg dosé
ubogim Zzrodtem tego kwasu [1, 5].

W zaleznosci od rodzaju przetworu z mleka koziego, 100 g produktu moze dostar-
czy¢ dorostemu cztowiekowi od okoto 2% do okoto 70% poszczegélnych skladnikéw
pokarmowych, obliczonych w stosunku do polskich norm zywienia [17] oraz do przy-
jetych zalecen w USA [3].
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Summary

The paper contains results of determinations of protein, fat, carbohytrates, water and
minerals (Ca, P, Fe, Mn, Cu, Zn, Na, K) in 12 goat milk products. The nutrient components
were determined by general approved analytical methods.

Minerals like Ca, Fe, Mn, Cu, Zn, Na and K were determined by the flame ASA method.
Phosphorus was determined as phosphates by colorimetric method with ammonium molybdate.

Mean percentage content of protein, fat, carbohytrates and water were: 9,7-25,7; 1,4-33,5;
2,2-70,2; and 3,0-77,4 respectively.

The content of minerals according to the products of goat milk were as follow: 86-1113 mg
% Ca; 96-846 mg % P; 0,2-2,4 mg % Fe; 6-148 mg % Mg; 0,002-0,284 mg % Mn; 0,071-0,754
mg % Cu; 1,1-3,9 mg % Zn; 63-1281 mg % K and 27-407 mg % Na.

The levels of nutrients and mineral composition of the examined goat milk products were
similar to that of the cows milk products.
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