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Oznaczono zawarto$¢ otowiu, kadmu, miedzi i cynku we wlosach 164 dzieci
uczeszczajacych do szkétpodstawowych we wsi Debina (woj. zamojskie), Urszulin
(woj. chetmskie), Uhnin i Debowa Ktoda (woj. bialsko-podlaskie). Wyniki
poddano analizie statystycznej. Oceniono roznice S$rednich zawartosci
pierwiastkow w zalezno$ci od miejsca zamieszkania i pici dzieci. Ustalono
réwniez korelacje miedzy stezeniami metali a wiekiem badanej populacji.

Analiza wtoséw znalazta zastosowanie do réznych celéw, miedzy innymi w toksy-
kologii sadowej, patologii klinicznej, czy okreSlenia stopnia odzywienia organizmu [1,
8]. W ostatnich latach wykorzystywane sg wiosy dla biologicznego monitoringu ekspo-
zycji zawodowej i Srodowiskowej na metale ciezkie [3, 5, 9, 13, 14, 15]. Oznaczanie
tych pierwiastkbw we wiosach okreslonych populacji, szczegélnie dzieciecych [3, 13,
14] moze stuzy¢ jako sposéb wykrywania terendw nadmiernie zanieczyszczonych przez
poszczeg6lne metale oraz do poréwnan wielkosci skazen réznych Srodowisk.

Badania wtasne dotyczace oznaczen otowiu, kadmu, miedzi i cynku we wiosach
dzieci z Lublina [15] byly motywacjg dla przeprowadzenia podobnych obserwacji
w wybranych $rodowiskach wiejskich Lubelszczyzny.

METODYKA | ORGANIZACJA BADAN

Materiat badawczy stanowity probki wiosow pochodzace od dzieci w wieku 7-15 lat,
uczeszczajacych do szkdt podstawowych w Uhninie i Debowej Klodzie (woj. bialsko-podlaskie),
Urszulinie (woj. chetmskie) i Debinie (woj. zamojskie).

Do wymienionych szkét uczeszczajg dzieci zamieszkujace w wyzej wymienionych wsiach oraz
sasiednich, znajdujacych sie w odlegtosciach nie przekraczajgcych 5 km. Dochodzg one na
zajecia pieszo, dojezdzajg rowerami lub autobusami.

Poddane obserwacji osiedla usytuowane sg przy bocznych drogach wiejskich, o matym lub
$rednim nasileniu ruchu motoryzacyjnego, na terenach, gdzie brak jest zaktadéw przemystowych
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lub innych Zrédet zanieczyszczenia. W ich otoczeniu znajduja sie lasy (Debina) lub lasy ijeziora
(Uhnin, Debowa Kioda i Urszulin).

Probki wtoséw od dzieci pobierano po uzyskaniu zgody dyrekcji szkot oraz rodzicow, korzys-
tajgc z pomocy nauczycieli. Jednoczesnie przeprowadzano z kazdym z dzieci (lub w przypadku
miodszych - z rodzicami) wywiad, wedlug przygotowanej wczesniej karty badan, dotyczacy
miedzy innymi: danych personalnych, zawodu rodzicéw, ogdlnego stanu zdrowia, stylu zycia.
Wiosy ucinano z r6znych miejsc glowy, pobierajac do dalszych badan odcinki nie przekraczajace
4 cm, liczac od skdry. Pobierane prébki cieto na fragmenty 1-2 cm, myto w kolbkach przez
wytrzagsanie z 200 cm 0,2% roztworu detergentu niejonowego (Triton X- 100), po przesaczeniu
ptukano duzg iloscig wody dejonizowanej, a nastepnie acetonem. Z wysuszonych na powietrzu
wloséw odwazano prébke o masie ok. 1 g i mineralizowano przy uzyciu mieszaniny stezonych
kwasow: azotowego i nadchlorowego (5:1). Zawarto$¢ otowiu, kadmu i cynku oznaczano tech-
nikg ptomieniowa atomowej spektrofotometrii absorpcyjnej [15].

Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej. Obliczano istotnosci réznic $rednich zawar-
tosci wymienionych metali ciezkich we wiosach dzieci w zaleznoSci od miejsca zamieszkania
(analiza wariancji w klasyfikacji pojedynczej) i od pici (testem Mann-Whytney#).
Wspotzaleznosci miedzy stezeniami otowiu, kadmu, miedzi i cynku w badanym materiale, jak
réwniez korelacje miedzy zawartoscig poszczegdlnych metali a wiekiem dzieci, oceniano przy
uzyciu testu Spearmana. Przyjeto 5% ryzyko btedu wnioskowania.

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

Po przeprowadzeniu doktadnej analizy kart badan i odrzuceniu préb pochodzacych
od dzieci, ktére mogty by¢ narazone w sposob szczegdlny na dziatanie metali cigezkich
(np. uczestniczyty czesto w naprawach pojazdéw samochodowych, ciggnikéw czy innego
sprzetu) lub, ktérych ogélny stan zdrowia budzit zastrzezenia, czy tez w momencie
pobierania préb przyjmowaty leki, do wnioskowania wybrano 164 dzieci w wieku 7-15
lat (75 dziewczat i 89 chtopcdow).

Wiekszo$¢ wynikéw z przeprowadzonych badan przedstawiono w tabelach 1 i Il

Jak wynika z danych zamieszczonych w tabeli I, $rednie poziomy metali ciezkich we
wiosach dzieci ze wsi Debina wyraznie r6znig sie od oznaczonych w pozostatych wsiach.
Na szczegdlne podkreslenie zastuguje istotnie nizsze $rednie stezenie otowiu wynoszace
tu 1,84 pg/g i wyzszy (chociaz nieistotnie) poziom kadmu, réwny 0,37pg/g wiosow.
Zwraca réwniez uwage wysoce istotnie nizszy poziom cynku (Srednio 101,1 pg/g)
i wyzszy - miedzi ($rednio 16,44 pg/g) - w wymienionej wsi, w poréwnaniu z po-
zostatymi.

Biorgc pod uwage pte¢ badanych dzieci z teren6w wiejskich, zaobserwowano wysoce
istotnie nizszy (p<0,001) $redni poziom otowiu we wiosach dziewczat (2,22 pg/g) w
poréwnaniu z chtopcami (3,53 pg/g wiosow).

Wykazano wysoce istotng korelacje miedzy zawarto$cig otowiu i kadmu oraz wysoce
istotng ujemng odnos$nie zawartos$ci miedzi i cynku we witosach badanych dzieci (tab

Analiza statystyczna wykazata, ze ze wzrostem wieku dzieci z poddanych obserwacji
teren6w wiejskich wzrastato istotnie stezenie cynku, a obnizato sie stezenie miedzi.

Poréwnujac uzyskane wyniki z rezultatami podobnych badahn podawanych przez
innych autoréw, poczyniono szereg spostrzezen i tak: $rednie zawartosci otowiu we
wilosach dzieci z terenéw wiejskich, przytaczane w piSmiennictwie, wahajg sie w
szerokich granicach od 1,66 do 9,46 pg/g wioséw [2, 11, 12, 14, 16]. Uzyskany
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Tabela 1l. Wspdlzaleznosci miedzy zawartoSciami oftowiu, kadmu, miedzi i cynku we

wilosach badanych dzieci (wspotczynniki korelacji)
Correlations between contents of lead, cadmium, copper and zinc in children’s
hair (correlation coefficients)

w niniejszej pracy wynik, dotyczacy dzieci ze wsi Debina (1,84 (xg/g Pb/g wtosow), jest
zblizony do otrzymanego dla dzieci i mtodziezy z okolic Poniatowej (1,66 pg/g wioséw)
[16]. Srednie stezenia otowiu we wiosach dzieci uczeszczajacych do szkét w Uhninie,
Debowej Klodzie i Urszulinie, wynoszace odpowiednio: 3,31; 3,27 i 3,29 pg/g, sg nizsze
od podawanych dla 5-7 letnich dzieci (grupa kontrolna) z terendw wiejskich Rosji
(4,42 j-ig/lg) [11], czy od oznaczonych u 7-12 1 dzieci z wiejskich i przemystowych
terenow potudniowej polski (4,85 pg/g) [2], od wynikéw badan 6-14-letnich dzieci
z terendéw rolniczych Tarragony w Hiszpanii (7,80 pg/g) [12] oraz dzieci z terenéw
wiejskich Holandii (9,46 pg/g) [14].

Zawarto$¢ otowiu oznaczona we wiosach 7-12 letnich dzieci z Lublina wynosita
$rednio 5,36 pg/g [15].

Poziomy $rednie kadmu we wiosach dzieci z Uhnina, Debowej Klody i Urszulina
oraz sasiadujgcych z nimi wsi, wahaty sie w granicach 0,26-0,27 pg/g i byly wyzsze od
oznaczonych we wsi Modlnica k/Krakowa u dzieci 10-12 letnich (0,19 pg/g) [18] i 7-12
letnich z Lublina (0,23 (J-g/g) [15], oraz nizsze od przytaczanych dla dzieci i mtodziezy
w wieku 5-18 lat ze Szczecina (0,21 pg/g) [7]. We wilosach badanej populacji dzieciecej
ze wsi Debina i okolic stezenia tego metalu (0,37 (J-g/g) przewyzszajg w kazdym
przypadku podane wyzej wartosci. Wyzsze poziomy kadmu oznaczono u 7-12 1dzieci
z terenéw potudniowej Polski (0,43 pg/g) [2] oraz we wilosach 4-5- letnich z terenu
oddalonego o 20 km od Amsterdamu, uwazanego za $rodowiskowo czysty (0,53 pg/g)
[14].

Poziom miedzi oznaczony we wiosach dzieci uczeszczajgcych do szkoly we wsi
Debina, wynoszacy $rednio 16,44 pg/g, réznit sie istotnie od oznaczonych w pozostatych
wsiach, gdzie warto$ci te wahaly sie w granicach 10,64-11,42 pg/g. Radomska i wsp.
[10] podaja dla populacji dzieciecej w wieku 1-10 lat, z catej Polski, $redni poziom
wynoszacy 11,0 pg/g. W Sudanie [4], u dzieci wiejskich w wieku 6-16 lat oznaczono
18,5 pg/g, a w Holandii [14], na terenie uwazanym za $rodowiskowo czysty - 14,96 pg
miedzi na gram wiosow.

Publikowane przez wielu autoréw stezenia cynku we wilosach dzieci r6znia sie
znacznie. | tak np. dla dzieci w wieku 10-12 lat z Tarnowa przytaczane sg S$rednie
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poziomy cynku wynoszace 185 pg na gram wilosoéw, a z Krakowa - 1715 pg/g [17].
U dzieci 1- 10-letnich z terenu calej Polski podano [10] $rednio 102,0 pg/g, w
Szczecinie, dla populacji 5-14-letniej, warto$¢ ta wynosita 61,7 pg/g [6], a w Lublinie
- 121,0 pg cynku/g wioséw u dzieci 7-12-letnich [15]. Zawarto$¢ cynku oznaczona w
niniejszej pracy jest rézna w zaleznosci od badanego terenu i $rednie stezenia wahajg
sie w zakresie od 101,1 do 201,4 pg/g wiosow.

W wyniku analizy statystycznej stwierdzono wysoce istotng korelacje miedzy zawar-
tosciami otowiu i kadmu u badanych dzieci, co zgodne jest z danymi otrzymanymi
w innych pracach np. [14, 15] oraz ujemng wspotzalezno$¢ miedzy zawarto$cig miedz
i cynku, tak jak w przypadku badan dzieci z Lublina [15].

WNIOSKI

1. Warto$ci $rednich stezen badanych metali ciezkich we witosach dzieci z Debiny
wyraznie réznig sie od oznaczonych w pozostatych wsiach.

2. Zawartosci otowiu we witosach dzieci z przebadanych wsi sg nizsze od pozioméw
podawanych przez innych autoréw dla podobnych populacji, co $wiadczy o stosunkowo
matym skazeniu otowiem poddanych obserwacji srodowisk wiejskich.

3. Oznaczone w badanych wiosach stezenia kadmu sg natomiast relatywnie wysokie,
poréwnywalne nawet ze $rednimi warto$ciami uzyskanymi dla miejskich populacji
dzieciecych np. dla Lublina czy Szczecina.

4. Wyniki uzyskane dla miedzi i cynku wahaja sie w szerokich granicach zaleznosci
od badanego terenu. Na uwage zastugujg wysokie poziomy miedzi we wiosach dzieci
z Debiny i okolic oraz cynku u dzieci z Urszulina i sgsiednich wsi.

W. Zaborowska, J. Wiercinski

LEAD, CADMIUM, COPPER AND ZINC CONTENTS IN HAIR OF SCHOOL
CHILDREN FROM SELECTED RURAL AREAS NEARLY LUBLIN

Summary

Contents of lead, cadmium, copper and zinc were determined in the hair of 164 rural school
children aged 7-15 years, by means of flame AAS method. The children attended four schools
situated in the villages: Uhnin, Debowa Kiloda, Urszulin and Debina. There were stated the
lower contents of lead and zinc (1.84 and 101.1 |Xg/g) and higher concentrations cadmium and
copper (0.37 and 16.44 jxg/g respectively) in the children’s hair from Debina, comparing to the
other villages.

The statistical analysis of the results revealed essential difference in the mean lead contents
according to sex (more, in the boy’s hair). There was considering the relationship between heavy
metals levels in the hair of the children’s population and their age as well as correlations between
lead, cadmium, copper and zinc concentrations in the hair samples.
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