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Oznaczono zawarto$¢ azotanow, azotynoéw oraz biatka ogétem w burakach,
marchwi i ziemniakach pochodzacych z upraw ekologicznych i konwencjonal-
nych. Przeprowadzone badania wykazaly wyzszg zawarto$¢ azotanéw i biatka
ogotem w warzywach z upraw konwencjonalnych. Poziomy azotyndw w warzy-
wach z upraw konwencjonalnych jak i ekologicznych byly zblizone.

WSTEP

Coraz czeSciej spotykamy sie ze skazeniami $rodowiska naturalnego powodowanymi
nieprzemyslang dzialalnosciag cztowieka. Gidwng wing za zachwianie naturalnej
robwnowagi w przyrodzie obarcza sie przemyst i rolnictwo tzw. konwencjonalne [1].

Dzi$ na calym Swiecie nowoczesnemu rolnictwu zmechanizowanemu przeciwstawia
sie nowe koncepcje mieszczace sie pod wspolng nazwa rolnictwa ekologicznego, alter-
natywnego lub organicznego [1, 4]. Jest to taki spos6b produkcji, ktéry wykorzystuje
twércze sity przyrody, nie powodujac degradacji Srodowiska przyrodniczego [3].

Zainteresowanie alternatywnymi metodami gospodarowania zwiekszyto sie w Polsce
w ostatnich latach. Zywno$é pozyskiwana tym sposobem winna charakteryzowaé sie
wysoka jakoscig, przy braku lub obecnosci w niej jedynie dopuszczalnych ilosSci sub-
stancji obcych nieodzywczych [7]. Stad wydato sie interesujacym podjecie badan
majacych na celu ocene zawartosci azotandw i azotynow oraz biatka w warzywach
uprawianych konwencjonalnie i ekologicznie.

MATERIAL | METODYKA

Materiat do badan stanowity buraki, marchew i ziemniaki uprawiane metodami konwencjon-
alnymi i ekologicznymi.

Warzywa konwencjonalne pochodzity z rynku z trzech dzielnic Warszawy: Mokotowa, Ochoty,
$rodmiescia. Natomiast warzywa ekologiczne zakupiono w sklepie ,Zdrowa Zywno$¢” przy
Osrodku Kultury Ochoty, przy ul. Gréjeckiej w Warszawie. Pochodzity one z 6 gospodarstw.
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Zakupoéw dokonano w styczniu, marcu i maju, kupujac w ciggu jednego miesigca po 1
kilogramie z kazdej grupy warzyw, pochodzacych z 2 gospodarstw ekologicznych i 3 konwencjo-
nalnych.

W celu przygotowania $redniej probki reprezentatywnej dla catej masy badanego materiatu
zakupione warzywa krojono na potéwki, pobierajac do badan 1 potéwke z kazdego warzywa, a
nastepnie obierano, ucierano na tarce, a po zhomogenizowaniu umieszczano ok. 100 g préby w
stoiku Twist-off, w temperaturze -18°C i przechowy-wano do czasu wykonywania analiz.

Oznaczenia zawarto$ci azotanéw i azotynéw przeprowadzono metodg kolorymetryczng wg
PN-92/A-75112, polegajaca na pomiarze intensywnosci zabarwienia jakie daja jony azotynowe z
odczynnikiem Gnessa. Redukcji azotanéw do azotynéw dokonano wytrzasajac probki z
metalicznym kadmem.

Do oznaczenia zawartosci biatka ogétem wykorzystano zautomatyzowany analizator Kjel-Foss
Automatic 16210 produkcji dunskiej, pracujacy w oparciu o klasyczng metode Kjeldahla.

Zawartosci azotanéw w badanych warzywach poréwnano z obowigzujacymi, zgodnie z
rozporzadzeniem MZiOS, limitami dopuszczajgcymi nastepujace ilosci tych zwigzkéw [2]: w
marchwi 500 mg KNo3/kg, w ziemniakach 250 mg KNO.s/kg, w burakach 2000 mg KNo 3/kg.

W zakresie oceny poziomu azotynéw wykorzystano zarzadzenie MZiOS oraz IMD [cyt za
5], ktére przewiduje dla warzyw przeznaczonych do spozycia przez mate dzieci, kobiety ciezarne
i ludzi chorych nie wiecej niz 0,5 mg NaNO02/kg.

Zawarto$¢ biatka w badanych warzywach poréwnywana byla do ogdlnie wystepujacej zawar-
todci tego sktadnika w tabelach sktadu i wartosci odzywczej produktéw spozywczych [6J.

WYNIKI BADAN | ICH OMOWIENIE

Uzyskane wyniki (tabela 1) wskazaty na réznice w zawarto$ci azotanéw pomiedzy
warzywami konwencjonalnymi i ekologicznymi w badanym okresie.

Najwiekszg zawartoscig azotandw wsérdd omawianych warzyw charakteryzowaty sie
buraki uprawiane konwencjonalnie, w ktérych zawarto$¢ tych zwigzkéw byta od stycznia
do maja Srednio 2,5-krotnie wyzsza niz w warzywach uprawianych ekologicznie. W
przypadku marchwi odnotowana $rednia réznica pomiedzy zawarto$cig azotanéw w
warzywach z upraw konwencjonalnych, a ekologicznych byta dla catego badanego
okresu blisko 4-krotna, dla ziemniaka za$ 2-krotna.

Znaczne zréznicowanie zawartosci azotanéw pomiedzy marchwig uprawiang metoda
konwencjonalng a ekologiczng moze sugerowa¢ duzg wrazliwo$¢ tego warzywa na
warunki $rodowiska.

W przypadku warzyw z upraw konwencjonalnych zaobserwowano réwniez mniejszg
stabilno$¢ w gromadzeniu ww. zwigzkéw w obrebie poszczegdlnych miesiecy w
poréwnaniu z warzywami ekologicznymi. Najwieksze rozbieznosci w zawartosci azo-
tandw, niezaleznie od miesigca, zaobserwowano w przypadku buraka i marchwi z upraw
konwencjonalnych - blisko 2,5-krotne, nieco mniejsze w przypadku ziemniaka z takich
upraw. W grupie warzyw z upraw ekologicznych réznice byly 1,1 - 1,7-krotne.

Jednocze$nie w grupie warzyw z upraw ekologicznych, w przypadku buraka i
ziemniaka, widoczne byto wyrazniejsze niz w przypadku warzyw konwencjonalnych,
obnizenie sie ilosci azotan6w w kazdej nastepnej w czasie, partii warzyw, co $wiad-
czytoby m.in. o odpowiednim przechowywaniu warzyw przez rolnikéw prowadzacych
uprawy ekologiczne.

Wyzsze zawarto$ci azotanéw w warzywach z konwencjonalnych upraw niz eko-
logicznych oraz wieksze wahania w ich gromadzeniu mozna ttumaczy¢ faktem, ze w
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rolnictwie ekologicznym nawozenie dostarcza glebie substancji bedacych pokarmem
lub substratem dla organizméw w niej zyjacych, ktére z kolei przetwarzaja je na
formy dostepne dla ro$lin. Rosliny pobierajg wiec azot w sposéb kontrolowany w
ilosciach potrzebnych do wbudowania w biatko. Stosowane w rolnictwie kon-
wencjonalnym nawozy mineralne i pestycydy niszczg lub uszkadzajg organizmy
glebowe, co moze wplywac na niekontrolowane pobieranie przez rosliny sktadnikéw
pokarmowych, w tym azotu [4]. Warto doda¢, ze warzywa z upraw konwencjonal-
nych zostaty zakupione w sieci handlowej na terenie Warszawy i pochodzity zapewne
z jej okolic.

Zawartosci azotynéw dla catego badanego okresu, zarbwno w przypadku warzyw z
upraw ekologicznych jak i konwencjonalnych, byty zblizone (tab. Il) i ulegaty do$¢
istotnym wahaniom zaréwno w obrebie poszczeg6lnych miesiecy (wieksze rdznice
zaobserwowano w przypadku warzyw z upraw konwencjonalnych od 170 do 340%), jak
i pomiedzy tymi miesigcami.

Odnotowane Srednie réznice w zawartos$ci azotyndw wahaty sie w okresie od stycznia
do maja od 230 do 300% w warzywach z upraw konwencjonalnych oraz od 145 do
212% w warzywach z upraw ekologicznych. W przypadku buraka i ziemniaka z upraw
konwencjonalnych zaobserwowano w badanym okresie wyrazng tendencje wzrostu
iloSci azotyndw w odniesieniu do grupy tych samych warzyw ekologicznych, co réwniez
potwierdzatoby teze o wiasciwym przechowywaniu warzyw przez rolnikéw stosujacych
uprawy ekologiczne.

Zawarto$¢ biatka ogdtem w poszczegdlnych grupach warzyw, w obrebie badanych
miesiecy, ksztattowata sie na dos$¢ wyréwnanych poziomach (tab. Il1) i byta w warzy-
wach uprawianych konwencjonalnie dla catego badanego okresu $rednio o 9% wyzsza
niz w warzywach uprawianych ekologicznie co wigzato sie z wyzszym pobieraniem
azotanow w tej grupie warzyw.

Po pordéwnaniu wynikow zawarto$ci azotan6w w warzywach otrzymanych w
badaniach wtasnych z obowigzujgcymi wymaganiami [2] stwierdzono, ze wszystkie
warzywa uprawiane ekologicznie jak i konwencjonalnie nie przekraczaty ww. limitéw
(tab. 1V).

Oceniono natomiast, ze zar6wno warzywa konwencjonalne, za wyjatkiem ziem-
niaka, jak i ekologiczne przekraczaty dopuszczalne ilosci azotynéw [5] do 250%
(tab. V).

Przekroczenia te byly nieco wyzsze (Srednio o 20%) w przypadku warzyw
uprawianych konwencjonalnie. Najnizsze przekroczenia, zarowno w przypadku warzyw
konwencjonalnych jak i ekologicznych odnotowano w styczniu, nieco wieksze w marcu
i maju, co zwigzane byto z nie zawsze prawidlowym przechowywaniem warzyw i
redukcjg azotanéw do azotyndw.

Zawarto$¢ biatka w badanych warzywach poréwnywalna byta do zawartosci tego
sktadnika podawanej w tabelach skitadu i wartosci odzywczej produktow [6].
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WNIOSKI

1. Warzywa uprawiane konwencjonalnie odznaczaly sie wyzszymi poziomami azo-
tanéw niz ekologiczne, jednak nie przewyzszaty dopuszczalnych w kraju limitow
podanych w Rozporzadzeniu MZiOS.

2. Badane warzywa, poza ziemniakami z upraw konwencjonalnych ze stycznia,
przewyzszaty dopuszczalny poziom azotynow.

3. Zawartos$¢ biatka ogo6tem byla nieco wieksza w warzywach z upraw konwencjo-
nalnych niz ekologicznych.

A. Wawrzyniak, S. Kwiatkowski, A. Gronowska-Senger

NITRATES, NITRITES AND TOTAL PROTEIN CONTENT IN SELECTED
VEGETABLES FROM CONVENTIONAL AND ECOLOGICAL CULTIVATIONS

Summary

Nitrates, nitrites and total protein content in selected vegetables from conventional and
ecological farms were estimated. The beetroots, carets, potatoes available on market or special
shops in January, May and March were evaluated. The content of nitrates and nitrites was
determined by colorimetric method with Griess reagent after previous reduction of nitrates to
nitrites by metallic cadmium. Total protein content was determined by Kjel-Foss Automatic
16210 analyser working on the basis of classical Kjeldahl method.

The higher content of nitrates was found in vegetables from conventional farms. Amounts
of nitrates in both groups of vegetables did not exceed allowed limits. Levels of nitrites in
ecological and conventional vegetables were similar - above 0,5 mg NaN02/kg (except conven-
tional potatoes from January). Slightly more content of protein was recorded in conventional
vegetables.
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