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Marchew myto, obierano i zaréwno surowg jak i gotowang ucierano na plastikowej tarce. Szczaw
po umyciu gotowano i rozcierano w mozdziezu. W tak przygotowanych warzywach oznaczano
zawarto$¢ beta-karotenu metodg kolorymetryczng po uprzednim rozdziale chromatograficznym
(9l

Biodostepno$¢ beta-karotenu oznaczano metodg testu watrobowego [5], uzywajac w tym celu
42 szczur6w samcow rasy Wistar, o poczatkowej masie ciata ok. 56 g i wystandaryzowanych pod
wzgledem zawarto$ci witaminy A w watrobie. Przed przystgpieniem do do$wiadczenia o0znaczono
poziom witaminy A w watrobie Kkilku zwierzat celem sprawdzenia, czy jest on zgodny z
wymaganiami metodycznymi. Doswiadczenie biologiczne obejmowato dwa etapy: wstepny
trwajacy trzy dni, w czasie ktorych przyzwyczajono zwierzeta do przyjmowania premiksow
przygotowanych z samej diety i okres whasciwy trwajacy 10 dni. W celu przygotowania premiksow
badane warzywa odwazano w takiej ilosci aby dostarczaty 30 jag beta-karotenu na szczura
dziennie fgczono z 0,5 g diety podstawowej [5]. Premiksy przygotowywano codziennie, prowadzac
kontrole zawartosci beta-karotenu w badanych warzywach w czasie trwania do$wiadczenia.

Zwierzeta podzielono na 7 grup po 6 sztuk w kazdej, w taki sposéb aby suma masy ciata w
kazdej grupie byfa zblizona. Zwierzeta trzymano pojedynczo i karmiono dietg oraz wodg ad
libitum. Po 10 dniach zwierzeta usypiano eterem etylowym, wypreparowywano watroby, w
ktérych oznaczano witamine A metodg kolorymetryczng z reakcjg Carr-Pricea [5]. W czasie
trwania doswiadczenia wiasciwego kontrolowano spozycie premikséw, mase ciata oraz zbierano
ilosciowo kat, w ktéorym oznaczano beta-karoten, zgodnie z metodyka podang wyzej.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Zawartos$¢ beta-karotenu w badanych warzywach ulegta niewielkiemu obnizeniu w
czasie trwania doswiadczenia, $rednio o ok. 0,5% w stosunku do wartos$ci wyjsciowej
- stad zwierzeta spozyly w ciggu trwania doSwiadczenia o 1-2% mniej karotenu niz
zatlozono. Ro6zny spos6b uprawy warzyw nie miat wplywu na wzrost zwierzat (tabela
). Wprawdzie najwiekszy przyrost wystgpit w grupie otrzymujgcej premiksy z marchwig
z uprawy ekologicznej, ale nie byt on istotny statystycznie (P > 0,05).

(tabela 1)

Najnizszy przyrost zanotowano w grupie otrzymujacej marchew gotowang z uprawy
ekologicznej, a stwierdzona ponad 15 g r6znica w stosunku do marchwi z uprawy
konwencjonalnej byta istotna (P < 0,05). W przypadku szpinaku nie stwierdzono réznic.

llos¢ wydalonej masy katowej byta we wszystkich grupach otrzymujacych badane
warzywa nizsza od stwierdzonej w grupie kontrolnej, przy czym zaobserwowano pewien
wpltyw uprawy na ten miernik, zwiaszcza w warzywach gotowanych. Zaréwno dla
marchwi jak i szpinaku z uprawy ekologicznej uzyskane wartosci réznity sie w odnie-
sieniu do warzyw z upraw konwencjonalnych, przy czym dla marchwi byly o0 0,6 g nizsze,
a dla szczawiu o 1,6 g wyzsze (tabela I).

Biorgc pod uwage biodostepno$é spozytego beta-karotenu (tabela II), najwyzsza
zaobserwowano ze szczawiu ekologicznego, a najnizszg z marchwi surowej konwencjo-
nalnej. R6znica miedzy wartoscig dla szczawiu ekologicznego byta istotna statystycznie
(P < 0,05), natomiast dla pozostatych grup réznice nie byly istotne (P > 0,05). Biodostep-
nos¢ karotenu wchtonietego (tabela Il) byta najwyzsza dla marchwi gotowanej eko-
logicznej, a najnizsza dla marchwi surowej ekologicznej. Rdznice miedzy Srednimi byly
istotne statystycznie (P < 0,05).

Obserwowane tu zjawiska sg na ogot zgodne z danymi piSmiennictwa [1], z ktérych
wynika, ze absorpcja i wykorzystanie beta-karotenu z ré6znych warzyw gotowanych jest
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na og6t wyzsza w poréwnaniu do surowych. Brak jest natomiast danych odnosnie
powigzania tego wykorzystania ze sposobem produkcji warzyw. Stad tez uzyskane w
niniejszej pracy dane nalezatoby potwierdzi¢ dalszymi badaniami.

WNIOSEK

Spos6b uprawy konwencjonalny czy ekologiczny nie wptywal istotnie na biodostep-
nos¢ fceto-karotenu z badanych warzyw.

A. Gronowska-Senger, M. Dudek, J. Pierzynowska

ASSESSMENT OF THE BIOAVAILABILITY OF SETM-CAROTENE FROM CERTAIN
VEGETABLES GROWN BY CONVENTIONAL AND ECOLOGICAL METHODS

Summary

The availability of be/a-carotene was studied from carrots and sorrel grown by conventional
and ecological methods. The vegetables were bought in the market and in a shop with ecological
food, and they had Ekoland atests. The bioavailability was determined by the hepatic test.

No significant effect of growing method of the studied vegetables on beta-carotene bioavaila-
bility was found.

PISMIENNICTWO

1. Berger S., Gronowska-Senger A., Cwiek-Ludwicka K: Factors affecting vitamins A and E
bioactivity. Pol. J. Food Nutr. Sci. 1994, 3, 7. - 2. Biesalski H.K., Scelert K.: Vitamin A deficiency.
New knowledge on diagnosis, consequences therapy. J. Nutr. Sci. 1989, 3, 28. - 3. Charmuszko
C., Stelmachéw J.,, Zawada E.: Stezenie retinolu w surowicy kobiet chorych na nowotwory
narzady rodnego. Pol. Tyg. Lek. 1991, 46, 510. - 4. Graczyk A.: Biologiczne przeciwutleniacze
- mechanizmy ochronne. Mag. Med. 1991, 2, 35. - 5. Korycka M., Daniewski M., Berger S.:
Standardowe postepowanie przy ocenie wykorzystania przez organizm zywy substancji o charak-
terze witaminy A. Zesz. Nauk. SGGW 1968, 5, 89. - 6. Krinsky N.J.: Effects of carotenoids in
cellular and animal system. Am. J. Clin. Nutr. 1991, 53, 238. - 7. Magner-Wrobel K, Drozdz M.:
Poziom retinolu i aktywno$¢ dysmutazy ponadtlenkowej a nasilenie peroksydacji lipidow u
szczurow w przebiegu polekowej kolagenazy. Prz. Lek. 1990, 47, 698. - 8. Moszczynski P'-
Witamina A chroni przed rakiem. Zdrowa Zywno$¢ 1991, 3, 8. - 9. Rutkowska U.: Wybrane
metody badania sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. PZWL, Warszawa 1981. - 10. Van Poppel
G.: Carotenoids and cancer. Jaargang 1992, 7-8, 195. - 11. Wartanowicz M.: Witaminy antyok-
sydacyjne a schorzenia metaboliczne. Zyw. Cziow. Metab. 1989, 12, 296. - 12. West C.E. Van
Kappel A.L.: A recommended dietary intake p-carotene: is it necessary? Jaargang 1992, 7-8,
200 - 13. Ziemianski S., Budzynska-Topolowa J.: Witamina A. Zyw. Cziow. Metab. 1993, 1, 53.

Otrzymano: 1996.06.21



