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W pierwszym dniu, z uwagi na duzg liczbe referatéw oraz zré6znicowanie tematyczne,
obrady toczyly sie réwnolegle w dwdéch salach w sesjach przedpotudniowych i popo-
tudniowych. W pierwszej czesci sesji przedpotudniowej przedstawiono 4 referaty ple-
narne. Pierwszy z nich wygtoszony przez H. Gertiga pt. , Interakcje lekdw z zywno$cig”
dotyczyt wptywu zywnosci na aktywno$¢ biologiczng lekoéw, ich transport, wchianianie,
biodostepno$¢ i metabolizm oraz interakcji o odwrotnym kierunku tj. oddziatywaniu
lekbw na procesy zwigzane z wykorzystaniem skiadnikow pozywienia. W kolejnym
referacie pt. ,,Prozdrowotne aspekty w nauce o zywieniu cztowieka” Stanistaw Berger
poruszyt role nauki o zywieniu cztowieka w wyjasnieniu mechanizméw miedzy spo-
sobem odzywiania sie a zdrowiem, ktadgc szczegdlny nacisk na rozwdj badan na
poziomie molekularnym, tkankowym i populacyjnym. W wystgpieniu pt. ,,Koncepcja
zintegrowanej oceny wyzywienia” Jan Gawecki wskazat na celowo$¢ prowadzenia oceny
wartos$ci odzywczej zywnosci z rownoczesnym okre$leniem stopnia jej skazenia zwigz-
kami szkodliwymi dla zdrowia. Jerzy L ukasiak w referacie pt. ,,Rola specjacji oraz dobrej
praktyki laboratoryjnej w analizie zywnosci” przedstawit zasadnicze problemy zwigzane
z analiza zywnos$ci oraz nowe kryteria okres$lajace toksyczno$¢ wystepujacych w niej
dodatkéw i zanieczyszczeh. Kolejna, popotudniowa sesja referatowa dotyczyta zagad-
nien zwigzanych z jako$cig zdrowotng zywnosci w aspekcie sktadnikéw odzywczych
oraz zanieczyszczen. Referat wprowadzajgcy w te problematyke pt. ,,Aktualne zmiany
w nowoopracowanych tabelach sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci” przedstawita
Hanna Kunachowicz. Autorka zwrdcita uwage na konieczno$¢ poszerzenia istniejgcych
tabel o nowe surowce i produkty oraz przeprowadzenie korekty istniejgcych danych,
uwzgledniajgc nowoczesne metody instrumentalne. W nastepnych doniesieniach poru-
szano kwestie dotyczace zanieczyszczen zywnosci pochodzacych z niewlasciwie prowa-
dzonych proceséw technologicznych i agrotechnicznych czy tez celowo wprowadzanych
wraz z tzw. substancjami dodatkowymi. Zwrdcono szczeg6lng uwage na pozostatosé
w $rodkach spozywczych pestycydéw chloroorganicznych, azotynéw i azotanéw, a tak-
ze wystepowania zwigzkéw krzemoorganicznych.

W réwnolegle toczacej sie sesji przedpotudniowej wygtoszono 3 referaty plenarne.
Swiatostaw Ziemlinski méwit nt. ,Roli witamin antyoksydacyjnych w profilaktyce i le-
czeniu miazdzycy” przedstawiajac wyniki wiasnych badan doswiadczalnych i klinicznych
wyjasniajace mozliwe mechanizmy dziatania tych witamin w profilaktyce i leczeniu
niedokrwiennej choroby serca. Problematyka dotyczgca miazdzycy stanowita przedmiot
wystapienia Barbary Cybulskiej, ktéra w referacie pt. ,,Wspotczesne zasady profilaktyki
i leczenia zachowawczego miazdzycy” zaakcentowata korzystny wplyw racjonalizacji
zywienia, regulowanych ¢éwiczen fizycznych oraz stosowania w okre$lonych przypadkach
farmakoterapii. Wspdtczesne poglady okre$lajace role wolnych rodnikéw i zywienio-
wych antyksydantéw, w mozliwosci ograniczenia stresu oksydatywnego, przedstawit
Bogdan Falkiewicz w pracy pt. ,Influence of diet on free radical pathology in the
civilisation - related diseases a review of the literature”. W kolejnych doniesieniach
kontynuowano tematyke znaczenia racjonalnego zywienia w profilaktyce zmian miaz-
dzycowych i procesach starzenia organizmu uwypuklajagc wptyw diety bogatobtonni-
kowej na gospodarke lipidowa, znaczenie i realne spozycie wielonienasyconych kwaséw
tluszczowych oraz wplyw witamin antyoksydacyjnych na okre$lone parametry bio-
chemiczne i stan kliniczny oséb starszych.
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W dalszej czeSci sesji Z. Niedziatek przedstawit referat plenarny pt. ,, Tendencje
w spozyciu przetworéw zbozowych oraz mleka i jego przetworédw a strategia zapo-
biegania chorobom na tle wadliwego zywienia”. Autor wskazat na niekorzystne zjawisko
obnizania sie na przestrzeni ostatnich lat spozycia przetworéw zbozowych i mleka -
a tym samym ograniczenie podazy tak potrzebnych dla organizmu sktadnikéw pokar-
mowych jak btonnik, wapn czy tiamina - odgrywajacych istotng role w prewencji
niektérych chordb cywilizacyjnych. Autorzy kolejnych doniesien poruszali kwestie
wzbogacenia diety preparatami witaminowymi i mineralnymi, diety wegetarianskiej
w prewencji schorzeA metabolicznych oraz magnezu w leczeniu nadci$nienia tetnicze-
go. Obrady sesji popotudniowej dotyczyty dwoch réznych zagadnieA. Pierwsze z nich
- to szeroko rozumiane zywieniowe uwarunkowania alergii pokarmowych oraz poru-
szona w referacie Zofii Oko-Samowskiej kwestia farmakologicznego wspomagania le-
czenia niektorych choréb cywilizacyjnych. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska w donie-
sieniu pt. ,Niepozadane reakcje pokarmowe u dzieci - diagnostyka i leczenie” omé-
wita mechanizmy patogenetyczne reakcji alergicznych, klasyfikujagc m.in. substancje,
ktore moga je wywotac. W dalszej czeSci obrad przedstawiono znaczenie profilaktyczne
diet eliminacyjncyh, wptyw fermentacji mlekowej na obnizanie wiasciwosci immuno-
reaktywnych biatek serwatkowych mleka krowiego oraz mleko zastepcze preparaty
lecznicze o obnizonej antygenowosci. Drugi nurt obrad w sesji popotudniowej dotyczyt
aktualnych zagadnien dietetycznych oraz kwestii profilaktyki zywieniowej schorzen
metaboliczno-cywilizacyjnych. Problemom tym posSwiecone byly referaty: Jana Hasika
pt. ,Aktualne poglady w leczeniu dietetycznym w chorobach watroby i trzustki”, Le-
cha Hryniewieckiego pt. ,Zywienie a nowotwory przewodu pokarmowego” oraz Ma-
riana Grzymistawskiego pt.,, Znczenie czynnika zywieniowego w patogenezie i terapii
cukrzycy nieinsulinozaleznej”.

W drugim dniu trwania sympozjum odbyty sie dwie sesje: referatowa i plakatowa.
Problematyka pierwszej z nich koncentrowata si¢ na zdrowotnych zagrozeniach wyni-
kajacych z otytosci, jej wystepowania w populacji polskiej oraz dietetycznych metodach
leczenia tego schorzenia. Referat wprowadzajgcy pt. ,,Otyto$¢ jako czynnik ryzyka
choroby niedokrwiennej serca” wygtosita Longina Klosiewicz-Latoszek podkreslajac, ze
otytos¢ stanowi rosngcy problem zdrowotny wspotczesnych spoteczenstw zwiekszajac
ryzyko przedwczesnego zgonu. Metaboliczne zaburzenia towarzyszace otytosci zwigzane
sg gtownie z nieprawidtowym zywieniem i niskg aktywnos$cig fizyczna.

Na marginesie odnotowac nalezy zaliczenie do chordb cywilizacyjnych - narkomanii,
ktérej rosngca w Swiecie i w Polsce plaga wymaga odpowiednich dziatan profilakty-
cznych. W trwajgcej od godzin porannych sesji plakatowej zaprezentowano tacznie
92 postery w trzech dziatach tematycznych. W pierwszym z nich pod hastem ,Zyw-
no$¢” przedstawiono 43 plakaty obejmujace szeroki zakres zagadniern zwigzanych
z zywnoscig dietetyczng, niskoenergetyczng wzbogacang witaminami i sktadnikami mi-
neralnymi oraz poddang réznorodnym procesom technologicznym, jak réwniez wyste-
powaniem w zywnosci zanieczyszczen.

Temat ,Zywienie” prezentowany byt na 36 posterach w aspekcie prowadzenia
badan ankietowych, postaw spoteczno-psychologicznych wzgledem zywienia, preferencji
zywieniowych, oceny sposobu zywienia czy stosowania diet wegetarianskich w nie-
dokrwiennej chorobie serca.
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Ostatnia grupa 13 plakatow okre$lonych, z uwagi na bardzo zr6znicowany charakter
tematyczny, mianem ,,Varia” zwigzana byta z zagadnieniami fizjologiczno-biochemicz-
nymi dotyczacymi witamin antyoksydacyjnych, gospodarki ttuszczowej i weglowodano-
wej w badaniach biologicznych i modelowych. Sesje plakatowa zakonczyta szeroka
i ozywiona dyskusja.

Dwudniowe obrady zamkngt przewodniczacy komitetu organizacyjnego dr hab.
J. Przystawski dziekujac zebranym za udziat w obradach i podkre$lajgc integrujacy,
rézne Srodowiska naukowe, charakter spotkania. Wyrazit takze nadzieje, iz prowadzone
dyskusje i wymiana do$wiadczen zaowocuje z jednej strony dalszg wspotpraca, z dru-
giej praktycznymi i mozliwymi do zaproponowania og6towi spoteczenstwa wytycznymi
i wskazoéwkami pozwalajagcymi ograniczy¢ ryzyko rozwoju schorzeri metaboliczno- cy-
wilizacyjnych.

Warto jeszcze wspomnie¢, ze sympozjum spotkato sie z duzym zainteresowaniem
srodkow przekazu, czego wynikiem byly wywiady radiowe, telewizyjne oraz w prasie
codziennej.



