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Uzyskano wstepng charakterystykg aerozolu bakteryjnego i grzybowego, wyste-
pujacego w tzw. zdrowych pomieszczeniach mieszkalnych i biurach oraz w $ro-
dowisku zewnetrznym. Na charakterystyke bioaerozolu sktadata sie przede wszyst-
kim informacja o wystepujacych zakresach stezen oraz analiza rozktadu frakcy-
jnego (ziarnowego). Otrzymane dane umozliwity nadwietlenie problemu mikrobi-
ologicznego zanieczyszczenia powietrza w mieszkaniach i biurach, a uzupetnione
o kolejne badania pozwolg w przysztosci zdefiniowa¢ tzw. najwyzsze normalne
stezenie bioaerozolu w obu rodzajach pomieszczen.

WSTEP

W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie badaniami wystepowania aerozolu bak-
teryjnego i grzybowego w pomieszczeniach mieszkalnych i biurowych. Zwrécono bo-
wiem uwage na przypadki pojawiania sie dolegliwosci chorobowych u oséb przeby-
wajgcych w niektdrych budynkach [1] tzw. ,sick building syndrom” ktérych przyczyng
moze by¢ miedzy innymi mikrobiologiczne zanieczyszczenie powietrza w pomieszcze-
niach [1]. ,,Sick building syndrom” stanowi istotny problem zdrowotny ze wzgledu na
fakt, ze wiekszos$¢ ludzi spedza okoto 80% swojego czasu w budynkach.

Gtownym zrédiem aerozolu bakteryjnego w pomieszczeniu sg zwykle ludzie, a do-
ktadniej - emisja bakterii zachodzaca podczas méwienia, kaszlu i kichania oraz ztusz-
czania sie naskorka [9]. W przciwieAstwie do aerozolu bakteryjnego, dominujgcym
zrodtem grzybow wystepujacych, w normalnych warunkach, w powietrzu mieszkan jest
proces migracji tego aerozolu ze Srodowiska zewnetrznego. Zjawisko to ma szczegdlne
znaczenie latem i jesienig, gdy nastepuje wzrost koncentracji aerozolu grzybowego
w powietrzu atmosferycznym [20]. Badania procesu przenikania aerozolu grzybowego
do pomieszczen w warunkach polskich, prowadzone przez Pastuszke i wsp. [12] suge-
rujg ze czastki aerozolu grzybowego mogga szybko rosng¢ po wniknieciu do pomieszczen.
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Bakterie i grzyby wystepujagce w powietrzu moga powodowac nie tylko choroby
zakazne, ale réwniez moga posiadaé wiasciwosci alergizujagce, a nawet toksyczne,
badania epidemiologiczne wykazaty, ze zachorowalno$¢ na choroby alergiczne (go-
raczka alergiczna, alergiczne zapalenie ptuc, astma, alergiczny niezyt nosa) jest czesto
zwigzana z zanieczyszczeniem powietrza w mieszkaniu przez bakterie i grzyby [3, 6,
14, 19]. Wiekszo$¢ komponentow aerozolu bakteryjnego i mikrogrzybowego nie sta-
nowi zagrozenia zdrowotnego w normalnych warunkach $rodowiskowych, przy niskich
stezeniach tego bioaerozolu. jednak obecno$¢ oczyszczalni $ciekdéw, wysypiska $mieci
lub kompostowni w $rodowisku, a takze zawilgocenie mieszkania, a nastepnie rozwdj
grzybéw na S$cianach, jak réwniez niesprawna wentylacja oraz zbyt duza liczba loka-
torow w mieszkaniu, przyczynia sie do wzrostu stezenia mikroorganizmoéw w powietrzu
do poziomu, ktéry moze wywota¢ pogorszenie stanu zdrowia mieszkafncow.

Efekt zdrowotny spowodowany wdychaniem réznego rodzaju czastek zawartych
w powietrzu zalezy w znacznej mierze od sktadu chemicznego i wiasciwosci mikrobi-
ologicznych tych czastek oraz miejsca ich depozycji w uktadzie oddechowym, naj-
wazniejszym parametrem determinujgcym depozycje czgstek w ukiadzie oddechowym
jest $rednica aerodynamiczna czastki. Srednice aerodynamiczng danej czastki rzeczy-
wistej definiuje sie jako S$rednice odpowiadajacej jej czastki kulistej o gestosci jed-
nostkowej (1 g/cmd i predkosci opadania takiej samej jak czastki rzeczywistej. Dla
czastek o $rednicy wiekszej niz 30 gm istnieje znikome prawdopodobienstwo osig-
gniecia uktadu oddechowego. Przyjmuje sie, ze jest to mozliwe dla czgstek mniejszych
of 10 1. Szybkie i nagte zmiany kierunku przeptywu powietrza wystepuje w czesci
nosowej i gardtowej ukltadu oddechowego sprzyjaja depozycji czastek o $rednicy od
5 do 10 /nm. W kolejnej czesci uktadu oddechowego, obejmujgcej tchawice i oskrzela,
wystepujg takie warunki przeptywu powietrza, ktdre umozliwiajg depozycje czastek
o $rednicy od 1 do 5 g1 [10]. Alergizujace czastki o $rednicy wiekszej niz 5 fim, ktore
osadzajg sie w obszarze gérnych drég oddechowych, beda wiec predysponowane do
wywotania astmy lub alergicznego niezytu nosa. Czastki mniejsze, o $rednicy ponizej
5 /am, ktore moga przenika¢ w okolice pecherzykéw ptucnych, sg natomiast przyczyng
alergicznego zapalenia ptuc [2, 7].

W celu wykorzystania informacji, ktérych dostarcza pomiar stezenia aerozolu bak-
teryjnego i grzybowego, niezbedne jest opracowanie kryteriow stuzacych ocenie mik-
robiologicznej jakosci powietrza w mieszkaniach i biurach. Pierwszym krokiem w tym
kierunku bytoby ustalenie tzw. stezenia normalnego, czyli $redniego poziomu stezenia
(lub przedziatu stezen) rejestrowanego w mieszkaniach zdrowych, w ktérych nie po-
dejrzewa sie mikrobiologicznego zanieczyszczenia powietrza, gdyz nie stwierdza sie
rozwoju grzyboéw na S$cianach, a lokatorzy nie skarza sie na dolegliwosci, ktérych
przyczyng moze by¢ nadmierna koncentracja badanych bioaerozoli. Takie podejscie
zastosowano w Finlandii [15]. Jest ono rowniez polecane dla krajéow Unii Europejskiej
[20]. Jakkolwiek w niektorych zagranicznych publikacjach pojawiajg sie propozycje
najwyzszych normalnych stezeh aerozolu bakteryjnego i grzybowego jednak, ze wzgle-
du na wplyw czynnikéw klimatycznych i mieszkaniowych na uzyskiwane wyniki, mozna
oczekiwa¢ wyznaczenia odmiennych wartosci najwyzszych normalnych stezen aerozolu
bakteryjnego i grzybowego dla mieszkan polskich. W oparciu o poziom stezenia nor-
malnego, ktdry prawdopodobnie bedzie jednakowy dla catej Polski, bedzie mozna
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w przysztosci zaproponowac stezenie dopuszczalne dla aerozolu bakteryjnego i grzy-
bowego, a wiec opracowaé projekt normy. Zdefiniowanie stezenia normalnego bedzie
jednak miato duze znaczenie praktyczne, nawet przed przyjeciem stosownych norm.
poréwnanie wynikow pomiaréw w okreslonym mieszkaniu z poziomem normalnym
pozwoli bowiem tatwo stwierdzi¢ ewentualne wystepowanie dodatkowych zrodet emisji
bioaerozolu lub tez oceni¢ czy istniejgca wentylacja jest wystarczajgca pod wzgledem
zdrowotnym. Bedzie rowniez mozliwe okre$lenie skuteczno$ci ewentualnych $rodkow
zaradczych podjetych w celu obnizenia koncentracji mikroorganizmdéw w powietrzu.

Celem niniejszej pracy byto uzyskanie wstepnej charakterystyki aerozolu baktery-
jnego i grzybowego wystepujagcego w mieszkaniach, biurach i Srodowisku zewnetrznym
na Gérnym Slasku. Wstepna charakterystyka tego bioaerozolu obejmowata analize jego
stezen oraz rozktadu frakcyjnego (ziarnowego). Otrzymane informacje pomogty w oce-
nie problemu mikrobiologicznego zanieczyszczenia powietrza w mieszkaniach i bi-
urach. Kontynuacja tych badan umozliwi ustalenie normalnego stezenia tego bioaero-
zolu w typowych pomieszczeniach na obszarze Polski.

MATERIAL | METODYKA

Pomiary aerozolu bakteryjnego i grzybowego wykonano w mieszkaniach, biurach oraz w $ro-
dowisku miejskim. Badane mieszkania i biura byty pomieszczeniami zdrowymi. Stezenia bakterii
1 grzybbw wyznaczano przy pomocy 6-stopniowego impaktora Andersena. Hodowla bakterii byta
przeprowadzana na zalecanym podtozu Tryptic Soy agar, natomiast hodowla grzybéw - na
polecanym podiozu 2% Malt Extract agar. Po wykonanym pomiarze inkubacja bakterii trwata
2 dni, w temperaturze 37°C, podczas gdy hodowla grzybow - 4 dni, w temperaturze 25°C.
Stezenie badanego aerozolu bylo wyrazane jako liczba komoérek lub agregatéw komérek zdolnych
do rozwoju w formie kolonii czyli colony forming units (cfu) obecnych w jednym metrze
szeSciennym (m3) pobranego powietrza.

WYNIKI

W tabelach 1 i Il zamieszczono wyniki pomiarow stezenia aerozolu bakteryjnego
oraz grzybowego, przeprowadzonych w mieszkaniach, biurach i $rodowisku zewnetr-
znym. Dla otrzymanych wartosci stezenia badanych bioaerozoli wyznaczono ich zakresy,
wartosci Srednie oraz $rednie geometryczne.

W badanych mieszkaniach aerozol bakteryjny wystepowat w stezeniu od 212 do
888 cfu/m3 Srednie stezenie tego bioaerozolu bylo réwne 420 cfu/m3 natomiast $red-
nia geometryczna - 379 cfu/m3 Najliczniejszg frakcje stanowity komarki czy tez agre-
gaty komorek o $rednicy wiekszej niz 7/im. Ta frakcja wystepowata w stezeniu od
57 do 260 cfu/cm3 a $rednia geometryczna - 111 cfu/m3 Stezenie aerozolu baktery-
jnego w $rodowisku zewnetrznym wynosito natomiast od 9 do 145 cfu/m3 Srednie
stezenie bakterii w powietrzu bylo réwne 56 cfu/cm3 a $rednia geometryczna -
36 cfu/cm3. Podobnie jak to zaobserwowano w mieszkaniach, komorki lub tez agregaty
komorek o Srednicy wiekszej niz 7 /xm stanowity najliczniejszg frakcje tego bioaero-
zolu. Stezenie tej frakcji osiggato wartosci od 9 do 145 cfu/m3 podczas gdy Srednie
stezenie - 56 cfu/cm3 a Srednia geometryczna - 36 cfu/m3 Koncentracja grzybéw
w powietrzu badanych mieszkan wynosita od 81 do 383 cfu/m3 natomiast $rednie
stezenie i $rednia geometryczna odpowiednio: 162 i 144 cfu/m3 Najwyzsze stezenia
tego bioaerozolu, w zblizonych wartosciach, obserwowano w zakresie $rednic 3,3 -
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47 yum i 2,1 - 3,3 gw. W zakresie $rednic 3,3 - 4,7 yum stezenie grzybéw osiggato
wartosci od 12 do 155 cfu/m3 a Srednie stezenie i $rednia geometryczna odpowiednio
57 i 43 cfu/m3 Aerozol grzybowy o zakresie $rednic 2,1 - 3,3 T wystepowat w ste-
zeniu od 19 do 154 cfu/m3 Srednie stezenie tej frakcji byto réwne 55cfu/m3 a $rednia
geometryczna - 45 cfu/m3 Tymczasem w $rodowisku koncentracja aerozolu grzy-
bowego wahata sie od 94 do 625 cfu/m3 Srednie stezenie okreslono na 272 cfu/m3
natomiast $rednig geometryczng na 208 cfu/m3 najwyzsze stezenia tego bioaerozolu
stwierdzono w zakresie $rednic 2,1 - 3,3 g T i wynosity one od 25 do 208 cfu/m3(Sred-
nie stezenie i $rednia geometryczna odpowiednio —91 i 68 cfu/m).

W pokojach biurowych natomiast stezenie aerozolu bakteryjnego osiggato wartosci
od 136 do 542 cfu/m3 a Srednie stezenie i $rednia geometryczna odpowiednio: 225
i 201 cfu/m3 Najliczniejszg frakcje stanowity czasteczki o $rednicy wiekszej niz 7/xm.
Stezenie tej frakcji wynosito od 19 do 118 cfu/m3 natomiast $rednie stezenie -
62 cfu/m3 a $rednia geometryczna - 55 cfu/m3 W $rodowisku koncentracja aerozolu
bakteryjnego wahata sie od 13 do 115 cfu/m3 Srednie stezenie wynosito 61 cfu/m3
a $rednia geometryczna - 46 cfu/m3 Czastki o $rednicy wiekszej niz 7 /im stanowity
najliczniejszg frakcje tego bioaerozolu réwniez w $Srodowisku zewnetrznym. Stezenie
tej frakcji osiggato wartosci od 0 do 71 cfu/m3 a Srednie stezenie i $rednia geometry-
czna odpowiednio: 33 i 25 cfu/m3 Tymczasem aerozol grzybowy wystepowat w tych
pomieszczeniach w stezeniu od 18 do 133 cfu/m3. Srednie stezenie tego bioaerozolu
byto réwne 61 cfu/m3 a S$rednia geometryczna 51 cfu/m3 Najwyzsze stezenia rejes-
trowano w zakresie $rednic 2,1 - 3,3 firn i osiaggatly one wartosci od 6 do 55 cfu/m3
($rednie stezenie - 28 cfu/m3 a $rednia geometryczna - 22 cfu/m3).

OMOWIENIE WYNIKOW

Koncentracja aerozolu bakteryjnego w badanych pokojach mieszkalnych i biuro-
wych byfa wieksza niz w otaczajagcym Srodowisku. Zaobserwowana zalezno$¢ jest zgod-
na z obecng wiedzg na temat tego bioaerozolu [9, 15, 20]. Jak wspomniano, gtownym
zrodtem bakterii w powietrzu tego typu pomieszczen sg bowiem zwykle ludzie [9].
Koncentracja aerozolu grzybowego w badanych mieszkaniach i biurach byta natomiast
nizsza niz w otaczajacym $rodowisku. Wiadomo z danych z pi$miennictwa, ze pora
roku ma istotny wptyw na omawiang zalezno$¢ pomiedzy koncentracjg tego bioaerozolu
w $rodowisku wewnetrznym a zewnetrznym. Prezentowane badania wykonywano pod-
czas lata i jesieni, a wiec w okresie kiedy nastepuje wzrost stezenia aerozolu grzy-
bowego w powietrzu atmosferycznym do poziomu, ktéry przewyzsza stezenie tego
bioaerozolu w pomieszczeniach (i moze poprzez migracje zwieksza¢ stezenie aerozolu
grzybowego w $rodowisku wewnetrznym). Inna sytuacja wystepuje podczas zimy, gdy
ziemia jest zmarznieta i przykryta $niegiem. Takie warunki nie sprzyjajag naturalnej
emisji tych mikroorganizmoéw z gleby i w efekcie stezenie aerozolu grzybowego w $ro-
dowisku zewnetrznym jest nizsze niz w mieszkaniach [11, 15].

Analizujagc otrzymane zakresy stezenia i warto$ci $rednie mozna przytoczy¢ dla
poréwnania wyniki badan przeprowadzonych w zdrowych domach amerykanskich.
Srednie geometryczne stezenie aerozolu bakteryjnego oraz grzybowego wystepujacego
w tych domach wynosito odpowiednio: 900 cfu/m3oraz 1150 cfu/m3 W S$rodowisku
zewnetrznym wartosci te ksztattowatly sie nastepujaco: Srednie geometryczne stezenie
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aerozolu bakteryjnego byto réwne 400 cfu/m3 natomiast aerozolu grzybowego -
4000 cfu/m3 [4]. tymczasem jak wykazaly pomiary stezenia tych mikroorganizmoéw
w powietrzu zdrowych mieszkan finskich, $rednie geometryczne stezenie aerozolu
bakteryjnego wynosito 570 cfu/m3 (w $rodowisku - 60 cfu/m3, podczas gdy $rednie
geometryczne stezenie aerozolu grzybowego byto réwne 150 cfu/m3 (w $rodowisku
zewnetrznym - 230 cfu/m3 [15]. jak stwierdzono rowniez w Finlandii, w nowych
domach podczas trzech pierwszych lat zamieszkania koncentracja bakterii w powietrzu
wahata sie od 0 do 11900 cfu/m3($rednia geometryczna - 550 cfu/m3. Stezenie tego
bioaerozolu w otaczajacym S$rodowisku wynosito od 2 do 2200 cfu/m3 a $rednia
geometryczna - 110 cfu/m3 [9]. Skov i wsp. [18] przeprowadzili natomiast badania
w pokojach biurowych, koncentarcja aerozolu bakteryjnego w tych pomieszczeniach
osiggata wartosci od 120 do 2100 cfu/m3(Srednie stezenie - 574 cfu/m3), podczas gdy
koncentracja aerozolu grzybowego wahata sie od 0 do 111 cfu/m3 (Srednie stezenie -
32 cfu/m3. Obserwowane réznice w prezentowanych wartoSciach stezenia badanych
bioaerozoli w pomieszczeniach wynikajg miedzy innymi z faktu, ze koncentracja aero-
zolu bakteryjnego w mieszkaniach w znacznym stopniu zalezy od liczby mieszkancow.
Tymczasem warto$¢ stezenia aerozolu grzybowego jest zdeterminowana przez klimat
oraz charakterystyke pomieszczenia (na przyktad wilgotno$¢ powietrza, obecnos¢ kli-
matyzacji lub zwierzat domowych) [4]. Nalezy dodaé, ze zastosowanie odmiennych
metod pomiaru réwniez moze by¢ przyczyng roznic w otrzymywanych warto$ciach
stezenia badanych bioaerozoli. W niektorych zagranicznych opracowaniach naukowych
sg zamieszczone zalecane wartosci stezen aerozolu bakteryjnego i grzybowego, ktére
nie powinny by¢ przekraczane w pomieszczeniach. W raporcie Commission of the
European Communities jest przedstawiona klasyfikacja mieszkar i pomieszczen niepr-
zemystowych (np. biura, przedszkola), ktora zostata opracowana na podstawie otrzy-
manych wynikéw pomiaréw stezenia tego bioaerozolu w badanych pomieszczeniach.
Klasyfikacja ta, co nalezy podkresli¢, nie uwzglednia ewentualnego narazenia zdrowot-
nego. ryzyko zdrowotne wynikajagce z narazenia na czasteczki biologiczne jest bowiem
trudne do oszacowania z powodu roznej patogennos$ci tych czasteczek oraz zrdznico-
wanej wrazliwosci organizmu ludzkiego. Wedtug omawianej klasyfikacji za $rednio
wysokie stezenia bakterii w powietrzu uwaza sie wartosci przekraczajace 2500 cfu/m3
w przypadku mieszkain oraz 500 cfu/m3w przypadku pomieszczen nieprzemystowych.
Dla aerozolu grzybowego wartosSci te ksztattujg sie nastepujaco: 1000 cfu/m3 dla
mieszkan oraz 500 cfu/m3dla pomieszczen nieprzemystowych [20]. Na podstawie in-
nych badan mikrobiologicznych proponowane najwyzsze dopuszczalne stezenie aero-
zolu grzybowego w mieszkaniach i biurach okre$la sie na 500 cfu/m3[17] lub wytgcznie
w biurach na 200 cfu/m3 [22]. Najwyzsze normalne stezenie aerozolu grzybowego
w mieszkaniach wedtug ustaled finskich wynosi 500 cfu/m3 [15], natomiast stezenie
aerozolu bakteryjnego w mieszkaniach wynosi 4500 cfu/m3 [9] i 5000 cfu/m3 [15].
Wsrod badanych przez nas mieszkan nie stwierdzono wystepowania bakterii i grzybow
w stezeniu wiekszym niz proponowane najwyzsze normalne warto$ci tego stezenia.
Wyniki pomiarow wykonanych w pokojach biurowych wykazaty natomiast w jednym
przypadku wysoka koncentracje aerozolu bakteryjnego - 542 cfu/m3 Poréwnujac kon-
centracje aerozolu bakteryjnego i grzybowego w badanych pomieszczeniach zaobser-
wowano, ze wyrazne wyzsze stezenia tych bioaerozoli wystepowaly w mieszkaniach niz
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w pokojach biurowych. Istnienie takiej zaleznosci wykazaly réwniez inne badania [5,
13]. Na przykiad Gallup i wsp. [5] otrzymali nastepujace Srednie stezenia aerozolu
bakteryjnego: 655 cfu/m3 dla mieszkan oraz 124 cfu/m3 dla pomieszczen biurowych.
Bioaerozol wystepuje w mieszkaniach w wyzszych stezeniach prawdopodobnie ze
wzgledu na korzystniejszy mikroklimat (okresowe wystepowanie pary podczas gotow-
ania) oraz inny charakter pomieszczenia (obecnos¢ resztek jedzenia, zwierzat domow-
ych, dywanow, codzienna aktywno$¢ lokatoréw itp.).

Analizujac rozkiad frakcyjny (ziarnowy) badanych bioaerozoli stwierdzono, ze na-
jliczniejszg frakcje aerozolu bakteryjnego stanowig czastki o $rednicy wiekszej niz
7 jam, zarowno w S$rodowisku wewnetrznym jak i zewnetrznym. Podobne rezultaty
uzyskiwali inni badacze, na przyklad Lee i wsp. [8] oraz Wright i wsp. [21], ktorzy
stwierdzili, ze wiekszo$¢ czastek aerozolu bakteryjnego ma $rednice wiekszg niz 5 fim.
Nevalainen, ktéra stosowata w swoich badaniach inkubacje w temperaturze pokojowej,
otrzymata inne wyniki [9].

Najwyzsze stezenia aerozolu grzybowego obserwowano natomiast w zakresie $rednic
3,34,7 i 2,1-3,3 yum w przypadku mieszkan oraz w zakresie $rednic 2,1-3,3 yT
w przypadku pomieszczeri biurowych. Najliczniejsza frakcje tego bioaerozolu w $ro-
dowisku zewnetrznym stanowity natomiast czastki o $rednicy od 2,1 do 3,3, /nm. Wyniki
uzyskane w niniejszej pracy dotyczace najliczniejszej frakcji aerozolu grzybowego sg
w wiekszosci zgodne z wynikami otrzymanymi przez Reponen i wsp. [16]. Finscy bada-
cze uzyskiwali bowiem najwieksze stezenia aerozolu grzybowego w zakresie $rednic
2,1-3,3 /im, zaréwno w $rodowisku wewnetrznym jak i zewnetrznym.

Praca jest kontynuowana. Prowadzone sa pomiary aerozolu bakteryjnego i grzy-
bowego, uwzgledniajagc rdwniez mieszkania zagrzybione, w celu okre$lenia najwyzszych
normalnych stezeA w mieszkaniach w Polsce.

WNIOSKI

1. Stezenie aerozolu bakteryjnego w badanych mieszkaniach i pokojach biurowych
byto wyzsze niz w otaczajgcym S$rodowisku zewnetrznym. Aerozol grzybowy wystepowat
w tych pomieszczeniach w stezeniu nizszym niz w $rodowisku zewnetrznym.

2. W mieszkaniach wystepowato wyraznie wyzsze stezenie badanych bioaerozoli niz
w pokojach biurowych.

3. Najliczniejszg frakcje aerozolu bakteryjnego stanowity czastki o Srednicy wiekszej
niz 7 /im, zarbwno w $rodowisku wewnetrznym jak i w Srodowisku zewnetrznym.
Najwieksze stezenia aerozolu grzybowego obserwowano natomiast w zakresie $rednic
33 -4,7 i 21 -3,3 /xmw przypadku mieszkan oraz w zakresie $rednic 2,1 -3,3 /xm
w przypadku pomieszczenn biurowych. Najliczniejszg frakcje tego bioaerozolu w $ro-
dowisku zewnetrznym tworzyty czasteczki o $rednicy od 2,1 do 3,3 yum.

4. Stwierdzono, ze w badanych mieszkaniach i biurach stezenie bakterii i grzybéw
w zasadzie nie przekraczata wartoéci proponowanych jako tzw. najwyzsze normalne
stezenia aerozolu bakteryjnego i grzybowego (projekt finski, projekt amerykanski,
raport Komisji Wspolnoty Europejskiej.
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THE PREVALENCE OF BACTERIAL AND FUNGAL AEROSOL IN HOMES,
OFFICES AND AMBIENT AIR OF UPPER SILESIA. PRELIMINARY RESULTS

Summary

Quantitative criteria of microbiological air quality in homes and offices are needed for
practical reasons. The purpose of this study was to obtain the preliminary characteristic of
bacterial and fungal aerosols in healthy buildings. It was analysed the concentrations levels and
size distributions of the investigated bioaerosols. The obtained data can be treated as a first
step in the direction of determining so called normal level for different bioaerosols in homes
and offices in Poland.

The concentrations of airborne bacteria and fungi were measured using 6-stage Andersen
impactor. The Trypcase Soy Agar were applied for bacteria and 2% Malt Extract Agar for
fungi. The bacteria samples were incubated for 2 days at 37°C and the fungi samples respec-
tively for 4 days at 25°C.

The indoor levels of bacterial aerosol (homes: 212 - 8gg cfu/m , offices: 136 - 542 cfu/m )
were higher than the outdoor levels (respectively: 42 - 386 cfu/m3 and 13 - 115 cfu/m ).
The fungal aerosol concentrations were lower indoors (homes: 81 - 383 cfu/m , offices: 18 -
133 cfu/m3) than outdoors (94-625 cfu/m3). There were distinctly higher concentrations of the
investigated bioaerosols in homes than in offices. The aerodynamic diameter of most bacterial
particles were higher than 7 uT, both in indoor air (homes: 57 - 260 cfu/m , offices 19 -
118 cfu/m3) and outdoor air (respectively: 9-145 cfu/m3 and 0-7 1 cfu/m3). The maximum
for fungal spore levels were observed in the size range 3.3 - 4.7 and 21 - 3.3 /r7 in the
instance of homes (respectively: 12 - 155 cfu/m3 and 19 - 154 cfu/m3) and in the size range
21 - 3.3 jum in the instance of offices (6 - 55 cfu/m3). Largest numbers of this bioaerosol in
outdoor air were isolated in the size range 2.1 - 3.3. yum (25 - 208 cfu/m ).

Although there are some proposals for an upper limit of the normal indoor concentration
of airborne bacteria and fungi, but due to different climate and housing conditions we can
expect other normal range of fungal and bacterial aerosol in Polish homes.
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