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W poszczegdlnych porach roku przeprowadzono oznaczenia zawartosci fluor-
kéw w moczu oraz whosach dzieci szkolnych z Poznania i okolic.

WSTEP

Zanieczyszczenie $rodowiska zwigzkami fluoru prowadzi do wzrostu jego zawartosci
w organizmach zwierzat i roslin, a w konsekwencji takze cztowieka.

Przyjmuje sie, ze w okoto 50 dziatach produkcji przemystowej wydzielajg sie do
naturalnego $rodowiska znaczne ilosci potgczen fluoru. Dzieje sie tak w przypadku hut
aluminium, zelaza, szkla, zaktadéw produkujagcych wyroby chemiczne, wytwoérni na-
wozoéw fosforowych, a takze przy produkcji wysokooktanowej benzyny, detergentow,
pestycydéw, tworzyw sztucznych, freondw, srodkéw zmiekczajacych oraz lekéw [2, 6,
12]. Do organizmu ludzkiego fluorki przenikaja droga pokarmows, inhalacyjng oraz
skorng. Dziatanie fluorkdw na organizm jest r6znorodne i wielokierunkowe. Korzystne
dziatanie fluoru w préchnicy odkryto w 1940 roku. Jego zwiazki stosuje sie takze
w osteoporozie i chorobach przyzebia [1, 8, 10]. Zatrucia ostre zwigzkami fluoru sg
dos¢ rzadkie, znacznie czeSciej wystepuja zatrucia o charakterze przewlektym, ok-
reslane mianem fluorozy.

Cz. Il pracy dotyczacej narazenia mieszkancow Poznania na fluorki obejmuje
badania zawartosci fluorkéw w moczu oraz wtosach dzieci szkolnych.

MATERIAL | METODYKA

Badaniami, przeprowadzonymi w odstepach trzymiesiecznych, objeto mtodziez zamieszkujgca
centralne, uprzemystowione rejony Poznania, dzielnice mieszkaniowa, a takze miodziez mi-
eszkajacgq w poblizu zaktadu zanieczyszczajagcego $rodowisko zwigzkami fluoru (rye. 1). Ukiad
odniesienia stanowita grupa dzieci z miejscowosci polozonej na terenie typowo rolniczym.
W poczatkowym okresie badan dzieci mialy okolo 10 lat. W kazdej grupie znajdowato sie
10 chtopcoéw i 10 dziewczynek. Ogoétem zbadano 100 dzieci. Rozmieszczenie szkét, z ktérych
dzieci objeto badaniami przedstawiono na rye. 1
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Zawarto$¢ fluorkéw w badanym materiale (moczu i wiosach) oznaczono przy pomocy elek-
trody jonoselektywnej z membrang monokrystaliczng i kalomelowej elektrody odniesienia [4].
Potencjat elektrody jonoselektywnej zalezy od aktywnosci fluorkéw w roztworze.

Mocz dzieci pobierano na czczo, do naczyn polietylenowych. Do oznaczen uzywano 25 c¢cm3
moczu, do ktérego dodawano 25 cm3buforu TISAB. W tak przygotowanej probce umieszczano
elektrode jonoselektywng i kalomelows, rejestrujagc zmiane potencjatu. W trakcie oznaczania
fluorkéw w moczu prowadzono kontrole gestosci moczu.

Probki wiosdw o masie 100 mg kazda, umieszczano na filtrze ze szkfa spiekanegeo, sptuki-
wano kolejno acetonem, detergentem, 2-molowym roztworem kwasu siarkowego i wode bidesty-
lowana. Po wysuszeniu, probki wtoséw przenoszono do naczynia polietylenowego dodawano
2 cm 70% roztworu wodorotlenku sodowego, a nastepnie ogrzewano w tazni wodnej do
catkowitego rozpuszczenia. Ochtodzone i zneutralizowane probki uzupetniano wodg do 4 cm'l
i rozcienczania takg sama objetoscig buforu TISAB [3]. W roztworze umieszczano elektrode
jonoselektywna i kalomelowg i dokonywano pomiaru.

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

Wyniki badan przedstawiono w tabelach od | do Ill oraz na rycinie 2.

Z uwagi na réznorodne narazenie ludzi na dziatanie fluoru przyjeto szeroka norme
okreslajacg dopuszczalne stezenie fluorkéw w moczu. Wedtug Wiiitforda [I1] dobowo
wydalane jest od 0,8 do 7,5 mg F/dm3 moczu, za$ wedtug Guminskiej [5] za go6rng
granice normy mozna przyjag¢ 2,3 mg F/dm3 moczu co stanowi okoto 50% pobranej
dawki.
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Tabela I. Srednie wyniki oznaczen stezefi fluorkéw w moczu w réznych porach roku
Mean results of urinary fluoride determinations in various seasons of the year

46 PI - szkota nr 46, il. Inowroctawska, Poznan; n=20

40 PG - szkota nr 40, ul. Garbary, Poznan; n=20

73 PD - szkota nr 73, ul. Drzymaty, Poznan; n=20

4L - szkota nr 4, ul. 1 Maja, Lubon; n=20

1 MG - szkota nr 1, ul. Szkolna, Murowana Goslina; n=20

n - liczba dzieci, od ktérych pobierano materiat do badan

Tabela 11. Stezenia fluorkébw w moczu dla percentyli M=50 oraz M=90 w réznych porach
roku

Urinary fluoride concentrations for centiles M=50 and M=90 in various
seasons of the year

46 PI - szkota nr 46, ul. Inowroctawska, Poznan; n=20
40 PG - szkota nr 40, ul. Garbary, Poznan; n=20
73 PD - szkota nr 73, ul. Drzymaty, Poznan; n=20

4L - szkota nr 4, ul. 1 Maja, Lubon; n=20
1 MG - szkota nr 1, ul. Szkolna, Murowana Goslina; n=20
n - liczba dzieci, od ktérych pobierano materiat do badan

Wyniki przeprowadzonych badah mieszczg sie w granicach tej ostatniej normy (tab.
I i ryc. 2). Nalezy jednak mie¢ na uwadze fakt, ze osoby mtode u ktérych trwa proces
kostnienia, wydalajg mniej fluorkéw w poréwnaniu z ludzmi dorostymi [12]. Wyniki
pomiaréw fluorkéw w moczu przedstawiono takze w postaci percentyli (tab. I1). Naj-
wyzsze wyniki dla percentyli M = 50 i M = 90, w przekroju kwartalnym obserwowano
u dzieci z Murowanej Gosliny, najnizsze za$ u dzieci z poznanskiej szkoty nr 46. Ze



56 K. Oporowska-Moszyk, W. Sericzuk Nr 1

Tabela [IIl. Wyniki oznaczen fluorkdw we witosach dzieci
Results of hair fluoride concentrations in children
Stezenie fluorkéw we wiosach [yxg/F/g]
46 PI 4~L

wynik $redni 22+ 16 33+ 18

46 Pl - szkota nr 46, ul. Inowroctawska, Poznan;
4L - szkota nr 4, ul. 1 Maja, Lubon;

wzgledu na pore roku najwyzsze wyniki wyrazone w percentylach M = 50 stwierdzono
w okresie zimowym i wiosennym, za$ dla M = 90 w okresie wiosennym i zimowym.
Materiatem diagnostycznym w ekspozycji na fluor sa tez wiosy, w ktérych zawarto$¢
fluorkéw moze okres$la¢ stopien narazenia. Wykonane pomiary wykazaly znacznie
wieksze ilosci fluorkéw we wiosach dzieci uczeszczajagcych do szkoty w Luboniu niz
u dzieci poznanskich (tab. I11).

WNIOSKI

1. W moczu badanych dzieci nic stwierdzono stezen fluorkéw przekraczajacych
wartos$ci fizjologiczne podawane w piSmiennictwie.

2. We wiosach dzieci w Luboniu stwierdzono o 50% wyzszg zawarto$¢ fluorkéw niz
u dzieci ze szkoly poznanskiej - Swiadczy to o istnieniu wiekszego narazenia na
dziatanie fluorkow w Luboniu. Prawdopodobnie wyzsze narazenie jest zwigzane z lo-
kalizacjg w Luboniu fabryki nawozoéw fosforowych.
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Rye. 2. Srednie stezenie fluorkéw w moczu w réznych porach roku
Mean urinary fluoride concentrations in various seasons

K. Oporowska-Moszyk, W. Senczuk
THE EXPOSURE TO FLUORIDES IN THE POZNAN POPULATION

PART II. FLUORIDES IN URINE AND HAIR OF CHILDREN

Summary

In view of the plans of fresh water fluoridation in Poznar the necessity arose of obtaining
of information about the exposure to fluoride compounds. The reported study was carried out
in Poznan and environs. Urine and hair samples of children were obtained. The determinations
were done with a ion- selective electrode. The mean fluoride concentrations in urine were
between 0.3 and 0.9 mg F/dm3. The concentration in hair was 2.2 mg F/g in Poznan and
3.3 mg F/g in Lubon. These values were, however, not exceding the acceptable ones. In Lubon
the concentrations of fluorides in hair was 50% higher than in Poznan. The authors believe
that the possible cause was Fertilizer Chemical Works in that location.
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