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W rozktadzie dnia uczniéw klas pierwszych i drugich uczeszczajgcych zaréwno
do publicznych, jak i niepublicznych licedw ogélnoksztatcgcych zaobserwowano
te same nieprawidtowosci. Najpowazniejsze zastrzezenia z punktu widzenia hi-
gieny budza: sposob zywienia, niedobory snu, jak i zbyt krotki dla wiekszosci
badanych pobyt na $wiezym powietrzu.

WSTEP

Zmieniajace sie szybko warunki zycia, w tym rowniez zycia szkolnego, zachwianie
proporcji pomiedzy wymaganiami stawianymi miodziezy a faktycznymi mozliwo$ciami
czynig zagadnienie pracy i wypoczynku uczniéw sprawg wcigz aktualng i dostatecznie
uzasadniajg zainteresowanie tymi problemami, tym bardziej, ze sg one istotnymi ele-
mentami majacymi bezpos$redni zwigzek ze zjawiskiem przecigzenia i przemeczenia,
z samopoczuciem ucznia, a w konsekwencji jego stanem zdrowia.

Prawidtowa z punktu widzenia higieny organizacja dostatecznie dtugiego wypoczyn-
ku, wiasciwe spedzanie czasu wolnego przez uczniéw stanowi bowiem podstawe regene-
racji sit fizycznych i umystowych dziecka [7].

Celem badan bylo zatem dokonanie higienicznej oceny niektérych elementéw roz-
ktadu dnia ucznidw uczeszczajacych do publicznych i niepublicznych liceow ogdlnok-
sztatcgcych.

MATERIAL | METODYKA

Badaniami objeto 825 szesnasto/siedemnasto-letnich uczniéw (512 dziewczat i 313 chiop-
cow) klas pierwszych i drugich, z ktérych 406 uczeszczato do publicznych a 419 do niepub-
licznych liceéw ogolnoksztatcacych zlokalizowanych w kilku miastach wojewodzkich.

W klasach pierwszych bylo 394 uczniéw (244 dziewczat i 150 chtopcéw), do klas drugich
uczeszczato 431 ucznidw (268 dziewczat i 163 chitopcow).

W toku analizy wykorzystano dane zebrane przez pracownikdéw Oddziatow Higieny dzieci
i miodziezy WSSE w Bydgoszczy, Koszalinie, Krakowie, Poznaniu i Wroctawiu w wyniku pro-
wadzonych w latach 1991 i 1992 badan nad wielkoscig obcigzen psychofizycznych ucznia zwig-
zanych z réznymi sferami zycia [3].
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Ankieta, opracowana w Instytucie Higieny Dzieci i Miodziezy w Berlinie zawierata 77 pytan
i przewidywata, do wyboru przez ucznia, gtéwnie trzy, niekiedy dwie lub cztery odpowiedzi na
kazde pytanie. Pytani zostaty zgrupowane w dziaty obejmujace nauke szkolng, zajecia pozalek-
cyjne, rozktad dnia, sytuacje ucznia w klasie i w rodzinie oraz samopoczucie psychiczne ba-
danego. Ponadto kilka pytan informowalo o sprawach ogdlnych, takich jak: pte¢, wiek, liczba
rodzenstwa [2, 3].

W pierwszym etapie opracowywania danych skoncentrowano sie¢ nad obcigzeniami
zwigzanymi z obowigzkami szkolnymi, zajeciami pozalekcyjnymi i sytuacjg ucznia w klasie [5].
W niniejszej za$ pracy dokonano analizy danych dotyczacych obowigzkéw domowych, organizacji
odpoczynku uczniéw, sposobu zywienia ucznidéw uczeszczajacych do publicznych i niepublicznych
licedbw ogolnoksztatcacych.

Wyniki badann opracowano, stosujac ogdlnie przyjete metody statystyczne, oddzielnie dla
dziewczat i chtopcow oraz rodzajow szkét [1]. Istotnos$¢ réznic pomiedzy poszczeg6linymi gru-
pami oceniano testem ,chi kwadrat”. Uzyskane dane przedstawiono tgcznie dla obu pici
i rodzajow licedw publicznych i niepublicznych tylko w takich wypadkach, gdy obserwowane
roznice byly statystycznie nieistotne.

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

Waznym elementem w rozktadzie dnia jest organizacja snu ucznia, przy czym
rozpatrywano pore udawania sie na spoczynek oraz godziny rannego wstawania uwa-
runkowane godzinami rozpoczynania lekcji oraz odlegtoscia szkoty od domu.

Gtdwng uwage zwrdocono na ucznidw wstajagcych bardzo wczes$nie, przed godzing
szostg i kladzacych sie spa¢ zbyt p6zno, po godzinie 22-ej, a nawet po 23-ej. Stwier-
dzono, ze bez wzgledu na rodzaj szkoly do ktérej uczeszczaja badani uczniowie 10%
spos$rdéd nich, czesciej chodzacych do klas drugich (19%) anizeli pierwszych (7%) wstaje
codziennie przed godzing sz0stg. Pora udawania sie¢ na spoczynek natomiast jest zbyt
pézna dla 82% og6tu zbadanych uczniow, czedciej chtopcow (92%) anizeli dziewczat
(76%), przy czym 49% ogétu badanych kladzie sie spa¢ po godzinie 22-ej, a 34%
uczniéw po godzinie 23-ej. Tak p6zng pore udawania sie na spoczynek nalezy wigzac
ze zbyt péznym powrotem do domu uczniéw z zaje¢ pozalekcyjnych i odrabianiem
przez 20% badanych uczniéw lekcji w p6znych godzinach wieczornych. Stwierdzenie
to uzasadniajg dane z ktérych wynika, ze 12% uczniow prawie codziennie, a 30%
stosunkowo czesto, wraca do domu dopiero po godzinie 20-tej [5].

Wczesna pora wstawania, zbyt p6Zzna pora udawania sie na spoczynek jest przyczyna
stale wystepujgcego uczucia zmeczenia, niewyspania u jednej trzeciej badanych (339?
ogo6tu). Jak wykazaty bowiem badania jedynie 17% ucznidw czuje sie rano wypoczetymi
i wyspanymi. Spostrzezenie to wydaje sie by¢ bardzo niepokojace, gdyz chroniczne
niewyspanie powoduje szybkie narastanie zmeczenia w ciggu dnia i jest jedng z przy-
czyn ztej koncentracji uwagi podczas lekcji.

Poniewaz jednym z czynnikéw decydujacych o kondycji ucznia jest sposob zywienia
sie zwrdocono uwage na dwa positki: pierwsze $niadanie i obiad. Stwierdzono, ze przed
péjsciem do szkoty nie wszyscy uczniowie spozywajg pierwsze $niadanie. Codziennie
zjada je 63% og6tu uczniow liceow ogoélnoksztatcacych publicznych i niepublicznych,
przy czym sg to dziewczeta i chtopcy - uczniowie klas pierwszych i drugich ucze-
szczajacy do I1?2.ceéw publicznych oraz czesciej uczniowie klas pierwszych anizeli cho-
dzacy do szkot niepublicznych. 19% badanych nie zawsze zjada $niadanie w domu,
najczesciej zjada je dopiero w szkole, a 18% uczniéw z reguly nie jada $niadania
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w domu przed wyjSciem do szkoly, przy czym nie wszyscy z nich zjadajg $niadanie
w szkole. Okoto 3% ogdtu ucznidw nie zjada pierwszego $niadania w ogdle.

Bardzo niepokojgce sg réwniez informacje dotyczace spozywania przez ucznidéw
obiadow w dniach zaje¢ szkolnych. Ciepty positek kazdego dnia zjada 68% ucznidw,
18% nie zawsze, a az 14% badanych w ogoéle nie jada obiadu w dni nauki. CzesSciej
sg to uczniowie, tak dziewczeta, jak i chitopcy uczeszczajacy do licedw niepublicznych
(19%) anizeli chodzacy do liceéw publicznych (4%) (chi2=33,63, df=I, p<0,01).
Sposrod uczniéw publicznych licedbw ogdlnoksztatcgcych sg to gtownie chiopcy (8%)
rzadziej dziewczeta (2%) (chi2= 12,40, df=1, p<0,01).

Jednym z elementédw rozktadu dnia ucznia jest praca wykonywana przez dziecko na
rzecz rodziny. W niniejszym opracowaniu poddano analizie czas poswiecany przez
uczniéw zajeciom domowym oraz opiekowaniu sie mtodszym rodzenstwem. Z danych
wynika, ze duza grupa ucznidw, czesciej uczeszczajacych do licedbw publicznych (40%)
anizeli niepublicznych (27%) (chi2= 11,11, df=1, p<0,01) nie ma zadnych obowiazkdéw
domowych. Niekiedy pomaga w domu okoto 52% uczniéw chodzacych do obu rodza-
jow szkot, przy czym pomoc ta ogranicza sie $rednio do godziny dziennie, natomiast
codziennie w ciaggu dwéch a nawet wiecej godzin pomaga w domu okoto 13% ucz-
nidw. Grupe ktora poswieca tyle czasu na pomoc w domu w 89% dziewczeta i tylko
w 11% chiopcy (chi2= 15,61, df=1, p<0,01). Dziewczeta takze czesciej opiekujg sie
mitodszym rodzenstwem. Jak wykazaly badania opiekg nad rodzenstwem obarczonych
jest okoto 20% og6tu badanych ucznidw, przy czym 15% zajmuje sie rodzenstwem
w ciggu godziny, a 5% dwodch godzin dziennie. Zainteresowano sie réwniez pora,
w ktorej uczniowie majg state obowigzki domowe. NajczesSciej pomagajg oni w domu
po zakonczeniu zaje¢ szkolnych (16%), rzadziej przed wyjsciem do szkoly (12%), przy
czym pomoc ta ogranicza sie do zaprowadzenia rodzeAstwa do przedszkola, zrobienia
drobnych zakupéw czy tez wyprowadzenia psa. Bardzo rzadko uczniowie majg state
obowigzki domowe po kolacji (6%). Dopiero o tej porze bowiem czesto odrabiajg
zadane lekcje [5].

W ocenie higienicznej trybu zycia uczniéw nie mozna pomingé okreslenia dtugosci
czasu wolnego, ktérym dysponuje miodziez w ciggu dnia. Czas wolny, niezbedny dla
regeneracji sit, jak i prawidtowego rozwoju psychofizycznego w wypadku ucznidw
ograniczony jest zajeciami szkolnymi, koniecznoscig odrabiania lekcji, licznymi zaje-
ciami pozalekcyjnymi, jak i obowigzkami domowymi. Na podstawie uzyskanych danych
mozna stwierdzié, ze w dni nauki nie ma go prawie wcale 12% uczniéw uczeszczajgcych
zarowno do licedw publicznych, jak i niepublicznych. Dla 34% uczniéw licedw pub-
licznych i 23% uczniéw liceéw niepublicznych (chi2=9,85, df=1, p<0,01) czas wolny
ogranicza sie do 30-60 minut. Pozostali uczniowie - 55% uczniéw liceéw publicznych
i 64% uczniow niepublicznych - dysponujg co najmniej dwiema godzinami dziennie,
w czasie ktdrych moga zajmowacé sie tym, na co majg ochote. Jak wynika z zebranych
informacji, 20% ucznidéw, tak dziewczat, jak i chtopcow spedza wolny czas wspélnie
z rodzicami przy czym dziewczeta uczeszczajace do publicznych licedw ogdlnoksztat-
cacych (26% uczennic) czesciej spedzajg wolny czas w tygodniu z rodzicami anizeli
chodzgce do licedw niepublicznych (12%) (chi2=5,07, df=1, p<0,5) [6].
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W niniejszym opracowaniu starano sie okres$li¢ jedynie trzy formy spedzania czasu
wolnego: udziat w organizacjach mitodziezowych, pobyt na Swiezym powietrzu oraz
ogladanie programoéw telewizyjnych.

Z uzyskanych informacji wynika, ze podobne odsetki uczniéw (81%) uczniéw liceow
publicznych i 79% uczniéw uczeszczajacych do licedw niepublicznych, zaréwno do klas
pierwszych, jak i drugich, nie nalezg do organizacji mtodziezowych. Pozostali uczniowie
nalezg gtownie do harcerstwa, przy czym czas poswiecany zbidorkom harcerskim ogra-
nicza sie do jednej lub dwéch godzin tygodniowo. Nieco wiecej czasu poswiecajg pracy
spotecznej uczniowie (14%) piastujacy funkcje w samorzadach szkolnych czy tez har-
cerstwie.

Najkorzystniejszg z punktu widzenia higieny formg spedzania wolnego czasu jest
pobyt na Swiezym powietrzu zwitaszcza potgczony z ruchem. Znaczenie ruchu dla
prawidtowego rozwoju, jak i stanu zdrowia ucznia jest niepodwazalne. Z uzyskanych
informacji wynika, ze zgodnie z normami higienicznymi, przecietnie ponad dwie godz-
iny dziennie przebywa na dworze jedynie 33% uczniow liceéw publicznych i 43%
ucznidéw szkét niepublicznych, przy czym czeSciej sg to chiopcy anizeli dziewczeta,
pierwszoklasisci anizeli drugoklasisci. Okoto godziny na powietrzu przebywa 54%
uczniéw szkot publicznych i 43% uczniéw licedbw niepublicznych, (chi2=5,65, df=1I,
p<0,01). Bardzo krotko, prawie wcale, bo mniej niz p6t godziny dziennie, wliczajac
w to droge do szkoty jest na dworze okoto 13% uczniéw uczeszczajagcych zaré6wno do
publicznych i niepublicznych licedw og6lnoksztatcgcych.

Przedstawione dane pozwalajg na wysuniecie nastepujacych wnioskow: dziewczeta
przebywajg krocej na powietrzu anizeli chtopcy, drugoklasisci krécej anizeli pierwszok-
lasisci, uczniowie szkot publicznych krécej anizeli uczniowie szkét niepublicznych.
Interesujgce sg dane moéwiace o czasie poSwiecanym ogladaniu telewizji w zwykle dni
tygodnia, w dni nauki. Na podstawie uzyskanych informacji mozna by sadzi¢, ze ta
forma spedzania czasu wolnego dla duzej grupy miodziezy staje sie mniej atrakcyjna
niz przed laty [2, 4]. Jak wynika bowiem z danych 31% uczniéw nie spedza w ogole
czasu przed telewizorem lub czyni to sporadycznie. Sg to czeSciej dziewczeta (36%)
anizeli chtopcy (20%). Potowa badanych uczniéow (50%) uczeszczajgcych zaréwno do
licebw publicznych, jak i niepublicznych przeznacza na ogladanie telewizji przecietnie
od 30 do 60 minut, natomiast 16% uczniéw licedw publicznych / 11% dziewczat i 24%
chtopcéw, chi2=11,04, df=1, p<0,01/ oraz 19% ucznidéw licedw niepublicznych / 18%
dziewczat i 27% chtopcow, chi2=5,41, df=1I, p<0,01 / poswieca telewizji bardzo duzo
czasu w zwykte dni tygodnia, bo dwie a nawet wiecej godzin dziennie.

Natomiast w dni wolne od nauki, w sobote i niedziele, telewizja gtownie zapeinia
czas wolny uczniom. Z zebranych danych wynika bowiem, ze az 65% ucznidéw licedw
ogO6lnoksztatcgcych - 73% pierwszoklasistow i 59% uczeszczajagcych do klas drugich
oraz 48% uczniow licedbw niepublicznych - 51% pierwszoklasistow i 45% drugok-
lasistébw spedza przed telewizorem wiecej niz trzy godziny.

Uzyskane dane wynikajace z oceny higienicznej wybranych elementéw rozktadu dnia
uczniéow wskazujg na niewtasciwosci w trybie zycia uczniéw zaréwno uczeszczajacych
do publicznych, jak i niepublicznych licebw og6lnoksztatcacych. Nieprawidtowosci te
w powaznym stopniu moga wpltywaé na rozwdj i stan zdrowia miodego pokolenia.
Z punktu widzenia higieny najpowazniejsze zastrzezenia budza: spos6b zywienia sie
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badanych uczniéw, duze niedobory snu jak i zbyt krotki dla wiekszosci badanych
uczniéw pobyt na $wiezym powietrzu majacy duze znaczenie dla prawidtowego rozwoju
fizycznego uczniow.

W trybie zycia uczniéw uczeszczajagcych do obu rodzajoéw liceéw nie zaobserwowano
wyraznych réznic, ale niepokojem napawa fakt, iz niektérzy rodzice stosunkowo mato
uwagi przywiagzujg do prawidtowego rozwoju psychofizycznego swych dzieci. Uczniowie
wychodzag do szkoty bez spozycia pierwszego $niadania, cze$¢ z nich w ogdle nie je
$niadan, nie zawsze lub w ogdle nie jada cieptych positkdw w ciggu dnia. Uczniowie
w niewtasciwej porze odrabiajg lekcje, zbyt pdzno udajg sie na spoczynek, zbyt krétko
$pia, a takze zbyt krétko przebywajg na powietrzu. Rodzice stosunkowo rzadko spe-
dzaja wolny czas wspolnie z dzieémi na spacerach czy zabawach.

Na tle przedstawionych wynikéw interesujgce sa dane modwigce o subiektywnej
ocenie wiasnego zdrowia, jak i czestosci chorowania. 54% badanych uczniow (50%
dziewczat i 63% chiopcow) ocenia stan swego zdrowia jako dobry, a 42% ucznidw,
czesciej chtopcoéw (57%) anizeli dziewczat (35%), podaje iz bardzo rzadko choruja.
Liczby uczniéw czesto chorujagcych i okreSlajagcych stan swego zdrowia jako zly nie
réznia sie - 7% badanych (8% dziewczat i 3% chtopcédw). Pozostali uczniowie chorujg
od czasu do czasu, a stan swego zdrowia oceniajg jako $redni.

WNIOSKI

1. Higieniczna ocena wybranych elementéw rozktadu dnia wykazata nieprawidto-
wosci w trybie zycia ucznidw zaréwno uczeszczajagcych do publicznych jak i niepub-
licznych licebw ogdlnoksztatcgcych. Najpowazniejsze zastrzezenia budza: niedobory
w zakresie wypoczynku podstawowego to jest snu nocnego, wypoczynku aktywnego,
pobytu na powietrzu oraz sposéb zywienia.

2. Koniecznos$¢ podejmowania dziatan majacych na celu eliminowanie zaobserwow-
anych nieprawidtowosci jest bezsporna, gdyz tryb zycia w duzej mierze decyduje
zardbwno o samopoczuciu jak i stanie zdrowia ucznia, a w konsekwencji zdrowiu na-
stepnego pokolenia. Z zebranych informacji wynika, ze rzadko choruje 42% badanych
i jedynie 54% szesnasto-siedemnastoletnich uczniéw ocenia stan swego zdrowia jako
dobry.

E. Polus-Szeniawska

RESEARCH ON SOME LIFESTYLE ELEMENTS OF PUPILS IN PUBLIC AND
NON-PUBLIC SECONDARY SCHOOLS

Summary

The studies were performed on 825 school-children 16-17 years old (512 girls and 313 boys)
from first and second classes of secondary schools in some district towns in our country.
406 school-children attended public and 419 non-public schools.

In the study was used a questionnaire worked out in the Institute for Children and Youth
in Berlin.

The analysis of the data collected by our co-workers of the District Sanitary - Epidemiological
Stations enable the following conclusions:

In both groups of pupils from the public and non-public secondary schools similar abnor-
malities in their everyday life detrimental for health were found. Improper dietary habits, sleep



356 E. Polus-Szeniawska Nr 3

deficits, short time for physical activity belonged to the most important and most frequent
lifestyle abnormalities. 18% of the respondents went to school without eating breakfast at home,
19% took their breakfast not every day and 3% of the examined pupils don't eat breakfast at
all.

During the working-days 14% of pupils were eating no warm meal. This was the cause more
frequent in pupils from non-public schools (19%) than from public schools (4%). 18% of the
respondents were eating not always dinner on working days.

82% of pupils were going to bed too late: 49% after 10 o'clock p.m. and 34% after 11 o'clock
p.m. Greater irregularities were found among boys (92%) than among girls (76%).

13% of pupils from the public and non-public schools spent only 30 minutes, the way to
school included, in the fresh air and 54% pupils in the public schools and 43% in non-public
schools - about 1 hour.
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