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Okreslono zawartos¢ sktadnikdéw odzywczych, mineralnych oraz metali toksy-
cznych w mleku kozim.

W ostatnim okresie, réwniez w naszym kraju, wzrosto zainteresowanie mlekiem
kozim, zalecanym jako pokarm dla dzieci z objawami uczulenia (alergia wtdérna) na
biatko mleka krowiego. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w przypadku tzw. skazy atopowej
tj. na tle dziedzicznym, réowniez po krotkim czasie picia mleka koziego moga pojawié
sie u dzieci objawy jego nietolerancji. Podobnie jak mleko krowie, mleko kozie nalezy
do produktow spozywczych niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Mleko kozie jest dobrym zrédiem petlnowartosciowego biatka, dobrze przyswajalnego
wapnia oraz niektérych witamin [2, 3, 10, 13, 19]. W poréwnaniu z mlekiem krowim
zawiera znaczne ilosci tauryny, ktéra spetnia szczegdlnie wazng role w prawidtowym
rozwoju uktadu nerwowego niemowlat [8, 13, 16]. Wedtug niektérych autoréw [2, 3,
18, 19, 25] mleko kozie ma réwniez wiasciwosci lecznicze. Dtugotrwate spozywanie
mleka koziego powoduje wzrost odporno$ci organizmu ludzkiego oraz poprawe w le-
czeniu w przypadku chorych na astme, gruzlice, alergie i choroby nowotworowe.

Celem pracy byta ocena wartoséci zdrowotnej mleka koziego na podstawie okre$lenia
w nim zawartosci sktadnikéw odzywczych oraz mineralnych, jak réwniez stopnia za-
nieczyszczenia metalami toksycznymi. W piSmiennictwie krajowym niewiele jest danych
na temat sktadu chemicznego mleka koziego znajdujgcego sie na naszym rynku [7, 19].
Brak jest takze opracowanych zasad skupu surowego mleka koziego oraz norm jakosci
tego produktu w chwili wprowadzenia do obrotu. Opracowano jedynie norme na mleko
pasteryzowane, ktéra wg Ryniewicz wymaga weryfikacji [23]. Polska nalezy do nie-
licznych krajow, w ktorych spozywa sie Swieze mleko kozie. W wiekszos$ci krajow kozie
mleko jest przetwarzane gtdwnie na sery. Hodowcy kéz w kraju zajmujg sie jed-
noczes$nie pozyskiwaniem mleka, jego przetwarzaniem jak i dostawg na rynek.

Wymagania higieniczne dla mleka surowego kéz opracowane zostaty w krajach
cztonkowskich Unii Europejskiej. Mleko przeznaczone do spozycia dla ludzi powinno
pochodzi¢ od k6z wolnych od brucelozy oraz wolnych od gruzlicy [4]. Warunek ten
powinien obowigzywac réwniez w Polsce, poniewaz wymagania higieniczne dotyczace
pozyskiwania, przechowywania i transportu mleka kéz powinny by¢ analogiczne jak
dla mleka krow [23].
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MATERIAL | METODYKA

Materiatem doswiadczalnym bylo mleko kozie surowe nie poddane zadnym zabiegom tech-
nologicznym (mleko oborowe) oraz mleko kozie pasteryzowane. Mleko oborowe pochodzito
z gospodarstwa indywidualnego za$ pasteryzowane z gospodarstw ekologicznych (w opakowa-
niach szklanych) i Spotdzielni Mleczarskiej (w woreczkach foliowych). Probki analizowano od
pazdziernika 1994 roku do kwietnia 1995 roku.

W badanych prébkach mleka koziego oznaczono zawarto$¢ biatka metodg Kjeldahla, laktozy
metoda Bertranda, ttuszczu metoda Gerbera, kwas 1-askorbinowy metoda Tillmansa, popiotu
metodg mineralizacji na ,sucho”, wilgoci przez suszenie probek wymieszanych z piaskiem
w suszarce w temperaturze 105°C [11, 22].

Zawarto$¢ wapnia, magnezu, manganu, miedzi, cynku, zelaza, sodu i potasu o0znaczono
metodg absorpcyjnej spektrometrii atomowej (ASA) [20, 22], fosforu metodg kolorymetryczng
[22], a chloru metoda Mohra. Wymienione pierwiastki oznaczono w popiele uzyskanym przez
mineralizacje na ,,sucho” i rozpuszczonym w kwasie solnym.

Rte¢ catkowita oznaczono metodg ASA-zimnych par, za$ kadm i otéw metoda absorpcji
atomowej w ptomieniu acetylenowo-powietrznym. Probki mleka mineralizowano metodg mokrg
za pomocg mieszaniny stezonych kwasow: siarkowego, azotowego i nadchlorowego w aparacie
Gorsucha - Onrusta zmodyfikowanym przez Hordyriskg i wspotautorow [9].

Zastosowane metody oznaczania ww. pierwiastkéw sprawdzono mineralizujagc na ,,sucho”
i "mokro” materiat odniesienia. Materiat odniesienia stanowita tkanka miesna ryb (Reference
Material - 1989 Analytical Quality Control. Services IAEA Vienna Austria). Procent ozna-
czonych pierwiastkéw w stosunku do zawartosci deklarowanej w tym materiale zebrano w ta-

beli 1.

Tabela 1. Wyniki kontrolnych oznaczen wybranych pierwiastkdw w materiale odniesienia
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OMOWIENIE WYNIKOW | WNIOSKI

W tabeli Il przedstawiono zawarto$¢ sktadnikéow odzywczych w 5 probkach mleka
koziego pochodzacego z gospodarstwa indywidualnego i w 20 prébkach mleka pas-
teryzowanego, z gospodarstwa ekologicznego (10 prébek) i Spétdzielni Mleczarskiej
(10 probek).

Tabela 1. Zawarto$¢ skfadnikow odzywczych w mleku kozim (w 100 g)
Nutritive elements contents in goat milk samples (w 100 g)

x1sérednia z 5 probek
x2 érednia z 10 prébek

Zawarto$¢ biatka we wszystkich badanych prébkach mleka koziego byta zblizona
i wynosita od 2,7% do 3,7%, podobnie do jego zawartosci w mleku krowim.

Poziom cukru mlekowego, witaminy C i tluszczu byt zréznicowany. Najwyzsze za-
warto$ci tych skiladnikdéw stwierdzono w mleku, w ktérym nie dokonano zadnych
zabiegéw technologicznych. Srednia zawarto$¢ laktozy, witaminy C i thuszczu w 100 g
mleka wynosita odpowiednio 4,7 g; 1,31 mgi 4,9 g. W mleku pasteryzowanym stwier-
dzono $rednio 4,0% laktozy, 0,33 mg% witaminy C i 3,7% ttuszczu.

Srednia zawarto$¢ popiotu i wody we wszystkich prébkach byla podobna i wynosita
od 0,6 do 0,89% dla popiotu, a od 86,2 do 88,3 dla wody. Warto$¢ energetyczna
wyrazona w Kcal/100 g mleka wynosita od 56,5 Kcal (mleko pasteryzowane) do
89,1 Kcal (w mleku surowym).

Uzyskane wartosci dotyczace sktadnikéw odzywczych w mleku kozim (tabela I1) sg
zblizone lub nieco wyzsze od sktadu mleka krowiego.

W tabeli Il zebrano wyniki oznaczen zawartosci sktadnikéw mineralnych w 30
probkach mleka koziego. Badano poziom wapnia, fosforu, magnezu, manganu, miedzi,
cynku, zelaza, sodu, potasu i chloru a wyniki przeliczano na 100 g mleka. Zawarto$¢
wapnia wahata sie od 102 do 150 mg, fosforu od 115 do 151 mg. Stosunek Ca:P
wyliczony ze $rednich wartoSci tych pierwiastkow wynosi w mleku kozim 1:1 co jest
zgodne z zaleceniami zywieniowymi [24].
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Tabela I111. Zawarto$¢ skfadnikéw mineralnych w mleku kozim (mg/100 g)
Minerals contents in analysed goat milk samples (mg/100 g)

x1s$rednia z 5 probek
x2 érednia z 15 probek
x3 $rednia z 10 probek

Zawarto$¢ magnezu w 30 préobkach mleka koziego wahata sie od 12,6 mg% do
16,3 mg%. Uzyskane wyniki sg podobne do danych cytowanych w pismiennictwie
zagranicznym [6, 12, 18].

Mleko kozie podobnie jak mleko krowie jest ubogim Zzrédtem manganu, miedzi
i zelaza. Zawarto$¢ poszczeg6lnych sktadnikow w przeliczeniu na 100 g mleka wy-
nosita: dla manganu od 0,019 do 0,037 mg; dla miedzi od 0,02 do 0,08 mg, za$ dla
zelaza od 0,033 do 0,097 mg.

Zawarto$¢ cynku w mleku kozim wahata sie od 0,44 do 1,25 mg/100 g. Wartosci
te sg zblizone do otrzymywanych przez innych autoréw [1, 12, 14, 17, 24]. Poziom sodu,
potasu i chloru w 100 g mleka wynosit odpowiednio od 20,8 do 59,5 mg; od 138 do
190 mg i od 128 do 180 mg. Podobne wartosci dla tych pierwiastkéw uzyskali Dias
i wspotautorzy [5], Garg i wspoétautorzy [6], Lopez i wspotautorzy [12] oraz Rashed
[21].

Niektérzy autorzy zwrocili uwage na wysoki poziom potasu i chloru w mleku kozim
i zalecaja picie rozcienczonego mleka przez niemowleta wykazujace alergiczne reakcje
na biatko mleka krowiego.

Dzienne pokrycie zapotrzebowania na poszczeg6lne sktadniki pokarmowe po spo-
zyciu jednej szklanki mleka koziego (200 g) przez dzieci od 1 do 9 roku zycia zest-
awiono w tabeli 1V. Z danych zawartych w tej tabeli wida¢, ze stosunkowo wysokie
pokrycie dziennych potrzeb w zywieniu dzieci wnosi mleko kozie na wapn, fosfor, chlor,
potas i sdd. W drugiej kolejnosci nalezy wymieni¢ biatko, tluszcz, magnez, cynk
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Tabela 1V. Ocena dziennego pokrycia zapotrzebowania na skfadniki pokarmowe zawarte
w 200 g mleka koziego dla dzieci od 1 do 9 roku zycia w poréwnaniu do
zalecen proponowanych przez Instytut Zywnosci i Zywienia [24]
Evaluation of nutritive value of 200 g goat milk intake vs the RDA proposed
by the Institute of Food and Nutrition for children diets [24]

i miedz. Relatywnie mato w stosunku do dziennego zapotrzebowania wnoszg pozostate
sktadniki tzn. weglowodany, witamina C i zelazo.

Zbadano rowniez zanieczyszczenie metalami toksycznymi (rtecig, kadmem i oto-
wiem) mleka koziego. Wyniki tych badan podano w tabeli V. Zawarto$¢ rteci w ba-
danych prébkach wahata sie od 3,8 do 14,5 Mg/kg; otowiu od 0,0 do 207 Mg/kg,
natomiast zawarto$¢ kadmu byfa ponizej 0,01 /ig/kg. Stwierdzone poziomy rteci sg
ponizej poziomo6w tolerowanych. Natomiast zawarto$¢ otowiu w 40% badanych prébek
mleka przekraczata poziom dopuszczalny w ustawodawstwie krajowym. Dopuszczalna
pozostatos¢ rteci, kadmu i otowiu w mleku wynosi odpowiednio 0,01; 0,01 i 0,15 mg/l
[15].

Przeprowadzone badania wykazaly, ze mleko kozie jest wartoSciowym produktem
spozywczym, zawierajgcym cenne i pozgdane z punktu widzenia zywienia cztowieka
sktadniki pokarmowe.
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Tabela V. Zawarto$¢ metali toksycznych w mleku kozim (jug/l)
The levels of toxic metals in goat milk (/xg/1)

R. Gajewska, M. Nabrzyski, Z. Ganowiak, D. Kucharska
THE HEALTH ASPECTS OF THE GOAT MILK

Summary

The work contains results of determinations of protein, fat, lactose, vitamin C and minerals:
Ca, P, Fe, Mn, Cu, Zn, Na, K, Cl as well as toxic metals like Hg, Cd and Pb in goat milk.
The nonmineral components were determined by general approved analytical methods.

Minerals like Ca, P, Fe, Mn, Cu, Zn, Na, K, Cd and Pb were determined by the flame ASA
method and mercury by ,,cold vapour” technique. Chloride were determined by Mohr method
and phosphorus as phosphates by colorometric method with ammonium molybdate.

Mean percentage content of protein, fat, lactose and ash were: 3,2 (range 2,7 - 3,7);
3,9 (3,2 - 6,5); 41(3,9 - 4,9); 0,87(0,84 - 1,00) respectively.

Mean content of ascorbic acid amounted 0,53 mg/100 g (range 0,19 - 1,42), and the content
of minerals were as follows: Ca 130 (range 102 - 150); P 127 (115 - 151); Mg 14,1 (12,6 -
16,3); Mn 0,026(0,019 - 0,037); Cu 0,04 (0,02 - 0,08); Zn 0,54 (0,40 - 1,25); Fe 0,047(0,020 -
0,097); Na 42,4(20,8 - 59,5); K 163(138 - 190); Cl 168(128 - 180).

The levels of toxic metals were mostly below the allowable limits, mercury from 3,8 to
14,5 Mglkg, cadmium < 0,01 Mglkg- In the case of lead a 40 % of investigated samples were
above the allowable limits.
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