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Oznaczono zawarto$¢ otowiu, kadmu, miedzi i cynku we wtosach 157 dzieci
w wieku 2 - 12 lat z wybranych dzielnic Lublina. Stwierdzono istotnie wyzsze
stezenia otowiu i kadmu we wtosach badanych dzieci z rejonéw uprzemystowio-
nych, o duzym nasileniu ruchu komunikacyjnego w poréwnaniu z innymi dziel-
nicami Lublina.

Obecne we wtosach metale ciezkie moga by¢ pochodzenia endogennego (pobierane
przez rosnacy wios w mieszku wiosowym z kragzacej krwi), semiendogennego (zawarte
w wydzielinach gruczotéw tojowych i potowych - sorbowane przez wios) oraz egzo-
gennego (wlosy zanieczyszczanie przez otaczajgce Srodowisko a metale czesciowo przez
wilos wigzane). Tak wiec oznaczajac zawarto$¢ okreslonego metalu ciezkiego we wio-
sach, nawet odpowiednio umytych, trudno jest okresli¢ jego zrédto.

Na znaczne réznice zawarto$ci metali ciezkich we wtosach poszczegélnych os6b majg
wptyw réznorodne czynniki, jednak szereg badan wskazuje na zalezno$¢ miedzy $red-
nimi poziomami we wiosach badanej grupy osdb a zanieczyszczeniem S$rodowiska.
Stezenia metali ciezkich we wiosach dzieci sg zazwyczaj wyzsze niz u dorostych, co
wigze sie z ich wiekszym kontaktem ze skazeniami zawartymi w otaczajagcym $ro-
dowisku, gtéwnie w powietrzu, pytach oraz prawdopodobnie z wiekszym og6lnym
wchianianiem w przeliczeniu na kg masy ciata [1, 11].

Przeprowadzone wczesniej badania wtasne, oznaczania otowiu we wiosach narazonych
i nienarazonych [16, 17] oraz potwierdzenie sugerowanej przez innych autoréw przy-
datnosci tych oznaczen dla oceny zanieczyszczenia Srodowiskowego, byly inspiracjg do
dalszych badan w tym kierunku. Dotyczyty one zawartosci otowiu, kadmu, miedzi
i cynku we wiosach dzieci i miaty na celu dokonanie na tej podstawie oceny narazenia
mieszkancow Lublina na otéw i kadm. W badaniach uwzgledniono takze miedz i cynk
- metale niezbedne w organizmie cztowieka w okreslonych iloSciach, wspotdziatajgce
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ze soba, ktorych poziom moze ulega¢ zmianom pod wptywem innych metali cigzkich
[4].

Wiosy moga by¢ materiatem dla oceny zanieczyszczenia $rodowiskowego takze
i tymi metalami [3, 4].

MATERIAL | METODYKA

Badaniami objeto dzieci z wybranych dzielnic Lublina. Prébki pobierano w czasie pod-
strzyzyn u fryzjera, przeprowadzajac jednoczes$nie wywiad wedtug opracowanej wczesniej karty
badan, dotyczacy danych personalnych, miejsca zamieszkania, zawodu rodzicéw, stylu zycia,
ogo6lnego stanu zdrowia. Wywiadu udzielato dziecko (dzieci starsze) lub osoba towarzyszaca,
najczesciej matka lub ojciec w przypadku dzieci miodszych.

Pobrane préby wtoséw myto wodg z detergentem (chlorek cetylopirydyniowy), ptukano duza
iloscig dejonizowanej wody, a nastepnie acetonem. Z wysuszonych w temperaturze pokojowej
whoséw odwazano probki i mineralizowano na mokro przy uzyciu mieszaniny stezonego kwasu
azotowego i kwasu nadchlorowego [7].

Oznaczenia stezen metali prowadzono technika ptomieniowa metody absorpcyjnej spektro-
fotometrii atomowej przy zastosowaniu spektrofotometru ,Solaar 939” firmy Unicam. Miedz
i cynk oznaczano bezposrednio w rozcieiczonym mineralizacje, natomiast otéw i kadm - po
zwigzaniu w kompleks z pirolidynoditiokarbaminianem amonu i przeprowadzeniu do fazy or-
ganicznej metylo-izobutylo ketonu [6].

Wyniki poddano analizie statystycznej, oceniajac istotnos¢ réznic miedzy Srednimi zawar-
tosciami oznaczonych metali we wiosach poszczeg6lnych grup dzieci, przy zastosowaniu testu
Mann-Whitney'a, a wspdtzaleznosci miedzy stezeniami badanych metali we wiosach - przy uzyciu
testu Spearmana. Przyjeto 5% ryzyko btedu wnioskowani.

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

Z uzyskanego materiatu badawczego do wnioskowania wyselekcjonowano 157 dzieci
z Lublina w wieku 2-12 lat, w tym 128 chiopcow i 29 dziewczat. Byly to dzieci,
ktore wedtug danych uzyskanych w przeprowadzonych wywiadach charakteryzowaty sie
dobrym stanem zdrowia i nie byly narazone w sposob szczegdlny na dziatanie bada-
nych metali.

Biorac pod uwage miejsce zamieszkania dzieci w $rodowisku o réznym przypusz-
czalnym stopniu zanieczyszczenia, szczeg6lnie powietrza atmosferycznego, spowodow-
anym w poblizu zaktadéw przemystowych czy nasileniem ruchu komunikacyjnego, do
whnioskowania wydzielono: grupe ,,Z” zamieszkujacg dzielnice 0 znacznym zanieczysz-
czeniu (Srédmiescie, dzielnica Tatary, wschodnia cze$é Kalinowszczyzny) i grupe ,,N”
- z dzielnic o mniejszym spodziewanym skazeniu $rodowiska (Stawinek, Czechéw,
LSM). Dokonano takze podziatu na pte¢ i wyodrebniono dwie grupy wiekowe: dzieci
w wieku przedszkolnym (2 -6 lat) i szkolnym (7 - 12 lat).

Wyniki badan przedstawiono w tabelach I, II, I11.

Z danych zamieszczonych w tabeli | wynika, ze $rednie zawartosci otowiu i kadmu
we wihosach dzieci zamieszkatych w dzielnicach ,,Z” sg wyzsze niz $rednie stezenia tych
metali w grupie z dzielnic ,,N” i r6znig sie one istotnie. Nie zaobserwowano natomiast
istotnych réznic w $rednich zawartosciach miedzi i cynku we wtosach badanych grup
dzieci.

Przedstawione w tabeli Il stezenia otowiu i kadmu we witosach dzieci przedszkol-
nych Lublina sg wyzsze niz u dzieci w wieku szkolnym i réznig sie w sposéb istotny,
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natomiast Srednie zawartosci miedzi i cynku sg istotnie wyzsze u dzieci szkolnych
w poréwnaniu z przedszkolnymi.

Zamieszczone w tabeli dane pozwalajg na stwierdzenie bardzo wysoce istotnej,
dodatniej korelacji (p<0,001) miedzy stezeniem otowiu i kadmu, wysoce istotnej wspot-

Tabela [IIl. Wspoétzalezno$¢ miedzy stezeniem otowiu, kadmu, miedzi i cynku we wiosach
badanych dzieci (wspdtczynniki korelacji)
Correlations between concentration of lead, cadmium, copper and zinc in the
examined children's hair (correlation coefficients)

*. p < 0,05 ** - p < 0,001

zaleznos$ci ujemnej (p<0,01) miedzy stezeniem otowiu i cynku oraz istotnej dodatniej
(p<0,05) miedzy zawarto$ciami miedzi i cynku u badanych dzieci z Lublina.

Bioragc pod uwage pte¢ badanych dzieci nie wykazano istotnych réznic w $rednich
zawartos$ciach otowiu, kadmu, miedzi i cynku we wiosach dziewczat i chtopcéw.

Konfrontujagc uzyskane wyniki $rednich zawartosci otowiu, kadmu, miedzi i cynku
we wiosach badanych dzieci z Lublina, z otrzymanymi przez innych autoréw roéwniez
dla populacji dzieciecych, mozna zauwazyé, ze S$rednie stezenie otowiu we wiosach
badanych dzieci sg wyzsze niz u dzieci ze Szczecina [5], Krakowa i Tarnowa [18]
i nizsze od oznaczanych u dzieci z terenéw uprzemystowionych Slaska [18] oraz Am-
sterdamu i rejondéw przemystowych Holandii [12], Hiszpanii [2], czy Rosji [9].

Zawarto$¢ kadmu we witosach dzieci z Lublina byfa wyzsza od oznaczonej w Kra-
kowie czy Tarnowie, zblizona do poziomu u dzieci ze Szczecina i nizszaw poréwnaniu
z wynikami uzyskanymi dla Amsterdamu czy rejonéw uprzemystowionych Slaska, Ho-
landii, Hiszpanii.

Srednie stezenie miedzi i cynku we wlosach badanych dzieci byly podobne do
otrzymanych przez Radomskg i wsp. [8] dla polskiej populacji dzieciecej.

Obserwacje dotyczace wyzszych poziomow otowiu i kadmu we wiosach dzieci miod-
szych w poréwnaniu ze starszymi z Lublina byty zgodne z opisywanymi przez innych
autorow [2, 10, 15].

Wykazane w badaniach dodatnia korelacja miedzy zawartosciami otowiu i kadmu
oraz ujemna miedzy stezeniami otowiu i cynku we wilosach dzieci z Lublina byta
stwierdzana w innych badaniach dotyczgcych populacji dzieciecych [12, 13, 14].

WNIOSKI

1 Uzyskane wyniki wskazujg na przydatno$¢ badan zawartosci otowiu i kadmu we
wiosach dzieci dla poréwnania wielko$¢ skazenia tymi metalami réznych $rodowisk.
Szczegbélnie przydatna wydaje sie grupa dzieci przedszkolnych, u ktérych stwierdzano
wyzsze zawartosci otowiu i kadmu we wlosach w poréwnaniu z dzie€mi starszymi.
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2. Poréwnujac otrzymane wyniki $rednich stezen badanych metali we wiosach dzieci
z wynikami uzyskanymi w innych miastach Polski, mozna wnioskowaé¢ o stosunkowo
wysokim zanieczyszczeniu otowiem, szczegélnie Srédmiescia i dzielnic przemystowych
Lublina.

3. Wykazana dodatnia korelacja miedzy zawarto$ciami otowiu i kadmu we wilosach
badanych dzieci moze wskazywaé na wspdlne zrédto skazenia tymi metalami badanego
Srodowiska, a ujemna zalezno$¢ miedzy zawartoscig otowiu i cynku potwierdza sugero-
wany przez innych autoréw antagonizm zachodzacy miedzy tymi metalami w or-
ganizmie.

W. Zaborowska, J. Wiercinski

DETERMINATION OF LEAD, CADMIUM, COPPER AND ZINC IN HAIR OF
CHILDREN FROM LUBLIN AS A TEST OF ENVIRONMENTAL POLLUTION

Summary

Concentration of lead, cadmium, copper and zinc were determinated in the hair of 157 chil-
dren aged 2-12 years, living in Lublin, by means of AAS method. The mean contents of the
metals were: 6.34, 0.31, 12.9 and 110 /xg/g respectively. In the children's hair from the centre
and industrialized quarters of Lublin were determined higher concentration of lead and
cadmium in comparison with those from the quarters which perform in significant degree the
requirements of hygiene for the modern residential districts. The higher contents of lead and
cadmium was observed in the preschool than in school children's hair. There was a close positive
relationships between lead and cadmium concentrations in the hair and lead was inversal related
to the zinc levels.
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