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Metoda AAS oznaczono zawarto$¢ Cu, Zn, Cd i Pb w warzywach uprawianych
w latach 1986-1988 oraz w roku 1990 w ogrédkach dziatkowych Siedlec. Za
pomocg analizy wariancji stwierdzono istotne roznice w zawartoéci oznaczanych
pierwiastkéw pomiedzy gatunkami badanych warzyw. Nie stwierdzono nadmier-
nych ilosci pierwiastkéw szkodliwych w warzywach.

WSTEP

W ostatnich latach problem ochrony $rodowiska naturalnego nabiera coraz wiek-
szego spotecznego znaczenia. W wyniku emisji przemystowych, komunalnych i komu-
nikacyjnych wprowadzane sg do S$rodowiska coraz wieksze ilosci substancji zanie-
czyszczajacych. Szczeg6lne niebezpieczenstwo stanowig metale ciezkie. W stosunku do
groznych spotecznie mikrobiologicznych skazehA zywnosci, wywotujagcych natychmias-
towe zatrucia, skazenia chemiczne majg te specyfike, ze ich skutki bardzo rzadko
prowadza do ostrych zatrué. Moga natomiast wywotywaé stany chorobowe z duzym
przesunieciem czasowym. Ze wzgledu na powyzszag specyfike nalezy upewnié sie, czy
poziom toksycznych metali pobieranych z przecietnie spozywang zywnoscig, jest na tyle
bezpieczny, ze nie zagraza skutkami chorobowymi. W ogélnej ocenie narazenia nalezy
mie¢ na uwadze wszystkie potencjalne zrédta zwigzkéw szkodliwych tj. powietrze, wode,
glebe oraz zywno$é. Najwieksze ilosci metali, az 80% dostajg sie do organizmu wraz
z pozywieniem poprzez przewdd pokarmowy. Szacunkowa ocena pobrania metali
w racjach pokarmowych wskazuje, ze ponad 30% toksycznych zwigzkéw dostarczajg
warzywa [1, 4, s].

Celem podjetych badan byto oznaczenie zawartosci Cu, Zn, Cd, i Pb w warzywach
pochodzacych z ogrodkéw dziatkowych Siedlec i ocena badanych warzyw pod wzgle-
dem spetniania ustawodawstwa krajowego podanych w Zarzgdzeniu MZiOS.
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MATERIAL | METODYKA

Do badan wytypowano nastepujace warzywa: satate, kapuste, pomidor, marchew oraz piet-
ruszke (na¢ i korzen). Prébki warzyw pobrano w latach 1986-1988 oraz w roku 1990 z trzech
ogrodkow dziatkowych Siedlec potozonych w réznej odlegtosci od dzielnicy przemystowej miasta.
Pobrane do oznaczen prébki warzyw przygotowano i mineralizowano na sucho [17]. Do oz-
naczania metali zastosowano metode ASA wykonujac pomiar bezposrednio w mineralizacie
(Zn), lub po uprzedniej ekstrakcji z APDC (Cu, Cd, Pb) [15]. Oceny stopnia zanieczyszczenia
warzyw dokonano opierajac sie na obowigzujacych w Polsce wymaganiach okreslonych Za-
rzadzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej [7]. W celu statystycznego opracowania
wynikéw dla kazdego z pierwiastkow zastosowano analize wariancji jego zawartosci w warzy-
wach oraz obliczono warto$¢ NIR(0,0s) wg testu Tukey'a [10].

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Niniejsza praca jest wynikiem badan zawartosci metali w 314 prdbkach warzyw
uprawianych w trzech ogrodach dziatkowych Siedlec. Uzyskane wyniki podano w za-
tagczonych tabelach I-1V.

Tabela 1. Zawarto$¢ miedzi w $wiezych warzywach, mg/kg
Contents of copper in vegetables, mg/kg fresh weight

NIR(ops) zawartosci cynku dla gatunkdw warzyw - 0,81
LSD(0,05) contents of zinc for kind of vegetables - 0,81
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Tabela [IIl. Zawarto$¢ kadmu w Swiezych warzywach, mg/kg
Contents of cadmium in vegetables, mg/kg fresh weight

NIR(0,05) zawarto$¢ otowiu dla gatunkéw warzyw - 0,048
LSD(o,05) contents of lead of kind of vegetables - 0,048
*) - Pgw ~ ponizej granicy wykrywalnosci

*) - pgw - under detection limit

Zawarto$¢ badanych metali w warzywach przedstawia sie nastepujaco:

MiedZz. Wykazano istotne roznice w zawartosci miedzi miedzy gatunkami ba-
danych warzyw. Najwieksze, réznigce sie istotnie zawartosci miedzi oznaczono w korze-
niu i naci pietruszki ($rednio odpowiednio 1,029 mg/kg $w. m. i 0,880 mg/kg $w. m.).
W warzywach z siedleckich ogrodéw dziatkowych stwierdzono niskie poziomy miedzi.
Zadna z badanych prébek nie przekraczata dopuszczalnej zawartosci tego pierwiastka,
podanej w Zarzadzeniu Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej [7]. Nawet maksymalne
zawartosci tego pierwiastka w korzeniu pietruszki (2,353 mg Cu/kg $w. m.) i naci
pietruszki (2,341 mg Cu/kg $w. m.) byly dwukrotnie nizsze niz dopuszcza wspomniane
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Zarzadzenie. Oznaczone zawarto$ci miedzi sg kilkakrotnie nizsze od podawanych przez
innych autorow [3, 9] dla warzyw pochodzacych z terendw"miejskich. Otrzymane wyniki
korespondujg z uzyskanymi dla warzyw uprawianych na obszarach rolniczych (woj.
siedleckie) [16].

Cynk. Stwierdzono istotne réznice w zawartosci cynku miedzy gatunkami warzyw.
Sposréd badanych warzyw najwieksze stezenia cynku stwierdzano w naci pietruszki.
Warzywa charakteryzowaty sie niewielkg zawartos$cig cynku. Jedynie dla naci pietruszki,
50% prébek, zostat przekroczony dopuszczalny poziom tego pierwiastka (10 mg Zn/kg
$w. m.). Srednia zawarto$é cynku w naci pietruszki osiggneta dopuszczalng wartoéé
graniczng dla warzyw. Pozostale warzywa charakteryzowaly sie mniejszymi, ale roz-
nigcymi sie istotnie, poziomami tego pierwiastka. Porownujac wyniki badan wiasnych
z otrzymanymi przez innych autoréw dla warzyw pochodzacych z dziatek miejskich [z,
3, 5, 6,9, 11] stwierdzono, ze warzywa z siedleckich ogrodéw dziatkowych zawierajg
znacznie mniejsze poziomy cynku.

Kadm. Wykazano istotne réznice w zawartosci kadmu miedzy gatunkami ba-
danych warzyw. Najwieksze poziomy kadmu stwierdzono w naci pietruszki (Srednio
0,015 mg/kg $w. m.) oraz w satacie i marchwi ($rednio 0,014 mg/kg $w. m.). Do war-
zyw kumulujgcych kadm nalezaly: kapusta i pomidory. W 95% badanych warzyw
zawarto$¢ kadmu przekraczata 0,03 mg/kg $w. m., z czego w 56% probek zawarto$ci
tego pierwiastka nie przekraczaty 0,01 mg/kg Swiezego produktu. Szczegélna uwage
nalezatoby zwr6ci¢ na marchew ze wzgledu na ilos¢ i powszechno$é spozycia, a takze
podawanie tego warzywa matym dzieciom. Sposrdd przebadanych prébek marchwi 50%
spetniato wymagania stawiane warzywom przeznaczonym do produkcji przetworéw dla
niemowlat i dzieci (0,01 mg Cd/kg $wiezego produktu).

Otéw. Wykazano istotne réznice w kumulowaniu otowiu przez rézne gatunki
warzyw. Najwyzsze zawartosci tego pierwiastka stwierdzono w naci pietruszki, najmniej
w pomidorach i kapuscie. Tylko w pojedyiAczych probkach warzyw zawarto$¢ otowiu
nie mieScita sie w zakresie uznanym za bezpieczny, a w 73% probek zawartosci tego
pierwiastka nie przekraczaty 0,1 mg/kg produktu. Spetnialty one zatem krajowe wyma-
gania stawiane produktom przeznaczonym do produkcji przetworéw dla niemowlat
i dzieci. Srednia zawarto$¢ otowiu w warzywach z siedleckich ogrodéw, poza nacig
pietruszki, jest kilkakrotnie nizsza niz dopuszcza Zarzgdzenie Ministra Zdrowia. Zak-
resy stwierdzanych zawarto$ci otowiu w warzywach sg zblizone do wynikéw podawa-
nych w piSmiennictwie krajow zachodnich [12, 13, 14].

WNIOSKI

1. Sposréd badanych warzyw najwieksze zawarto$ci metali stwierdzono w naci
pietruszki i salacie, natomiast najmniejsze w pomidorach i kapuscie.

2. W warzywach z siedleckich ogrodkéw dziatkowych stwierdzono niskie poziomy
miedzi, znacznie ponizej dopuszczalnych w kraju zawartos$ci.

3. W 50% probek naci pietruszki zawarto$¢ cynku byta wyzsza od dozwolonej dla
warzyw. Zawarto$ci tego pierwiastka w pozostatych badanych warzywach nie budzity
zastrzezen.
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4. W zadnej z badanych prébek nie stwierdzono wysokich poziomoéw kadmu, a prze:
kroczenie dopuszczalnych zawartosci otowiu stwierdzono tylko w pojedyriczych prob-
kach warzyw.

J. Lipinska, K. Oprzadek

ASSESSMENT OF METALS CONTENTS IN THE VEGETABLES FROM SIEDLCE
GARDENS

Summary

The purpose of the study was the assessment of the contents of harmful metals in vegetables
grown in three gardens in Siedlce. In the years 1986- 1988 and 1990 the contents of copper,
zinc, lead and cadmium was determined by the atomic absorption spectrometry. The vegetables
like: lettuce, cabbage, tomato, carrot, root and leaves of parsley were studied. The total samples
number of vegetables was 314.

The study showed essential differences in the metals levels between investigated vegetables
species. It was found that vegetables from gardens in Siedlce, in general, contents less metals
such as copper, zinc, cadmium and lead than it allowed by Polish Ministry of Health. A little
more lead than permitted for vegetables in Poland it was determined only in few samples of
carrot and parsley. In 50% samples of parsley leaves zinc level was higher than 10 mg/kg.
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