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Podjeto prébe oceny narazenia osob dorostych i dzieci na chlorowane weglowo-
dory aromatyczne pochodzace z zywnos$ci. Oszacowano $rednie dzienne pobranie
tych zwigzkéw (EDI) z zywnoscig i poréwnano je z przyjetymi przez ekspertow
FAOIWHO wartoéciami akceptowanego dziennego pobrania (ADI).

WSTEP

Potrzeba prowadzenia monitoringu i $ledzenia pozioméw zwigzkéw chloroorganicz-
nych w zywnosci bedacej ich podstawowym zrédtem dla ludzi wynika z ich toksycznych
wiasciwosci oraz z faktu nagromadzania sie¢ w tkankach cztowieka [10].

Jednym z podstawowych celéw monitoringu jest ustalenie czy zwiazki te stanowig
zagrozenie dla zdrowia cztowieka oraz jaki jest margines bezpieczenistwa pomiedzy
aktualnie stwierdzanymi stezeniami a warto$ciami granicznymi, powyzej ktorych ryzyko
zdrowotne nie jest mozliwe do zaakceptowania [7]. Przeprowadzona w taki sposéb
ocena zagrozenia moze stanowi¢ podstawe dziatan zmierzajgcych do obnizenia na-
razenia na substancje monitorowane.

Oszacowanie ryzyka w przypadku narazenia na zwiazki chloroorganiczne, powinno
obejmowaé réwniez niemowleta i mate dzieci, ktore sg zaliczane do grupy wysokiego
ryzyka.

Istnieje wiele sposobdw podejscia do oceny ryzyka. Zalezg one m.in. od mechaniz-
mu dziatania substancji chemicznej i przewidywanego skutku dziatania [9]. W niniej-
szej pracy wykorzystano do tego celu zalecenia Komisji Kodeksu Zywnosciowego
FAO/WHO [1].

Celem pracy byla ocena zagrozenia zdrowotnego os6b dorostych i dzieci, a takze
oszacowanie ryzyka wynikajgcego z obecnosci chlorowanych weglowodoréw aromaty-
cznych w zywnosci, produktach dla niemowlat i dzieci oraz mleku kohiecym.
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Pozostatos$ci chlorowanych weglowodoréw aromatycznych

Do oceny ryzyka w warunkach $rodowiskowego narazenia cztowieka na DDT, HCH,
HCB i PCB obecne w jego diecie postuzyly dane dotyczace pozostatosci tych zwigzkéw
w $rodkach spozywczych, produktach dla niemowlat i dzieci oraz mleku kobiecym
uzyskane w ramach monitoringu srodowiskowego i biologicznego [6, 8]. Dane dotyczace
pozostatosSci zwigzkéw chloroorganicznych w rybach pochodzity z piSmiennictwa [3, 4].

Poniewaz zarébwno DDT jak i DDE mogg uczestniczyé w procesie kancerogenezy
[5], dla oceny ryzyka uznano za celowe obliczanie tgcznego pobrania DDT i jego
metabolitow (DDE i DDD). Réwniez ze wzgledu na zblizone wiasciwosci toksyczne
izomeré6w HCH uznano za uzasadnione dokonanie tgcznej analizy zagrozenia w odni-
esieniu do sumy tych izomerdw.

WYNIKI | ICH OMOWIENIE

Osoby doroste

Oceny narazenia os6b dorostych na chlorowane weglowodory aromatyczne dokona-
no obliczajagc $rednie dzienne pobranie tych zwigzkéw z zywnos$cig. Wyniki odzwier-
ciedlajagce oszacowane dzienne pobranie przez cztowieka przedstawiono w tabeli I.

Tabela 1. Srednie dzienne pobranie DDT, HCH, HCB i PCB z poszczegélnych grup
produktéw spozywczych (mg/cztowieka)
Average daily intake of DDT, HCH, HCB and PCBs from different food groups
(mg/person)

W nastepnym etapie poréwnano warto$ci Teoretycznego Najwyzszego Dziennego
Pobrania (TMDI) z wartoSciami Oszacowanego Dziennego Pobrania (EDI)
wyrazonego w mg/kg m.c., co umozliwito okreslenie réznicy miedzy aktualnym pobra-
niem danego zwigzku a najwyzszym dopuszczalnym przez przepisy. Wyniki tego
poréwnania przedstawiono w tabeli II.

Ocena zagrozenia

Oceny zagrozenia dokonywano poréwnujac oszacowane dzienne pobranie (EDI)
z warto$ciami przyjetymi za bezpieczne, traktowanymi jako warto$ci odniesienia.
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Tabela 1l. Wartosci TMDI i EDI dla chlorowanych weglowodoréw aromatycznych
(mg/kg m.c. /dzien).
TMDI i EDI values for chlorinated aromatic hydrocarbons (mg/kg b. w. daily).

W przypadku zanieczyszczen wystepujacych w zywnosci nalezy liczy¢ sie z ciggtym
narazeniem na niewielkie dawki przez wiekszg cze$¢ zycia. Z tego wzgledu przyjeto
odpowiednie wartosci ADI, jako akceptowane najwyzsze pobranie danej substancji,
stuzace w niniejszych badaniach jako podstawa przy ocenie ryzyka.

W tabeli Il przedstawiono warto$ci odniesienia dla badanych zwigzkéw chloroor-
ganicznych oraz wartosci TMDI i EDI wyrazajac je jako odsetek ADI.

Tabela 111. TMDI i EDI wyrazone jako odsetek ADI
TMDI and EDI expressed as percentage of ADI

Warto$¢ przyjeta za US FDA [13].

Z powyzszego zestawienia wartosci ADI, TMDI i EDI wynika, ze teoretyczne
pobranie chlorowanych weglowodoréw aromatycznych (DDT, HCH, HCB i PCB),
obliczone na podstawie tzw. ,najgorszego przypadku” nie przekracza ADI, stanowigc
zawsze utamek tej wartoéci. Oznacza to, ze najwyzsze dopuszczalne pozostatosci tych
zwiazkow w produktach spozywczych, przyjete w krajowym ustawodawstwie [12] zostaty
opracowane z uwzglednieniem odpowiednich margineséw bezpieczenstwa.

Oszacowane rzeczywiste dzienne pobranie (EDI) chlorowanych weglowodoréw aro-
matycznych jest jeszcze mniejsze i z wyjatkiem PCB (38%), nie przekracza 5% ADI
(tabela I11).

Na podstawie powyzszej analizy mozna ocenié, ze zagrozenie konsumentow w Polsce
ze strony pozostatosci DDT, HCH, HCB i PCB w zywnosci nie stwarza powodu do
niepokoju.



W kolejnym etapie badarn dokonano oceny ryzyka wyznaczajagc marginesy
bezpieczenstwa dla poszczegélnych chlorowanych weglowodoréw aromatycznych po-
bieranych z mlekiem matki lub z produktami dla niemowlat zastepujagcymi pokarm
naturalny. Wyniki pozostatosci badanych zwigzkéw w tych produktach przedstawiono
w poprzedniej pracy [6].

Marginesy bezpieczenstwa dla pobrania badanych zwigzkéw z mlekiem kobiecym
i produktami dla niemowlat i dzieci przedstawiono w ponizszym zestawieniu:
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Uzyskane wyniki, a takze dokonana w niniejszej pracy ocena ryzyka nie wskazuja
na wystepowanie istotnych zagrozen dla oso6b dorostych oraz niemowlat i dzieci ze
strony DDT, HCH, HCB, PCB obecnych w produktach spozywczych i w mleku ko-
biecym stanowigcym pokarm dla niemowlat. Nalezy jednak podkre$li¢, ze mleko
kobiece zawiera znacznie wigksze stezenia badanych zwigzkow niz przecietna dieta
0s6b z populacji generalnej. Réwniez marginesy bezpieczenstwa dla tych zwigzkow
pobieranych z pokarmem kobiecym sg znacznie mniejsze niz w przypadku produktéw
zastepujacych mleko matki. Niemowle karmione piersig przyjmuje wiec ok. 10-15 razy
wieksze iloSci badanych zwigzkéw chloroorganicznych w poréwnaniu do dziecka
odzywianego mlecznymi produktami zastepczymi.

Majac to na uwadze przy ostatecznej ocenie ryzyka nalezy jednak uwzglednié fakt,
ze pokarm matki ze wzgledu na obecno$¢ tatwo przyswajalnych sktadnikéw odzywczych,
obecne w nim ciata odpornosciowe, odpowiednia temperature i sterylno$¢, a takze
silne pozytywne efekty emocjonalne jest najkorzystniejszym sposobem odzywiania nie-
mowlat i matych dzieci. Podobne stanowisko w tej sprawie wyraza réwniez Swiatowa
Organizacja Zdrowia zalecajgc karmienie piersig we wszystkich przypadkach, gdy nie
ma szczeg6lnych przeciwwskazan lekarskich.

J.K. Ludwicki, K. Czaja, P. Strucinski

AN ATTEMPT ON HEALTH RISK ASSESSMENT FOR ENVIRONMENTAL
EXPOSURE TO POLYCHLORINATED AROMATIC HYDROCARBONS

Summary

An attempt has been made to assess the exposure of adult humans and infants to chlorinated
hydrocarbons from food. Basing on the results from monitoring performed by the sanitary
epidemiological stations in Poland the average concentrations of DDT, HCH, HCB and PCBs
in variety of foods items were calculated. These average values were used as a base for the
estimation of daily intake of polychlorinated hydrocarbons. For this purpose the average
consumption of various groups of foods, including breast milk, were taken into consideration.
The Estimated Daily Intakes (EDI) of the compounds were compared with the corresponding
ADI values.
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