ROCZN. PZH, 1995, XLVI, NR 4

ELZBIETA POLUS-SZENIA WSKA

OCENA OBCIAZEN ZAJECIAMI SZKOLNYMI
| POZALEKCYJINYMI UCZNIOW
PUBLICZNYCH | NIEPUBLICZNYCH LICEOW OGOLNOKSZTALCACYCH

EVALUATION OF SCHOOL AND OUT SCHOOL ACTIVITIES LOAD
IN PUBLIC AND NON PUBLIC SECONDARY SCHOOL CHILDREN

Z Samodzielnej Pracowni Higieny Szkolnej Panstwowego Zaktadu Higieny w Warszawie
Kierownik: dr n. przyr. E. Polus-Szeniawska

Obcigzenia zajeciami szkolnymi i pozalekcyjnymi uczniéw licedw publicznych i nie-
publicznych ksztattujg sie na podobnym poziomie, ale samopoczucie emocjonalne uczniéw
licebw niepublicznych jest lepsze niz uczniéw licedw publicznych, chetniej bowiem chodzg
do szkoty, wiecej z nich akceptuje nauczycieli poszczeg6lnych przedmiotéw, dobrze czujg
sie w klasie zwitaszcza chiopcy.

W rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z promocja zdrowia nie mozna pomijac
tak waznych czynnikéw jakimi sg prawidtowy z punktu widzenia higieny rozkiad
dnia, wiasciwa organizacja pracy i wypoczynku.

Ogolnie wiadomo, ze dzierh ucznia zle zorganizowany, przetadowany zajeciami
prowadzi do nadmiernego, czesto niepotrzebnego obcigzenia psychofizycznego
i przedwczesnego zmeczenia, wplywa na samopoczucie dziecka, a w konsekwencji na
stan jego zdrowia [6, 9, 10].

Powstanie szkot niepublicznych majacych w zatozeniu poprawe edukacji mtodzie-
zy i tworzenie warunkow korzystnych dla promowania zdrowia uzasadnia prowadze-
nie badan sprawdzajacych jak dalece realizowane sg te zamierzenia.

W niniejszym opracowaniu skoncentrowano sie nad higieniczng oceng pracy
ucznia zwigzanej z naukg w szkole oraz oceng obcigzenn wynikajacych z udziatu
w zajeciach pozalekcyjnych.

MATERIAL | METODYKA

Badaniami objeto 825 uczniéw (512 dziewczat i 313 chlopcéw) klas pierwszych i drugich,
z ktérych 406 uczeszczato do publicznych a 419 do niepublicznych liceéw ogdlnoksztatcacych zloka-
lizowanych w kilku duzych miastach kraju.

W toku analizy wykorzystano dane zebrane przez pracownikéw oddziatéw higieny dzieci i mto-
dziezy WSSE w Bydgoszczy, Koszalinie, Krakowie, Poznaniu i Wroctawiu w wyniku prowadzonych
w latach 1991 i 1992 badan nad wielkoscig obcigzen psychofizycznych ucznia zwigzanych z r6znymi
sferami zycia [2, 3, 5.



428 E. Polus-Szeniawska Nr 4

Ankieta, opracowana w Instytucie Higieny Dzieci i Mtodziezy w Berlinie zawierata m.in. pytania
dotyczace zaje¢ szkolnych i pozaszkolnych oraz sytuacji ucznia w klasie [4, 5].

Wyniki badan opracowano, stosujac og6lnie przyjete metody statystyczne, oddzielnie dla dziew-
czat i chtopcoéw oraz rodzajow szkét [1]. Uzyskane dane przedstawiono tgcznie dla obu pici i rodza-
jow licedw publicznych i niepublicznych tylko w takich wypadkach, gdy obserwowane réznice byly
statystycznie nieistotne.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Dla prawidtowego trybu zycia podstawowe znaczenie ma przestrzeganie wias-
ciwego z punktu widzenia higieny rozktadu dnia, ktdry w wypadku uczniow powinien
zapewni¢ racjonalng organizacje pracy szkolnej i domowej, dostatecznie dtugi, dobrze
zorganizowany odpoczynek dzienny, pofgczony z ruchem, zwlaszcza na Swiezym
powietrzu, dostateczng liczbg godzin snu, statg porg spozywania positkow.

Liczby uczniow, ktorych objeto badaniami z uwzglednieniem ptci, klasy i rodzaju
szkoly przedstawiono w tabeli I.

Tabela |I. Liczba uczniéw objetych badaniem w zaleznosci od pici, klasy i rodzaju szkoty

Godziny rozpoczynania i konczenia nauki w szkole, czas potrzebny na dojscie
i powrot ze szkoly stanowig w duzej mierze o rozkiadzie dnia ucznia. Z badan nad
dyspozycja do pracy wynika, ze niewskazane jest rozpoczynanie zaje¢ przed godzing
6sma rano i konczenia ich po godzinie 14-gj (7, 8).

Tymczasem 14% ucznidw licedw publicznych, zaréwno z klas pierwszych, jak
i drugich oraz 8% uczeszczajagcych do niepublicznych licebw ogdlnoksztatcacych,
prawie wylacznie uczniéw klas drugich, rozpoczyna lekcje raz lub dwa razy w tygod-
niu o godzinie 7 rano, a nawet 7% uczniow szkét niepublicznych, czterokrotnie
wiecej z klas drugich anizeli pierwszych (chi2=7,83, df= 1, p<0,01) oraz 1% uczniéow
licedw publicznych, wytgcznie uczeszczajgcych do klas drugich rozpoczyna lekcje tak
wczesnie co najmniej trzy razy w tygodniu (chi2= 22,07, df= 1, p<0,01).

Wszyscy badani uczniowie licedw panstwowych majg lekcje po godzinie 14-gj,
przy czym az 70% z nich trzy i wiecej razy w tygodniu, a pozostali co najmniej raz
lub dwa razy.

W zdecydowanie lepszej sytuacji znajdujg sie uczniowie uczeszczajacy do szkot
niepublicznych (chi2=7,53, df=1, p<0,01).

20% uczniéw konczy lekcje przed godzing 14-t3, 26% uczniéw ma lekcje raz lub
dwa razy po 14-ej, a pozostali trzy lub wiecej razy w tygodniu.

Oceniajagc prawidtowos$¢ rozktadu dnia ucznia nalezy zwrdci¢ uwage na czas
potrzebny na droge do szkoly. Na podstawie uzyskanych informacji, stwierdzono, ze
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w poblizu szkoty czesciej mieszkajg uczniowie licebw publicznych. | tak 25% sposrod
nich i 15% uczniow uczeszczajacych do licedw niepublicznych potrzebuje na dojscie
do nigj jedynie 10 minut (chi2=6,15, df=1, p<0,01). Potowa badanych, tak chodzg-
cych do licedbw publicznych, jak i niepublicznych potrzebuje na dojazd do szkoty
30 minut, a pozostali uczniowie bez wzgledu na rodzaj szkolty od 30 do 60 minut,
czyli ,,tracg” co najmniej jedng lub dwie godziny dziennie na droge do i ze szkoty.

Nalezy podkresli¢, ze czas potrzebny na dojscie i powrot ze szkoly jest dla
niektérych uczniéw czasem przebywania na powietrzu, gdyz z danych wynika, ze
14% dziewczat i chtopcdw, klas pierwszych i drugich, publicznych i niepublicznych
licedw przebywa dziennie na powietrzu jedynie 15 minut.

Poza naukg w szkole, udziatem w lekcjach, ktérych liczba tak w liceach publicz-
nych, jak i w niepublicznych wahata sie w poszczeg6lne dni od 5 do 8-miu, uczniowie
zobowigzani sg do nauki w domu i odrabiania lekgcji.

Jak wykazaty badania, bez wzgledu na rodzaj klasy i szkoty, 41% uczniow poswieca
na odrobienie lekcji przecietnie do dwdch godzin dziennie, 36% uczniéw od dwdch do
trzech godzin, a 23% uczniow, gtownie dziewczat, ponad trzy godziny. Tyle czasu
potrzebuje na odrobienie lekcji 29% og6tu badanych dziewczat i 12% og6tu chlopcow.

Oprocz czasu potrzebnego na odrobienie lekcji analizie poddano takze pore
odrabiania prac zadanych do domu. Najwiasciwsze z punktu widzenia higieny sg godziny
pomiedzy 16 a 20-tg. W tym czasie odrabia zadane prace 72% uczniéw klas pierwszych
i drugich liceéw publicznych i znacznie mniej, bo 62% uczniéw uczeszczajgcych do klas
pierwszych i drugich licedw niepublicznych (chi2=3,84, df= 1, p<0,05). Bezposrednio po
powrocie ze szkoty do domu odrabia lekcje 12% ucznidéw szkét publicznych, czesciej
pierwszoklasistow i 15% ucznidw uczeszczajacych do licedw niepublicznych, zaréwno
z pierwszych jak i drugich klas, a w porze najmniej wiasciwej, pdznym wieczorem po
kolacji lub rano przed péjsciem do szkoty 16% uczniow szkét publicznych i 23%
uczeszczajacych do licedbw niepublicznych (chi2= 3,96, df= 1, p<0,05).

0] tak pdznej porze odrabiania lekcji moze decydowac¢ udziat ucznidw w zajeciac
pozalekcyjnych, z powodu ktdrych okoto 30% ucznidéw, tak licebw publicznych,
jak i niepublicznych wraca od czasu do czasu, a az 12% ucznidw klas pierwszych, jak
i drugich uczeszczajacych do licedw publicznych i niepublicznych prawie codziennie
do domu po godzinie 20-¢j. Odrabianie lekcji nastrecza trudnosci w réwnym stopniu
uczniom klas pierwszych, jak i drugich bez wzgledu na rodzaj liceum. Zadane prace
okazujg sie zbyt trudne dla ponad potowy badanych.

W zwigzku z tym, z pomocy rodzicow przy ich odrabianiu korzysta prawie
codziennie 8% ucznidéw, od czasu do czasu 44% og6tu badanych.

Oprécz pomocy S$wiadczonej przez rodzicdw, uczniowie korzystajg z pomocy
korepetytoréw. Z codziennej ich pomocy korzysta okoto 2% ucznidw klas pierw-
szych i drugich zarowno uczeszczajacych do licebw publicznych, jak i niepublicznych,
a co najmniej raz w tygodniu 11% og6tu uczniow.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze z pomocy korepetytorow korzysta 12%
0go6tu ucznidw, z ktdrych 14% uzyskuje pomoc codzienng, a pozostali po kilka razy
W miesigcu, co najmniej raz w tygodniu.

Poza naukg w szkole i odrabianiem lekcji nie mozna w rozktadzie dnia poming¢
zaje¢ pozalekcyjnych, przy czym rozpatrywano gtdwnie nauke jezykéw obcych, lekcje
muzyki i zajecia sportowe.
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze w zajeciach tych bierze udziat 48%
uczniow szkoét publicznych i 56% ucznidw licedw niepublicznych. Wiekszo$¢ z nich,
bo 79% uczeszczajacych do licedw publicznych i 65% chodzacych do licedw niepub-
licznych ma zajecia kilka razy w tygodniu, pozostali kilka razy w miesigcu. Sposrod
uczniéw biorgcych udziat w zajeciach pozalekcyjnych 82% uczniéw licedw publicz-
nych i 68% uczeszczajacych do licedw niepublicznych poswieca im kilka godzin
tygodniowo, pozostali dwie godziny miesiecznie. Niektdre zajecia np. nauka jezykow
obcych, gra na instrumentach, wymagajg przygotowania sie¢ do nich i tak 21%
ucznidw szkot publicznych i 8% ucznidw licebw niepublicznych podaje, iz przygoto-
wuje sie do nich codziennie lub prawie codziennie, 52% uczniéw w ciggu godziny
tygodniowo. Pozostali uczniowie nie potrzebujg czasu na przygotowanie si¢ do zaje¢
dodatkowych, gdyz sg to przewaznie zajecia rozwijajace ich zainteresowania - foto-
grafika, plastyka lub zajecia sportowe - tenis, ptywalnia, jazda konna itp.

Poza oceng obcigzen zwigzanych z naukg szkolng i zajeciami pozalekcyjnymi
zwrdcono uwage w niniejszym opracowaniu na sytuacje ucznia w szkole. Odpowiedzi
na pytania zawarte w ankiecie okreslaty samopoczucie badanego w klasie, jego
stosunek do nauczycieli i obowigzkéw szkolnych.

Z uzyskanych informag'i wynika, ze 56% uczniow liceéw publicznych (57% ogotu
dziewczat i 55% ogo6tu chtopcéw) bez wzgledu na rok nauczania czuje sie w swojej klasie
dobrze, natomiast sposréd ucznidéw licedw niepublicznych 66% badanych (63% ogdtu
dziewczat i 70% og6tu chlopcéw) z klas pierwszych i drugich. Mimo, iz rdznice
w liczbach ucznidw deklarujacych dobre samopoczucie i akceptacje klasy w poréwnywa-
nych rodzajach licedw nie sg statystycznie istotne, to jednak nalezy zwréci¢ uwage na
dobre samopoczucie w zespole klasowym zwiaszcza chtopcow uczeszczajacych do licedw
niepublicznych. Natomiast Zle czuje sie w klasie 6% uczniow licedbw publicznych,
dwukrotnie czesciej chtopcéw i 8% ucznidw licedw niepublicznych, tak dziewczat, jak
i chlopcéw. Pozostali uczniowie - 38% uczniéw licedw publicznych i 24% ucznidw
licedbw niepublicznych - czujg sie w klasie raz lepiej, raz gorzej.

Na podstawie zebranych informacji mozna stwierdzi¢, ze jedynie 9% uczniéw licedw
publicznych i prawie dwukrotnie wiecej, bo 17% ucznidéw licebw niepublicznych
akceptuje nauczycieli bez zastrzezen (chi2=7,40, df=1, p<0,01). Wsrod uczniow licedw
publicznych sg to dwukrotnie czesciej uczniowie klas pierwszych (12%) anizeli klas
drugich (5%), a wsérdd ucznidw licedw niepublicznych, zaréwno uczniowie klas pierw-
szych (18%), jak idrugich (16%). Zastanawiajgce jest spostrzezenie, ze wraz z latami
nauki w liceach publicznych ulegaja pogorszeniu uktady uczen-nauczyciel. | tak 50%
uczniéw, dziewczat i chtopcow, czesciej uczeszczajacych do klas drugich (54%) anizeli
pierwszych (46%) (chii2z=2,75 df=1, p<0,05) wolatoby aby niektorych przedmiotéw
uczyt inny nauczyciel. W liceach niepublicznych nie zaobserwowano pogarszania sie
stosunkéw miedzy uczniami a wyktadowcami wraz z kolejnymi latami nauki.

Z uzyskanych danych wynika, ze znacznie mniej, bo 39% uczniéw licedw niepublicz-
nych chciatoby zmiany nauczycieli uczacych okre$lonych przedmiotéw (chi2= 6,68,
df=I, p<0,01).

Mozna zdecydowanie stwierdzi¢, ze licea niepubliczne sg bardziej tubiane i akcep-
towane przez wiekszg liczbe ucznidéw. Z zebranych danych wynika, ze nieche¢ chodze-
nia do szkoly odczuwa 21% ucznidw licedw publicznych, dwukrotnie wiecej uczniow
klas drugich (28%) anizeli pierwszych (14%) (chi2= 10,52, df= 1, p<0,01) oraz tylko
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15% uczniéw liceéw niepublicznych, dziewczat i chlopcéw tak z klas pierwszych, jak
i drugich (chi2=4,83, df=1, p<0,05).

Natomiast 32% uczniéw licedw niepublicznych i 21% uczniéw licedw publicz-
nych chodzi bardzo chetnie do szkoty (chi2= 5,80, df= 1, p<0,01). W obu poréw-
nywanych rodzajach licedw sg to dziewczeta i chtopcy, zwlaszcza chodzacy do klas
pierwszych. Pozostali uczniowie uczeszczajacy zaréwno do licedw publicznych, jak
i niepublicznych chodzg na zajecia szkolne raz z wigksza, raz z mniejszg checia.

WNIOSKI

1. Obcigzenia zajeciami szkolnymi i pozalekcyjnymi uczniéw licedw publicznych
i niepublicznych sg podobne. W organizacji pracy uczniéw uczeszczajagcych do obu
rodzajow licebw zanotowano nieprawidtowosci, wyrazajace sie w Zle zorganizowa-
nym z punktu widzenia higieny rozktadzie dnia; zbyt wczesnym rozpoczynaniem
a zbyt pdznym konczeniem zaje¢ szkolnych w poszczeg6lne dni tygodnia, zbyt dtugim
czasem potrzebnym na odrabianie lekcji w domu, zbyt pdZznym powrotem do domu
z powodu zajec¢ pozalekcyjnych.

2. W obu rodzajach licedbw umiejetnos¢ przekazywania uczniom wiedzy przez
nauczycieli okreslona trudnosciami jakie przysparza uczniom odrabianie lekcji w do-
mu ksztaltuje sie na podobnym poziomie. Odrabianie zadanych prac przysparza
trudnosci zblizonym odsetkom uczniéw licedw publicznych i niepublicznych - 52%
og6tu badanych korzysta przy ich odrabianiu z pomocy rodzicéw, 12% z pomocy
korepetytorow.

3. Analiza danych okreslajacych samopoczucie uczniéw w klasie, ich stosunek do
nauczycieli i obowigzkéw szkolnych wykazala, ze w zdecydowanie lepszej sytuacji
znajdujg sie uczniowie licedw niepublicznych, chetniej chodza do szkoty, wiecej z nich
akceptuje nauczycieli poszczegolnych przedmiotéw, dobrze czujg sie w klasie zwilasz-
cza chtopcy. W wypadku szkél niepublicznych nie zaobserwowano pogarszania sie
wraz z latami nauki stosunkéw miedzy uczniami a wykladowcami, tak wyraznie
zaznaczajacych sie w liceach publicznych.

4. Uzasadniona jest potrzeba statego podejmowania staran majacych na celu
eliminowanie istniejgcych nieprawidtowosci w organizacji zwihaszcza zaje¢ szkolnych
w obu poréownywanych rodzajach szkot dla zapewnienia warunkéw korzystnych dla
rozwoju i zdrowia uczniow.

Zamierzenia stworzenia warunkéw korzystnych dla promowania zdrowia ucz-
niow nie w peini realizowane sg réwniez i w szkotach niepublicznych.

E. Polus-Szeniawska

EVALUATION OF SCHOOL AND OUT SCHOOL ACTIVITIES LOAD
IN PUBLIC AND NON PUBLIC SECONDARY SCHOOL CHILDREN

Summary

The studies were performed on 825 school children (512 girls and 313 boys) from 1-st ans 2-nd
classes of secondary schools in some voievodship capital cities. 406 school children were from public,
and 419 from non public schools.



432 E. Polus-Szeniawska Nr 4

The questionnaire prepared in the Institute for Children and Youngsters Institute in Berlin was
used in this study. The evaluation of collected responses made possible to state the following
conclusions:

The organization of school and out school activities in public and non public schools was
incorrect in several aspects ie. incorrect from the hygienic point of view organization of classes during
day, too early beginning of the classes, too late ending of the classes in some week days, too long time
needed to complete homework, and too late return to home after completing out school activities.
The difficulties in homework completing were stated by school children from both public and non
public schools. In 52% cases the parents helped in homework and 12% of children reported private
lessons as an additional help in homework.

The analysis of responses concerning frame of mind of school children showed better situation
of pupils from non public schools. Only 15% of non public school children expressed reluctancy
towards schools, as compared to 21% from public schools.

The realtionships between pupils and teachers did not worsened during consecutive years in non
public schools, as opposite to public schools where the worsening of these relationships during the
consecutive years was evident.
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