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Zbadano catkowitg zawarto$¢ formaldehydu w 2412 prébkach $rodkéw kosmetycz-
nych (szampony, ptyny do kapieli dla dorostych i dla dzieci) oraz wyrobéw chemii
gospodarczej (ptyny do recznego mycia naczyn), krajowych oraz importowanych, po-
chodzacych z rynku. Badania wykonano w latach 1992 i 1993 przy wspdtpracy Wojew6dz-
kich Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych.

Badania epidemiologiczne wptywu formaldehydu na organizm cztowieka prowa-
dzone sg od dawna. Dane z ostatnich tat wskazujg, ze problem wywotywania uczulen
przez formaldehyd jest ciggle aktualny a nawet staje sie coraz bardziej powazny.

W badaniach wykonanych przez Instytut Medycyny Pracy w todzi [I1] w latach
1977-1991 stwierdzono ws$rod chorych na zapalenie skéry, wzrost odsetka badanych,
uczulonych na formaldehyd. Formalina powodowata uczulenia u 15,7% kobiet z za-
wodowym uczuleniowym zapaleniem skéry [10]; pod wzgledem czestosci przypadkdw
uczulen ,wyprzedzaty ja” tylko Ni, Co i Cr. W makroregionie gdanskim stwierdzono
w ciggu ostatnich 20 lat osmiokrotny wzrost uczulen na formaldehyd [7].

Podobne tendencje (u kobiet) stwierdzili Gollhansen i wsp. [6], badajac w ciggu 7 lat
11962 pacjentéw klinik dermatologicznych. Duzy procent uczulen na formaldehyd (4,9)
stwierdzono takze w Szwajcarii posrod 921 chorych z zapaleniem skoéry [1].

Wystepowanie uczuleri na formaldehyd zwigzane jest nie tylko z narazeniem
zawodowym. Uwaza sie [5], ze wyroby przemystowe sa zrodtem narazenia na for-
maldehyd - do wyrob6w tych zaliczono m.in. $rodki czyszczace, mydta i szampony.

W pracy niniejszej, ktora jest kontynuacjg badan, wykonanych w latach
1987-1988 [16], oznaczano poziom formaldehydu w pobranych z obrotu handlowego
wyrobach kosmetycznych (szampony i ptyny kapielowe dla dorostych i dla dzieci)
oraz w ptynach do mycia naczyn. Ogdtem zbadano 2412 probek.

* oraz pracownicy WSSE
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MATERIAL | METODY

Probki wyrobéw pobrane byly przez pracownikéw nastepujacych Wojewoédzkich Stacji Sanitamo-
-Epidemiologicznych: Biata Podlaska, Biatystok, Bielsko Biata, Bydgoszcz, Ciechandw, Czestochowa,
Gdansk, Gorzdéw, Jelenia Géra, Katowice, Kielce, Koszalin, Krakéw, Legnica, Leszno, Lublin, omza,
£6dz, Olsztyn, Opole, Ostroteka, Piotrkéw Trybunalski, Poznan, Przemysl, Radom, Rzeszéw, Sanok,
Sieradz, Skierniewice, Stupsk, Suwatki, Szczecin, Tarnobrzeg, ToruA, Warszawa, Wroctaw, Zamos¢,
Zielona Géra - z reguly trzy razy w ciggu roku, bezposrednio z obrotu handlowego.

Catkowita zawarto$¢ formaldehydu oznaczano - w 1992 r. metodg z kwasem chromotropowym
[12], a w 1993 r. - metodg kolorymetryczng z acetyloacetonem [13, 14], ktéra jest obowigzujaca
w krajach cztonkowskich UE. Ze wzgledu na wiekszg specyficzno$¢ ma ona przewage nad poprzed-
nia, co zostato wykazane takze w badaniach zawarto$ci formaldehydu w wyrobach kosmetycznych
i chemii gospodarczej [18].

WYNIKI I ICH OMOWIENIE
Otrzymane wyniki przedstawiono w Tabeli | i Tabeli II.

Tabela I. Zawarto$¢ formaldehydu w wyrobach kosmetycznych i chemii gospodarczej (1992 r.)
Formaldehyde content in cosmetic and household cleaning products (1992)

W roku 1992 przebadano 1233 prébki wyrobow, w tym 641 krajowych i 592
z importu. W ptynach kapielowych i szamponach krajowych, przeznaczonych dla
dorostych, we wszystkich prébkach z wyjatkiem jednej, zawarto$¢ formaldehydu
nie przekrczata wartosci 200 mg/kg, za$ w takich samych wyrobach dla dzieci tylko
8,5% wykazywato formaldehyd w ilosci ponad 50 mg/kg. W wyrobach z importu
rozktad stezenia tego Srodka konserwujgcego byt inny. Wprawdzie najwieksza liczba
probek miescita sie takze w zakresie 0-50 mg/kg, ale duze ich ilosci stwierdzano takze
w pozostatych zakresach. 14 probek szampondéw oraz 1 ptyn kapielowy zawieraty
ponad 500 mg formaldehydu/kg. Duzy procent prébek wyrobéw kosmetycznych dla
dzieci zawierat ponad 50 mg konserwanta/kg.
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Tabela Il. Zawarto$¢ formaldehydu w wyrobach kosmetycznych i chemii gospodarczej (1993 r.)
Formaldehyde content in cosmetic and household cleaning products (1993)

Wyniki otrzymane w 1993 r. sg zblizone. Wyroby krajowe, zaréwno dla dorostych
(whaczajac w to ptyny do myda naczyn) jak i dla dzieci zawieraly ponizej 200
(dorosli) i 50 (dzieci) mg formaldehydu/kg - tylko w dwdch probkach stwierdzono
przekroczenie tej wielkosci. W wyrobach importowanych, podobnie jak w 1992r.,
liczba prébek zawierajgcych formaldehyd w ilosci ponad 200 mg/kg (a nawet ponad
500 mg/kg) byta znaczna. Zbadano zbyt mato wyrobdéw dla dzieci (tylko 11 szt.), aby
wyciagnac istotne wnioski.

W poréwnaniu z badaniami, wykonanymi w latach 1987-1988, stwierdzono spa-
dek liczby krajowych szampondw, ptyndw kapielowych i ptynéw do mycia naczyn,
zawierajgcych wysoka zawartos¢ formaldehydu (ponad 200 mg/kg), co jednak moze
mie¢ zwigzek ze zmiang zastosowanej metody.

Badania wyrobow kosmetycznych w kierunku zawartosci formaldehydu wykona-
ne w Danii [17] wykazaty obecno$¢ tego zwigzku w ilosci 10 mg/kg w 29,5% przeba-
danych $rodkéw kosmetycznych, w tym w 47/161 wyrobach zmywalnych (szampony,
ptyny kapielowe). Rozktad stezenia formaldehydu w badanych wyrobach kosmetycz-
nych byt odmienny niz otrzymany w niniejszej pracy - ilos¢ prébek zawierajgcych od
10 do 100 mg formaldehydu/kg byfa taka sama, jak w zakresie od 200 do 300 mg/kg.
W naszej pracy zdecydowanie najwieksza liczba prébek (ponad 90%) znajdowata sie
w zakresie 0-50 mg/kg. We wspomnianej publikacji [17], 3% zbadanych prébek
zawierato 500 mg formaldehydu/kg.

Wykrywany w wyrobach kosmetycznych i chemii gospodarczej formaldehyd pocho-
dzi gtownie z zastosowanych zwigzkéw konserwujacych - takich jak Quaternium 15,
Germall 115, Germall 1l, DMDM-Hydantoina i Bronopol. Nie wykluczone jest jednak,
ze szczegOlnie w wyrobach, w ktérych jego stezenie przekracza 500 mg/kg zostat on
dodany celowo lub pochodzi z konserwowanych nim surowcow. Tym niemniej wykaza-
no [9], ze nawet przy zastosowaniu formaldehydodonoréw (np. diazolidynylomocznika),
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dziatanie uczulajgce zwigzane jest z uwolnionym formaldehydem a w znacznie mniejszym
stopniu z czasteczkg konserwanta.

Mozliwo$¢ wystepowania uczulen na $rodki konserwujgce stosowane w wyrobach
kosmetycznych stwierdzono w badaniach Perrenoud i wsp. [15]. W$rod 2295 chorych
na wyprysk kontaktowy, uczulenie na formaldehyd stwierdzono w 5,7%, co byio
najwyzszg wartoscig. Z pozostatych 12 Srodkéw konserwujacych, wysoki procent
uczulen stwierdzono takze dla chlorku benzalkonium oraz Cathonu CG, nizszy
(1-1,7%) - dla formaldehydodonorow, takich jak Quaternium 15 czy DMDM-
-Hydantoina.

W pracy Flyvholma i Menne [4] wykonanej na 11 chorych z wypryskiem i pozy-
tywnym wynikiem testu ptatkowego na formaldehyd, ktérzy mieli kontakt z wyroba-
mi zawierajgcymi formaldehyd, stwierdzono 1/3 przypadkow poprawy stanu zdrowia
po odstawieniu tych wyrobow.

Wprawdzie niektorzy autorzy nie sg sktonni uznawa¢ formaldehydu za istotny
czynnik wywotujacy uczulenia [3], szczegblnie w przypadku jego wystepowania
w szamponach do wioséw [2], to jednak wiekszo$¢ przedstawionych wyzej prac
a takze powszechno$¢ wystepowania formaldehydu w otoczeniu cziowieka (czego
potwierdzeniem moga by¢ wyniki niniejszej pracy) wskazuje na konieczno$¢ kontroli
jego wystepowania w przedmiotach uzytku, w szczegdlnosci w wyrobach kosmetycz-
nych przeznaczonych dla dzieci. Mozna takze przyja¢, ze ustalenie gérnej granicy
dopuszczalnego stezenia formaldehydu na: 50 mg/kg dla dzieci i 500 mg/kg dla doro-
stych wydaje sie uzasadnione.

WNIOSKI -

1. W wyrobach krajowych dla dorostych zawarto$¢ formaldehydu nie przekra-
czala poziomu 500 mg/kg; w wyrobach dla dzieci w 6% probek przekraczata
50 mg/kg,

2. W wyrobach z importu 4,3% prdébek szamponow, 1,2% ptynéw do kapieli i 1,7%
ptynéw do mycia naczyn zawierato ponad 500 mg formaldehydu/kg; ok. 40% prébek
wyroboéw przeznaczonych dla dzieci zawierato ponad 50 mg formaldehydu/kg,

3. Wskazana jest okresowa kontrola poziomu formaldehydu w wyrobach kosme-
tycznych z importu, zwlaszcza przeznaczonych dla dzieci.

M. Kwast, E. Kiss

FORMALDEHYDE DETERMINATION IN SHAMPOOS, BATH PREPARATIONS
AND DISH WASHING LIQUIDES BY COLORIMETRIC METHODS

Summary

In the years 1992-1993 in cooperation with Province Sanitary-Epidemiological Stations
2415 samples of shampoos and bath preparations for adults and children as well as of dish washing
liquides, imported and produced in Poland, were analysed. The colorimetric method either with the
chromotropic acid or acetylacetone was used. Among polish preparations, only in 6% samples
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of cosmetic products for children the level of formaldehyde exceeded permitted level of 50 mg/kg. In
all cosmetic products for adults as well as in all samples of dish washing liquides the content
of formaldehyde was below permitted level 500 mg/kg. Among imported products, 40% of samples
of cosmetics for children, 3% - for adults and 2% of dish washing liquides revealed formaldehyde
level above permitted values. It is advisable to determine periodically formaldehyde content in
particular cosmetic products, such as shampoos and bath preparations, mainly used by children.
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