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MAKSYM NIKONORO W

GLOWNE ZAGROZENIA EKOLOGICZNE ZYWNOSCI*

Wérdd zagrozen ekologicznych biosfery wyrdznia sie zagrozenia biologiczne, che-
miczne i fizyczne. Pierwsze z nich zwigzane sg gtéwnie z chorobami zakaznymi,
pozostate z niezakaznymi, ktére charakteryzuja sie odlegtymi skutkami dziatania.
Wymienia sie tutaj gtéwnie wady wrodzone - metaboliczne, choroby genetyczne,
nowotworowe i inne.

Polska nalezy do krajéw, w ktérych szczeg6lne zagrozenie populacji grozi ze
stony chemicznych zagrozen $rodowiska, wystepujacych w powietrzu atmosferycz-
nym (i zakladow pracy), w wodzie i glebie, gromadzacych sie w zywnosci. Jako
przyktady mozna wymieni¢: pierwiastki $ladowe szkodliwe dla zdrowia, azotany,
azotyny i N-nitrozoaminy, niektore pestycydy, gtéwnie chloroorganiczne.

Jak dotad nic nie wskazuje, ze cztowiek zaadaptuje sie do obecnych zanieczysz-
czen chemicznych $rodowiska. Moze to wynika¢ z szybkiego i znacznego w ciggu
ostatnich 20-30 lat wzrostu zawartosci tych zanieczyszczen w Srodowisku, podczas
gdy stan ,,adaptaq'i” uzyskanej do tego czasu byt wynikiem ewolucji postepujacej
przez tysigce lat. Mozna tez wyobrazi¢ sobie, ze adaptacja nastepuje; nie wszyscy
zapadaja na niektdre choroby przewlekle, a ci tylko, ktdrzy choruja, sg Swiadectwem
nieudanej adaptacji. Nie ma przeciez osobnikéw jednakowych pod wzgledem wypo-
sazenia genetycznego. Przyszto$¢ i ochrone zdrowia mozna wiec upatrywac - jesli
chodzi o czlowieka - w inzynierii genetycznej (zapewne niepredko), a jesli idzie
0 zanieczyszczenia przemystowe - w zmianach obecnych technologii na bezodpa-
dowe lub matoodpadowe, w oczyszczalniach Sciekdw i w zamknietym obiegu wody,
w filtrach przeciwpytowych i wreszcie - w oczyszczaniu surowca.

Ochrona zdrowia, a wiec zapobieganie chorobom i zatruciom o etiologii che-
micznej polega obecnie na ustaleniu dawki granicznej, tolerowanej i zgodnie z obec-
nym stanem wiedzy najprawdopodobniej nieszkodliwej dla cztowieka przez cate zycie.
Sg to tzw. tymczasowe tolerancje tygodniowego pobrania zanieczyszczen ze wszyst-
kich zrodet (TTTP) lub dopuszczalnego dziennego pobrania (ADI - acceptable daily
intake) w stosunku do substancji dodawanych do zywnosci w okreslonym celu.
Jest to stuszne, ale mozliwe tylko w stosunku do takich substancji chemicznych,
ktérych szkodliwe dziatanie wzrasta liniowo z wysokoscig dawki. Wiadomo nato-
miast, ze substancje chemiczne o dziataniu np. rakotworczym nie mieszczg sie w tej
grupie i dla nich nie mozna ustali¢ dopuszczalnej ilosci, ktéra prawdopodobnie

* przedruk z opracowania zbiorowego ,,Cztowiek - $rodowisko - zdrowie” pod redakcjg Jana

Kopczynskiego i Andrzeja Sicinskiego, Wroctaw - Warszawa - Krakéw, Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich, Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk, 1990 za zgoda redaktoréw
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nie wywola choroby nowotworowej. Kazda ilo$¢ takiej substancji, wnikajagca do
organizmu przez cate zycie, wielokrotnie, kilkakrotnie, a nawet jednorazowo moze
spowodowac¢ uszkodzenie biologiczne prowadzace do choroby nowotworowej.

Ustalenie TTTP, ADI, jak i tego, czy substancja chemiczna dziata rakotworczo,
a wiec nie kwalifikuje sie do ww. ustalen, wymaga badan toksykologicznych na
zwierzetach doswiadczalnych co najmniej dwuletnich z uwzglednieniem mutagenezy,
teratogenezy i kancerogenezy, a nastepnie badan epidemiologicznych. Te ostatnie
badania, wykonane na odpowiednio dobranych populacjach ludzi, konczg sie osta-
tecznym stwierdzeniem o dziataniu na ludzi. Uprzednie badania toksykologiczne
na zwierzetach doswiadczalnych, wymagajace ekstrapolacji na ludzi wynikéw uzy-
skanych na zwierzetach, mogg by¢ obarczone btedem wynikajgcym np. z liczebnosci
grup zwierzat w stosunku do liczebnosci populacji ludzkiej, jednolitosci genetycz-
nej populacji zwierzat uzytych w doswiadczeniach wobec heterogennosci populacji
ludzkiej itp.

W celu zmniejszenia btedu oraz prawdopodobienstwa ryzyka dla zdrowia zaréw-
no TTTP, jak i ADI, stosowany jest powszechnie na $wiecie tzw. margines bez-
pieczenstwa, wyrazajacy sie najczesciej stukrotnie nizsza (od 10 do 1000) dawka niz
uzyskano w co najmniej dwuletnich badaniach na szczurach.

Konsekwencjg ustalenia dawek granicznych jest uwzglednienie ich w ustawodaw-
stwie krajowym i kontrola oraz nadzdr, czy sg one przestrzegane. Uzupetnieniem
kontroli oraz nadzoru nad zywnoscig w Polsce, funkcjonujacych od ponad 60 lat, sg
obecnie na podstawie ustawy o warunkach zdrowotnych zywnosci i zywienia
(1970 r.), zapoczatkowane w 1968 r. badania monitorowe zywnosci. Sg to badania
okresowe, coroczne lub co kilka lat, wykonywane na terenie catego kraju lub wielu
wojewodztw.

Nie wszystkie zanieczyszczenia chemiczne Srodowiska mogg i powinny by¢ tak
doktadnie badane. Sposrdéd kryteriow wyboru ich do badan powinno sie uwzgledniaé¢
nastepujace wiasciwosci zanieczyszczen:

- tatwos¢ rozprzestrzeniania sie i przenoszenia z powietrzem (np. pyly i gazy
przemystowe);

- fatwos$¢ tworzenia potaczen organicznych i mineralnych ze sktadnikami wody
(np. koloidy, osady, metylortec);

- trwato$¢ w powietrzu, wodzie i glebie oraz mozliwos¢ interakcji z ich innymi
sktadnikami z wytworzeniem nowych zwigzkéw szkodliwych lub z wywotaniem nie-
korzystnych zmian (np. z tlenkéw azotu - kwas azotowy, z dwutlenku siarki - trdj-
tlenek i kwas siarkowy, ,.kwasne deszcze™);

- tworzenie depozytu na powierzchni roslin, uniemozliwiajgcego lub utrudniaja-
cego dostep Swiatta stonecznego;

- zdolno$¢ gromadzenia sie (kumulacji) w organizmach roslinnych i zwierzecych,
w warstwie mutu w zbiornikach wodnych;

- zdolno$¢ metabolizowania w organizmach zywych z wytwarzaniem metaboli-
tow nieszkodliwych lub mniej szkodliwych od substancji macierzystej, albo szkodliw-
szych od niej;

- zdolnos$¢ do niekorzystnych zmian metabolizmu organizmoéw zywych;

- przenikanie do tafncucha zywieniowego ludzi i zwierzat;

- jednoczesne wystepowanie w zywnos$ci, wodzie i powietrzu atmosferycznym.
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OBECNE ZAGROZENIA PRZEMYSLOWE

Liczne zmiany wystepujace w skladzie powietrza atmosferycznego, wody i gleby
znajdujg swoje odbicie jako zanieczyszczenie roslin jadalnych i pastewnych, a wiec
zywnosci zarowno pochodzenia roslinnego, jak i zwierzecego. Jest to jeden typ powig-
zan zywnosci z elementami $rodowiska przyrodniczego. Drugi stanowia $rodki i me-
tody intensyfikacji produkcji roslinnej - nawozenie mineralne (pierwiastki szkodliwe,
azotany), a takze chemiczna ochrona ros$lin, wykonywana czesto niezgodnie z obo-
wigzujgca dobrg praktyka rolniczg i niekiedy srodkami, co do ktorych zastosowania
w tym celu, lub w ustalonym zakresie, sg powazne zastrzezenia toksykologiczne.
Takze intensyfikacja produkcji zwierzecej jest zrodtem zanieczyszczenia srodkow spo-
zywczych grzybami toksynotworczymi i mykotoksynami wystepujacymi w paszach,
antybiotykami stosowanymi zapobiegawczo lub w celach leczniczych, a takze wy-
korzystywanym dla pobudzenia wzrostu zwierzat w hodowli, oraz innymi lekami.
Odbywa sie to bez dostatecznego nadzoru i kontroli Weterynaryjnej Inspekcji Sani-
tarnej. Brak w tej dziedzinie, jak i co do pozostatosci pestycydow, przepisu wykonaw-
czego do Ustawy o warunkach zdrowotnych zywnosci i zywienia z 1970 r., mimo ze
odpowiednie projekty opracowano przed ponad 10 laty*.

Oprocz tych zagrozen, pochodzacych wprost ze srodowiska, wystepujg inne juz
na etapie produkcji rolnej, takie jak pierwiastki szkodliwe, azotany itp., ktére wnosi
przemyst i przetworstwo spozywcze, np. podczas czyszczenia SurowcOw z uzyciem
detergentéw i tugow, lub podczas suszenia ziarna zbozowego gazami spalinowymi.
PamietaC takze trzeba, ze niektdre zanieczyszczenia, jak np. azotany, sg dodawane do
zywnosci, jako $rodki do peklowania miesa. Zrodiem pierwiastkow szkodliwych
moga by¢ takze urzgdzenia i opakowania metalowe, a opakowania z tworzyw sztucz-
nych bywajg zrédlem monomeréw, np. chlorku winylu czy styrenu.

W niniejszym opracowaniu pominieto zagrozenia biologiczne: bakteryjne, wiruso-
we i inne, ktére sg przyczyng chorob zakaznych, pasozytniczych i zatru¢ pokar-
mowych. Zwrécono natomiast uwage na choroby alergiczne, zwigzane wprawdzie
mniej bezposrednio z zywnoscia, a wiecej z wykonywanym zawodem i przedmiotami
uzytku (np. srodki kosmetyczne, myjace, piorgce), czesto pomijanymi i niedocenia-
nymi przy ocenie zagrozenia zdrowotnego.

Szczegblne zagrozenie stanowig zwigzki o rakotwoOrczym dziataniu dla ludzi,
potwierdzonym w badaniach epidemiologicznych. Nie przedstawiono w tym zwiez-
tym opracowaniu wielu zwigzkéw potencjalnie rakotwérczych dla ludzi, ktérych
dziatanie potwierdzono w testach mutagenezy i na kilku gatunkach zwierzat doswiad-
czalnych. Lista tych zwigzkow jest bardzo diuga.

Przyktadowsq ilustracje sytuacji w kraju pod wzgledem wybranych zagrozen sta-
nowig wyniki badan monitorowych zywnosci, wykonanych przez Zaklad Badania
Zywnosci i Przedmiotow Uzytku PZH we wspotpracy z Wojewddzkimi Stacjami
Sanitarno Epidemiologicznymi w latach 1968-1983, z Zaktadami Bromatologii Aka-
demii Medycznych w Gdansku i Wroctawiu oraz z Instytutem Zywienia Cztowieka
Akademii Rolniczej w Poznaniu, a takze innych prac opublikowanych w Rocznikach
Panstwowego Zaktadu Higieny.

* Zastrzezenie to pozostaje nada] aktualne w 1990 r. (Red.)
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Przyjeto przy tym, ze najwieksze zagrozenie zdrowia i zycia zwigzane z dziataniem
szkodliwych substancji chemicznych wystepuje w grupach ludnosci:

Tabela I. Zwigzki chemiczne, grupy zwigzkdéw, procesy przemystowe i narazenie zawodowe zwig-
zane (lub silnie podejrzane o zwigzek) z indukcjg raka u ludzi. Wedtug IARC 19811

I. Zwiazki chemiczne, grupy zwigzkéw, procesy przemystowe i narazenie zawodowe o dziataniu
rakotwoérczym dla ludzi

1. Zwigzki chemiczne i grupy zwigzkéw chemicznych

Podgrupa A -o wysoce prawdopodobnym dziataniu rakotwdérczym dla ludzi

1. Aflatoksyny 5. Nikiel i niektére zwigzki niklu
2. Azatiopryna 6. Tris (1-azyrydynylo/fosfiny siarczek/tiotepa)
3. Kadm i niektdre zwigzki kadmu 7. Treosulfan
4. Chlorambucyl
Podgrupa B - o nizszym stopniu prawdopodobnego dziatania rakotwdrczego dla ludzi
1. Akrylonitryl 6. Chlorek dwumetylo karbam.
2. Amitrol 7. Siarczan dwumetylu
3. Auramina 8. Tlenek etylenu
4. Beryl i niektore zwigzki berylu 9. Zelazo dekstran kompleksy
5. Czterochlorek wegla 10. Oksymetolon

11. Polichlorowe dwufenyle

- szczegOlnie wrazliwych (niemowleta i mate dzieci, kobiety w cigzy i matki
karmiace, ludzie starzy, chorzy i ozdrowiency),

- szczeg6lnie narazonych (ludzie zatrudnieni przy produkcji substancji szkodli-
wych, ich stosowaniu itp.).

1 Wsréd bardzo licznych zwigzkéw o potencjonalnym dziataniu rakotwérczym dla ludzi sa liczn
N-nitrozoaminy i inne zwigzki N-nitrozowe, wielopierScieniowe weglowodory aromatyczne, sél sodo-
wa, sacharyny, zwiazki otowiu i inne.
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WYBRANE WYNIKI BADAN MONITOROWYCH

W Polsce do gtéwnych zagrozeri ekologicznych zywnosci o odlegtych skutkach
szkodliwego dziatania mozna zaliczy¢: pierwiastki szkodliwe dla zdrowia, zwihaszcza
rte¢, kadm i otéw, pestycydy chloroorganiczne i karbaminianowe, azotany i azotyny,
uwzgledniajac ich zdolnos¢ tworzenia z wieloma aminami - N-nitrozoamin, aflatok-
syny i inne mykotoksyny, jak np. ochratoksyny, zearalenon i pochodne trychotecenu,
a takze antybiotyki i inne leki. W badaniach monitorowych ludnosci w Polsce stwier-
dzano niejednokrotnie niedopuszczalng obecno$¢ w zywnosci niektorych z nich, np.
antybiotykéw, a takze ilosci przekraczajgce normy, tymczasowo okre$lone przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (tzw. dopuszczalne pobranie ze wszystkich Zrodet),
jak ma to miejsce np. w przypadku kadmu.

Uwzgledniajagc niektore zanieczyszczenia grozne dla zdrowia, ktére wystepuja
nie tylko w zywnosci, ale réwniez w wodzie do picia i w powietrzu atmosferycznym
, nNa szczegblng uwage zastuguja zawartosci kadmu, otowiu i rteci w catodziennym
pozywieniu. Zblizajg sie one do poziomu ,dopuszczalnego pobrania ze wszystkich
zrédet” lub sg od niego wyzsze.

Tabela Il. Tygodniowe spozycie rteci, kadmu i otowiu (mg)

cztowieka o masie ciata 60 kg.

Nadmiar metali ciezkich w zywnosci wskazuje m. in. na konieczno$¢ nowelizacji
przepiséw i norm. Od wystapien Zaktadu Badania Zywnosci i Przedmiotow Uzytku
PZH w tej sprawie mineto juz 5 lat.

Drugim przyktadem ciat chemicznych wystepujacych jednoczesnie w kilku srodo-
wiskach sg azotany i azotyny oraz wytwarzajace sie z ich udziatem N-nitrozoaminy,
ktérych obecnosé stwierdzono w wielu srodkach spozywczych. Gtdwnym zrédiem ich
wystepowania w zywnosci jest wzmozone nawozenie azotowe, ktore nie zawsze jest
racjonalne, przewyzsza bowiem potrzeby roslin. Wskutek tego nadmiar azotanow
przenika do wéd powodujac ich eutrofizacje. Zwieksza sie takze zawartos¢ azotandw
oraz azotynéw w wodach studziennych.

W Polsce stwierdzano niejednokrotnie methemoglobinemie u matych dzieci, po-
wstajacag z powodu nadmiaru zwigzkéw azotowych w wodzie oraz wskutek podawa-
nia dzieciom w celach leczniczych marchwianki.
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Azotany (saletra) i azotyny sg stosowane w procesie peklowania miesa. Totez
drugim ich zrédlem sg peklowane przetwory miesne.

Tabela Ill. Zawarto$¢ azotandw w marchwi (1980-1983 r.)

Jak dotad, mimo wielu wynikoéw badan i wystapien Zaktadu Badania Zywnosci
i Przedmiotéw Uzytku PZH, nie ustalono warto$ci 250 mg jako normy zawartosci
azotanéw w marchwi; przemyst miesny nie zastgpit szkodliwego procesu techno-
logicznego, ani nawet nie obnizyt ilosci saletry dodawanej podczas peklowania, nato-
miast przemyst mleczarski, wbhrew obowigzujgcym przepisom, wprowadzit dodawanie
saletry do mleka przeznaczonego do wyrobu seréw zo6ttych, umozliwiajac ich produk-
cje z mleka o zlej jakosci zdrowotnej i ukrywajac w ten sposéb wady mleka.

Istnieje stale zagrozenie ze strony pozostatoSci antybiotykdw i innych lekéw
w narzgdach i tkankach zwierzat, w mleku i w jajach. Sytuacja nie ulegta zmianie na
lepsze, co potwierdzajg wyniki badan monitorowych w latach 1968, 1973-1974, 1978,
1980-1983. Obecnos¢ antybiotykow, poza innymi ujemnymi nastepstwami dla zdro-
wia, jak np. alergie, powoduje przede wszystkim antybiotykoodporno$¢ drobno-
ustrojow chorobotworczych, wykluczajace dziatanie lecznicze antybiotykdw stosowa-
nych w chorobie.

Sg to przyktady zagrozer dla zdrowia dostatecznie zbadanych i znanych w kraju,
przedstawianych juz wczesniej w Aktualnych i perspektywicznych problemach Polski
(Biuletyn Polska 2000. 3/1975) i pod podobnym tytutem w ekspertyzie Komitetu
Ekologii Cziowieka PAN w 1982r. za lata 1973-1978 i nie rozwigzanych tak, jak to
by¢ powinno ijak w innych krajach w podobnych dziedzinach.

ZAGADNIENIA BLISKIEJ PRZYSZLOSCI
Znamy wszyscy sprawe spoznionych badan o odlegtych skutkach DDT, ktéry

w Polsce zostat ograniczony w poczatku lat siedemdziesiatych, a wycofany w 1976 .
Jak wiemy, pozostatosci tego insektycydu znajdujg sie nadal w srodkach spozywczych
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w naszym Kkraju i jego zawarto$¢ obniza sie wolno. Wiadomo, ze DDT jest zwigzkiem
bardzo trwatym i ulega rozktadowi bardzo powoli, a w glebie pozostaje ponad 10 lat,
albo w postaci metabolitow np. DDE o takim samym dzialalniu. Chyba we wszyst-
kich krajach DDT zostat wycofany z uzytku w ochronie rodlin. Na zasadzie mniej-
szego zha i ryzyka, zwigzek ten stosuje sie nadal w walce z malarig. Obserwuje sie
jednak w tych krajach uodpornienie komara przenoszacego zarazek tej choroby.

Nastepnym przyktadem moze by¢ catkowite wycofanie na Swiecie zwigzkéw me-
tylorteciowych, wykorzystywanych do zwalczania grzybéw przez zaprawianie ziarna.
Licencje na produkcje tego typu preparatu Polska kupita od Szwecji w chwili, kiedy
wycofano sie tam z uzycia Panogenu (metylorteciocyjanoguanidyna). W kraju zanie-
czyszczono $rodowisko rtecig, nastgpit wzrost jej poziomu w $rodkach spozywczych,
wystapity zatrucia wsrdd ludnosci wskutek skarmiania ziarnem zaprawionym rtecig
drobiu, trzody itp. W latach siedemdziesigtych rte¢ zaprzestano stosowa¢ w Polsce
w postaci metylorteciocyjanoguanidyny, ale jeszcze przez kilka lat stosowano inne
zwigzki rteciowe do czasu ich nastepnego catkowitego wycofania. Zaprzestano
w koncu produkciji.

Te sprawy zostaty wprawdzie w Polsce rozwigzane (moim zdaniem jednak za
pdzno), ale skutki poprzednich btedéw bedg jeszcze trwaty przez dtugie lata. Podob-
nie przedstawia sie sprawa HCH - czyli Lindanu (Izomeru gamma HCH), ktérego
szkodliwos¢ zalezy od izomerdw gtownie beta i alfa, stanowigcych naturalne zanie-
czyszczenia HCH gamma, najbardziej trwate.

Przyktad negatywny - to juz rozwinigta produkcja w kraju karbendazymu, mimo
ze badania, w tym réwniez krajowe, wykazujg jego dziatanie mutagenne, teratogenne
i rakotworcze. Zwigzek ten, podobnie jak poprzednie, dtugo zalega w $Srodowisku.
Wszedt on do uzycia w postaci pierwszego oprysku (dwa nastepne innymi preparata-
mi) zb6z. Jego pozostatosci - byé moze nawet niewykrywalne w ziarnie obecnie
stosowanymi metodami - niewatpliwie pojawiag sie w glebie, w stomie (pasza) i od-
legte ich skutki bedziemy znowu obserwowac po kilku, czy kilkunastu latach. Prepa-
rat ten nie moze by¢ stosowany w stosunku do zbéz juz obecnie w USA i bedzie on
wycofany ze stosowania do tych celéw rowniez w RFN, w krajach skandynawskich,
przy znacznych ograniczeniach stosowania do innych upraw. Jak patrze¢ na to, co sie
dzieje w Polsce? Opinie toksykologéw sg jednoznaczne na ,,nie”. Inne - ze nie ma
niebezpieczenstwa. Dlaczego wilasnie te nieliczne glosy znajdujg postuch przy podej-
mowaniu decyzji administracyjnych?2

Nieliczne wyniki badan krajowych wydajg sie wskazywac na zagrozenie zdrowia
ze strony izomeréw HCH (Lindanu, patrz wyzej), ktdrego zawarto$¢ w mleku suro-
wym i sproszkowanym wzrosta w 1983 r. w pordwnaniu z 1982 r., polichlorowych
dwufenyli i by¢ moze mykotoksyn o dziataniu estrogennym (zearalenon) oraz wy-
wotujgcych nefropatie u zwierzat (ochratoksyna). Coraz wiecej danych wskazuje na
role odpaddw przemystowych, stosowanych przez rolnictwo, we wzros$cie poziomu
pierwiastkow szkodliwych, np. w truskawkach.

Nieliczne dostepne juz dane, dotyczace zawartosci fluoru w krajowym weglu
kamiennym i brunatnym oraz w importowanych surowcach fosforonosnych

2 W zwigzku z zastrzezeniami $rodek ten dozwolony jest do jednego, wczesno-wiosennego opry-
sku zbéz [przyp. redakcji].
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wykorzystywanych do produkcji wielosktadnikowych nawozow (amofos, amofoska),
a takze kwasu fosforowego, wskazujg, ze zanieczyszczenie srodowiska fluorem z do-
tychczasowego charakteru regionalnego, staje sie zanieczyszczeniem ogdlnokrajo-
wym. Wymaga to jeszcze badan w skali kraju, ale jednoczes$nie naktada obowigzek
wiekszego rozsgdku niz dotychczas, przed podejmowaniem decyzji o rozszerzeniu
fluorkowania wody do picia. Moze doprowadzi¢ do nieobliczalnych skutkéw wsze-
dzie tam, gdzie zanieczyszczenie fluorem juz wystepuje.

Coraz powazniejsze zagadnienie zdrowotne stanowig choroby alergiczne wystepu-
jace jako wypryski skérne pochodzenia kontaktowego. Gtowng ich przyczyng sa
surowce stosowane w produkcji przedmiotéw uzytku, jak réwniez zanieczyszczenia
surowcow i produkty wytwarzajace sie podczas procesu technologicznego. Niekiedy
przyczynag wyprysku sg substancje przenikajace z opakowan, np. z tworzyw sztucz-
nych - formaldehyd, z opakowan metalowych - chrom.

W Polsce w poréwnaniu z krajami Europy Zachodniej wystepuja znacznie czesciej
alergie, w ktorych alergenem kontaktowym jest chrom. Wynika to prawdopodobnie
Z czestszego postugiwania sie wyrobami ze skory garbowanej (Cr+3), ktore uczulajg silnie
na chrom (Cr+6). W niektdrych przypadkach, mimo odstawienia obuwia skérzanego,
wyprysk sie utrzymywat, np. u pracownikéw laboratoriow w zaktadach mleczarskich,
gdzie jednym z czesciej uzywanych czynnikdw jest dwuchromian potasowy. Przyczyng
wyprysku odziezowego sg najczesciej barwniki, gumowe czesci ubran.

Tylko w Polsce stwierdzono nawroty i zaostrzenie wyprysku u 0séb uczulonych
na nikiel po spozyciu margaryny. Jak wiadomo, w procesie technologicznym przy
utwardzaniu oleju rzepakowego stosowany jest jako katalizator mréwczan niklu.

Jedng z czestszych przyczyn alergii na chrom w Polsce sg zapatki. Samo przyto-
zenie do skdry krajowych zapatek powodowato objawy nadwrazliwosci. W po-
wierzchniach pudelek do pocierania zapatek jest okoto 0,4%, a w tebkach zapatek
-od 1,0 do 4,7% chromu. Wystepuje on rowniez w niektérych $rodkach piorgcych.
Alergenem jest takze terpentyna (pasty do butdéw i do podtdg).

UWAGI KONCOWE

Bezpieczenstwo zywnosci w duzej czesd zalezy od sytuacji ekologicznej kraju.
W roku 1982 obszary ekologicznego zagrozenia zajmowaty ponad 10% powierzchni
Polski, a zamieszkiwato na nich okoto 30% ogotu ludnosci.

Wydzielono ich 273 Znajduje sie na nich okoto 10% gruntéw ornych i ponad
10% sadow i tagk. Pod warzywa przeznaczono okoto 25%, a pod zasiewy zb6z 10%.
Podobny odsetek dotyczy udziatu ziemniakéw oraz liczby bydia, trzody chlewnej
i owiec w produkcji krajowej.

Obszary te dostarczajg wiec 10% zywnosci pochodzenia roslinnego i zwierzecego,
zapewne najwiecej zanieczyszczonej wskutek skazenia powietrza atmosferycznego,

3 Sa to obszary: Beichatowski, Biate Zagiebie, Bydgosko-Torunski, Chetmski, Czestochowsk
Gdanski, GornoSlaski, Inowroctawski, Jeleniogdrski, Koninski, Krakowski, Legnicko-Gtogowski,
t 6dzki, Myszkowsko-Zawiercianski, Opolski, Ptocki, Poznanski, Putawski, Rybnicki, Szczecinski,
Tarnobrzeski, Tarnowski, Tomaszewski, Turoszowski, Watbrzyski, Witoctawski, Wroctawski.
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wody i gleby, roslin jadalnych i pastewnych. Jest to takze zwigzane z iloscig Sciekow
i odpadow przemystowych.

Brak jest wprawdzie danych o wielkosci produkcji upraw i hodowli zwierzat,
mozna jednak w podobnym uproszczeniu przyjaé, ze sg one nizsze na tych, niz na
pozostatych obszarach kraju.

Taka ilos¢ zywnosci nie wystarcza na pokrycie potrzeb zywieniowych ludnosci
zamieszkatej na tych obszarach, totez dwa razy wiecej musi by¢ dostarczone z innych
stron kraju. Nalezy jednak pamieta¢, ze ludno$¢ rolnicza zaopatruje sie przewaznie
w zywnos¢ wyprodukowang we wiasnych gospodarstwach. Do tej grupy nalezg takze
w duzej czesci dziatkowicze i ich rodziny.

Wiele wskazuje, ze wiasnie na obszary ekologicznie zagrozone bedg w najbliz-
szych latach skierowane najwieksze srodki w celu poprawy sytuacji. Wsréd spraw
priorytetowych, obok wody do picia, nie moze zabrakng¢ bezpiecznej zywnosci, przy
jednoczesnym zapewnieniu odpowiedniej ilosci obu dla catego kraju.

Do uzyskania bezpiecznej zywnosci w Polsce konieczne sg wskazane wyzej uzupe-
nienia prawa zywnos$ciowego oraz wykorzystanie w wiekszym stopniu niz dotychczas
Srodkow przymusu do jego przestrzegania. Niezbedne jest takze wszechstronne infor-
mowanie spofeczenstwa o sytuacji, jak i o jego roli w zapobieganiu pogarszaniu sie
stanu sanitarnego kraju.

Oswiata i wychowanie w celu ochrony zdrowia muszg objaé wszystkie szczeble od
szkét podstawowych do wyzszych we wszystkich resortach.

Z niezbednych dziatan natychmiastowych mozna wymieni¢ rozszerzenie stref
ochronnych dla zaktaddw ucigzliwych; szczeg6lnie w strefach nie powinny by¢ loko-
wane np. ztobki przyzaktadowe ani tereny ogrodkéw dziatkowych.

Uprawy przeznaczone do przetworéw dla niemowlat i matych dzieci powinny
pochodzi¢ wylgcznie z terenéw wydzielonych w tym celu.



