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dotyczyty udzielania pomocy i wsparcia przez rodzicéw w trudnych dla dziecka sytuacjach, czasu
spedzanego wspdlnie z rodzicami a takze atmosfery rodzinnej i nastroju panujgcego w domu.

Wyniki badafn opracowano statystycznie, stosujgc ogélnie przyjete metody, oddzielnie dla dziew-
czat i chtopcoéw, oraz rodzaju szkét - licedbw panstwowych oraz spotecznych.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Rodzina jest najmniejszg grupa spoteczng, w ktorej powinny by¢ zaspokajane
podstawowe potrzeby wazne dla ksztattowania osobowosci dziecka, takie jak np.:
potrzeba bezpieczenstwa, uzyskiwanie wsparcia w sytuacjach trudnych czy potrzeba
bliskich, emocjonalnych kontaktéw [1].

Rodzice zwlaszcza powinni stanowi¢ oparcie dla dziecka i stuzy¢ pomocg w roz-
wigzywaniu zbyt trudnych dla niego probleméw. Tymczasem analiza uzyskanych
odpowiedzi 16-letnich dziewczat i chtopcow uczeszczajgcych do pierwszych klas
panstwowych i spotecznych licebw ogolnoksztatcacych wykazata, ze w odczuciu
badanych, jedynie 57% uczniow moze w trudnej sytuacji zawsze liczyé na pomoc
i wsparcie ze strony rodzicow, pozostatym (28%) rodzice nie zawsze udzielajg
pomocy w razie kiopotdw, natomast az 15% ucznidw, zaréwno dziewczat, jak
i chtopcéw, twierdzi, ze nie moze liczy¢ na wsparcie rodzicow w rozwigzywaniu
trudnych problemdw.

Dom rodzinny powinien dawa¢ wiez emocjonalng, poczucie, ze jest sie kochanym.
Wytwarza to pewng stabilno$¢ emocjonalng i pozytywne ustosunkowanie do siebie,
a w konsekwencji do innych oséb.

Tymczasem jedynie 55% ucznidw uwaza, ze miedzy nimi a rodzicami istnieje
wzajemne zrozumienie. U 38% badanych stosunki miedzy nimi a rodzicami uktadaja
sie raz lepiej, raz gorzej, natomiast 7% ucznidw okre$la swoje stosunki z rodzica-
mi jako zle. Nalezatoby zaznaczy¢, ze tak dziewczeta, jak i chiopcy uczeszczajacy
do spotecznych licebw ogolnoksztatcacych czesciej anizeli ich rowiesnicy chodzacy do
licebw panstwowych okreslajg swoje stosunki z rodzicami jako dobre, jednak obser-
wowane roznice nie sg statystycznie istotne.

Harmonia panujgca w domu, przyjazne stosunki pomiedzy cztonkami rodziny
stanowig wazny element w przezwyciezaniu i rozwigzywaniu trudnych problemow [e, 7].

Jak wykazaty badania, w ocenie uczniow tylko w 47% domach rodzinnych
panuje na ogoét nastréj wesoty, pogodny i spokojny. W pozostatych domach bywa
réznie, a w 9% rodzin panuje stale atmosfera skldcenia. Stan ten powoduje, ze
zar6éwno dziewczeta, jak i chlopcy czujg sie w domu przygnebionymi i smutnymi.

W ocenie badanych pierwszoklasistéw w rodzinach dochodzi do czestych kiétni
miedzy rodzicami. W 61% rodzin sprzeczek prawie nie ma, w 33% ktdtnie zdarzajg
sie niekiedy, natomiast w 6% rodzin wybuchajg bardzo czesto. 15% uczniéw, zwlasz-
cza dziewczat przezywa nieporozumienia domowe bardzo silnie, a az 38% dziewczat
i 14% chiopcow przezywa je jeszcze w szkole, w czasie trwania lekcji (chi2 = 8,22,
df = p < 0,01).

Jednym z elementéw cementujgcych uktady rodzinne jest wspolna zabawa, wspdl-
ne spedzanie wolnego czasu. W zwigzku z tym interesujgce sg dane dotyczace spedza-
nia przez uczniéw wolnego czasu z rodzicami w dniach zaje¢ szkolnych i w dniach
wolnych od nauki, w okresach sobotnio-niedzielnych.
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Bardzo czesto spedza czas wolny z rodzicami w dni nauki 20% uczniéw (19%
dziewczat i 22% chiopcow), przy czym liczba ta zwieksza sie do 34% w okresie
sobotnio-niedzielnym. Jak wynika z zebranych danych czas wolny wspolnie z rodzi-
cami spedza w zwykle dni tygodnia 26% uczennic uczeszczajacych do pafnstwowych
licebw ogolnoksztatczacych i 12% uczennic chodzacych do spofecznych licedw
(chi2 = 5,07, df = 1, p < 0,05). Natomiast nie spedza czasu wolnego z rodzicami
w zwykte dni tygodnia az 37% pierwszoklasistow, a w sobote/niedziele - 16%
uczniow. Czas spedzany wspdlnie z rodzicami jedynie 55% badanych ocenia jako
wystarczajacy, dla pozostatych (36%) jest niekiedy zbyt krétkim, a dla 9% uczniow
(10% dziewczat i 7% chtopcow) czas ten jest zdecydowanie za krdtkim.

Ogolnie bioragc mozna stwierdzi¢, ze w ocenie uczniéw klas pierwszych uczesz-
czajacych do panstwowych i spotecznych licebw ogdlnoksztatcagcych zachowania ro-
dzicéw, ich postawy wobec dzieci sq podobne. Rodzice w odczuciu badanych
uczniéw nie zawsze w petni zaspokajaja potrzeby emocjonalne, a tym samym zabez-
pieczajg whasciwe warunki dla rozwoju psychofizycznego dziecka w trudnym okresie
dojrzewania i adaptacji do wymagan szkoty Sredniej.

WNIOSKI

1. W ocenie ucznidw uczeszczajacych do panstwowych i spotecznych licedw ogol-
noksztatcacych nie wszyscy rodzice w petni zaspokajajg ich potrzeby emocjonalne.

2. Zasadnym jest prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej wsréd rodzicow dla
uswiadomienia im znaczenia rodziny jako gtéwnego czynnika wptywajacego na ksztat-
towanie sie osbowosci dziecka, decydujacego o utrwalaniu sie postaw i zachowan
rzutujgcych na dalsze jego zycie.
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Of interest were the data concerning spending of leisure time with parents. Time was spent with
parents on school-days by 20% of the responders, and on Saturday and Sunday by 34%. On the
other hand, time was not spent with parents on school-days by 37%, and during weekends by 16%.
On weekdays 26% of female students from state-run schools and 12% of those from other schools
spent the leisure time with their parents. Only 55% of the responding boys considered that the time
spent with parents was sufficient.
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